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福利多多！高含量辅酶Q10 12瓶只要99元

辅酶Q10养护身体，提升免疫力
冬季天气寒冷干燥,中老年朋

友会出现四肢寒冷、身体乏力、心
脏健康、免疫力低下等问题,除了日
常药物缓解身体症状之外，需要为
身体补充足够营养和动力，增加身
体活力，辅酶Q10必不可少。吃辅
酶Q10，养护身体正当时。
12周年庆，辅酶Q10“千元补贴”

身体健康，预防和日常保养是
关键，为鼓励全家一起科学进行身
体养护，值此12周年庆，感谢全国

百万会员一路相伴，益生康年“爆
款产品限时团购活动”感恩回馈！
本次正宗高含量辅酶Q10，由厂家
原厂供货，12瓶原价1099元，补贴
后仅需99元。“千元补贴”就是要
让老百姓吃上正宗的放心产品。
为防止恶意囤货，每人限购4份。
优惠力度大，会员多，团购活动仅
限7天，申购从速。
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值此12周年庆，感谢全国百万会员一路相伴,益生康年“爆
款产品限时团购活动”感恩回馈12瓶原价1099元，厂商补贴
1000元，仅需99元，全国仅限1000份。仅此一次！

400-1158-799订购
热线

益生康年12周年庆，感恩回馈！高含量神经酸9.9元包邮到家。
按套装购买加1元再送3瓶，60片大瓶装，加量不加价!本次活动不计
成本，不图利润,只为赢得您的好口碑!

神经酸补充大脑营养
神经酸最早发现于哺乳动物

的神经组织中，故命名为神经
酸。人脑神经酸又称复合神经
酸，它是大脑神经细胞和神经组
织的重要营养元素，被誉为继胆
碱和“脑黄金”DHA 之后又一大
新兴的“营养素”。——摘自《百
度百科》

感恩回馈！12周年庆
高含量神经酸加1元送3瓶

为了让更多老人体验到神经

酸的益处，呵护大脑。值此益生
康年成立12周年之际，为感谢广
大读者的信赖和支持，感恩有您，
特举办“高含量神经酸复合片特
卖惠民活动”，本报读者打进热线
可参与每瓶9.9元包邮
到家，99 元就能体验
10瓶，加1元再送3瓶，
仅100元，老两口就能
享用1年。数量有限，
活动一年就一次。

高含量神经酸加1元送3瓶

订购
热线 400-1178-566

1925年，科学家从动物大脑脑苷中分离出神经酸，它是神经细
胞和组织进行正常生命活动不可缺少的营养成分，神经酸人体自
身难以合成，需要通过体外摄入，中老年人可适量补充。

公元 1996 年冬，胶州市在进行
市政建设时，在老城区常州路市政
府宿舍基建工地，在距地表1.6米深
处，发掘出土了大量的古铁钱，其中
最大的一块竟然重约 14 吨，它被放
置在胶州市博物馆钱币亭。这批钱
币是一批铁钱币，钱币上的“圣宋元
宝”“大观通宝”等字迹清晰可见。
经考证，这是北宋所铸的一批铁钱
币。

考古工作者在更大的建设工程
范围内，发现了更加丰富的大遗址
文化遗存，加之出土了如此量级的
古代铁钱币，板桥镇遗址的全貌逐
渐浮出水面。

考古人员根据考古现场地层关
系堆积，自上而下依次为现代、民
国、清代、明代、元代及最底层的宋
代堆积层。在这片宋代遗址上，呈
现出一座海港遗址的面貌。有通海
的官道甬道，建筑基址包括房基、庭
院、廊道、散水、隔墙、亭台及入海口
的甬道等，均用青砖砌筑，错落有
致，相互关联，布局完整，展现了北
宋时期公共建筑及港口遗迹。出土
文物包括大量板桥镇时期用品，有
铁钱、铜钱等。瓷器有北宋哥、官、
汝、定、钧各大窑系的瓷片及铜镜、
金钗、铁釜、砚台、梳子、发簪、碑刻
残件等。至此历史上记载的宋代密
州板桥镇容貌较为完整地呈现在我

们面前。
板桥镇始建于公元 623 年（唐

代武德六年），由于独特的地理位
置，在唐代已初具海运和海外贸易
规模，但在北方海港中的地位尚不
及登州和莱州。到了宋代，由于宋
辽对峙，北宋政府的海禁政策，这
在客观上给板桥镇发展带来了机
遇，板桥镇从而占据了北方最大海
港的优势，成为北方唯一的海关重
镇。宋代元祐三年，板桥镇从高密
分出，改设在新设立的胶西县，密
州因此多了一个县。朝廷在板桥
镇设立了江北唯一的板桥镇市舶
司，成为与广州、杭州、明州（今宁
波）、泉州并称宋代五大港口的全
国五大市舶司之一。

据《宋史》记载：“胶西当宁海之
冲，百货辐辏……时互市始通，北人
尤重南货，价增十倍。全诱商人至
山阳，以舟浮其货而中分之，自淮转
海，达于胶西。”这段文字清晰记录
了当年板桥镇繁荣景象，显然板桥
镇已经成为人流物流资金流的中国
北方海上丝绸之路唯一的大港口岸
之城，屹立在胶州湾口岸上。2013
年3月5日，板桥镇遗址被中华人民
共和国国务院核定并公布为第七批
全国重点文物保护单位。（作者系
青岛市文物局原局长、作家、文史
专家）

板桥镇：历史的繁华与荣耀 魏书训

本报讯 新年在望 ，欢歌迎
福。12月29日，由青岛市老艺术家
协会主办，青岛市音乐家协会、青岛
市音乐家协会合唱联盟指导的“爱
在这片海”——老艺术家协会合唱
团2024专场音乐会在青岛艺术学校
礼堂举行。

音乐会在《追寻》《桃花红杏花
白》和《我爱你，中国》的歌声中拉开
序幕，独唱、重唱、三声部和声、大合
唱等多样形式轮番上演，不仅有耳
熟能详的名曲，还融入了如《剪羊
毛》这样的异国民歌。整场演出精
彩异常，观众在愉悦的歌声中迎接
新年的降临。

2024年是青岛市老艺术家协会
合唱团收获的一年。参加了“我和我
的祖国”第九届青岛市合唱节开幕式
的表演；第二届“爱在这片海”大型文
艺演出中8个节目由团员们担纲；参
加了“2025年新年合唱音乐会”等演
出。值得称赞的是，11月，青岛市老
艺术家协会合唱团赴悉尼澳洲诗歌
朗诵音乐会、新西兰奥克兰访问演
出载誉归来，期间演出的混声合唱

《剪羊毛》和女声四人重唱《青岛》等
节目，受到当地华人和艺术家们的
高度评价，充分展示了青岛老艺术
家们的风采，为推进和平友谊做出了
积极的贡献。 （记者 臧硕）

青岛市老艺术家协会
合唱团专场音乐会举行

寒岁墨香绕，琴岛艺韵浓。12月25日，由青岛市文学艺术界联合会主办，青岛市
美术家协会、青岛画院倾心承办的“茂是文苑——戴淑娟美术作品展”在青岛画院美
术馆开幕。

戴淑娟，国家一级美术师，正高二级教授，享受国务院政府特殊津贴专家，中国美
术家协会会员，青岛市女书画家协会主席。她的作品多次入选全国重大题材展览，并

屡获殊荣。各类作品频频亮相于全国重大展览，屡获奖项。此次展览，戴淑娟集纳近期力作，无论磅礴山水，还
是精巧花鸟，她用独树一帜的艺术表达和深湛的笔墨技艺，打造了一个充满韵律与境界的艺术殿堂，为这个冬
日注入诗意与向往。

“青岛文史探秘”34

继承传统继承传统，，融入时代特色融入时代特色

生于艺术门第的戴淑
娟，孜孜以求，笔墨基础坚
实，但她并未满足于此，在
继承传统的同时，融入时
代特色，赋予传统新意。
她的《报春图》，既含山
水之宏大，又融花鸟之
灵动。戴淑娟在风景写
生中，看到一颗颗古树
的主干盘根错节，分枝
挺拔强劲，充满了生命
力。她从中得到启示，用
古木象征奇峰，以苍劲体
现秀美，“斧劈皴”技巧更
增画面力度与雕塑感。
她借山川江河之气魄，描
绘梅枝挺拔之势，表达生
命活力与奋发向上之精
神。“我从小喜欢画画，根
据自己的内心感觉表现
自己，为自己快乐而画

画，将自己的快乐，自己
的感悟表现在画里。”戴
淑娟说。

今年 65 岁的戴淑娟
创作了许多作品，在艺
术之路上，她从传统起
步 ，勇 于 探 索 ，不 断 发
展，勇于创新，经年累月
的追求与实践，形成独特
艺术语言。

万水千山总在路上万水千山总在路上

“茂是文苑”这一主
题，恰如其分地诠释了
戴 淑 娟 作 品 的 多 姿 多
彩，生机盎然。她以女
性特有的细腻和敏感，
刻画美好时光，又以坚
定 步 伐 ，探 寻 山 川 美
景。在她的笔下，青春
的斑斓和诗意的居所充
满独特魅力，画卷中记
录了时代的变迁，也描

绘了城市的人文烟火。
“这次展览是我艺术

生涯中一个阶段性的总
结，也是我退休生活的开
始，艺术永无止境，未来
十 年 、二 十 年 、三 十 年
…… 都 会 义 无 反 顾 创
作。”戴淑娟说，这些年，
她走访了国内外众多地
方，从赛吉尔、埃及、赤道
线到意大利、马尔代夫、
法国，从西藏贵州、新疆、
云南到洛阳、福建等，“每
一幅作品背后都藏着一
段创作历程，每一幅画都
是一个故事，一个知识
点。”艺术，是画家情感、
思想、修养的展现，“艺术
来源于生活，艺术让我的
生活有了价值，我相信文
化能联结心灵，艺术可沟
通世界。”戴淑娟说。

记者 臧硕

“茂是文苑”，艺术路上绽花香
戴淑娟美术作品展在青开幕

《梅山鸣春》


