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习近平回信勉励
“银龄行动”老年志愿者代表

重阳节前夕，中共中央
总书记、国家主席、中央军
委主席习近平给“银龄行
动”老年志愿者代表回信，
对他们予以亲切勉励，向
全国的老年人致以诚挚问
候。

习近平强调，老年人是
党和国家的宝贵财富。希
望广大老年朋友保持老骥
伏枥、老当益壮的健康心态
和进取精神，既要老有所
养、老有所乐，又要老有所
为，为推进中国式现代化贡
献“银发力量”。

点评：新时代老年人积
极参与智力援助、基层治理、
社会服务等工作，是经济社
会发展中不可或缺的“银发
力量”。

“银发经济”蓬勃兴起

今年 1 月份，国务院办
公厅印发了《关于发展银发
经济增进老年人福祉的意
见》，提出了 4 个方面共 26
项举措。这是我国首个以

“ 银 发 经 济 ”命 名 的 政 策
文件。党的二十届三中全
会《决定》提出，“发展银
发 经 济 ”，释 放 出 加 快 发
展养老事业和养老产业的

明确信号。
中央经济工作会议连

续两年对发展银发经济作
出部署。

点评：在人口老龄化的
时代背景下，“银发经济”正
以蓬勃之势崛起，逐渐成为
我国经济发展的新引擎。

24部门印发措施
促养老服务消费

10 月 31 日，民政部、商
务部等 24 个部门近日联合
印发《关于进一步促进养老
服务消费 提升老年人生
活品质的若干措施》。

文件从促进养老服务
供需适配、拓展养老服务
消费新场景新业态、加强
养老服务设施设备和产品
用品研发应用、加强养老
服务消费保障、打造安心
放心养老服务消费环境等
5 个方面，提出 19 条政策
措施，挖掘养老服务消费
潜力。

点评：这份文件首次从
推动养老服务供需适配等
角度，指导各地在推动解
决老年人养老服务急难愁
盼问题中培育服务消费新
增长点，在提升老年人生
活品质方面迈出了坚实的
一步。

我国明年元旦起
启动渐进式延迟退休改革

9 月 13 日，全国人大常
委会会议表决通过了关于
实施渐进式延迟法定退休
年龄的决定。

根据决定，从 2025 年 1
月 1 日起，我国将用 15 年
时间，逐步将男职工的法
定退休年龄从原 60 周岁延
迟到 63 周岁，将女职工的
法 定 退 休 年 龄 从 原 50 周
岁、55 周岁，分别延迟到 55
周岁、58周岁。

点评：寿命延长与工作
时间的延长应该成正比，而
不是相反。渐进式逐步延迟
退休年龄不但符合老年人的
实际，也是社会保障体系完
善的体现。

14部门联合印发文件
推进老年阅读工作

10月 28 日，民政部、全
国老龄办、中国老龄协会
等 14 部门联合印发《关于
推进老年阅读工作的指导
意见》。

意见列出扩大老年读
物供给、加强数字资源建
设、优化老年阅读环境等 8
条工作举措，并明确老年
阅读工作由民政部、全国
老龄办统筹协调，中国老
龄协会推动实施。

点评：为老年人提供精
神食粮和场所是老龄工作
的重要内容，阅读是首选。

退休人员2024年
基本养老金再涨3%

人社部、财政部发布通
知，明确从 2024 年 1 月 1 日
起，为2023年底前已退休人
员按照人均 3%的水平提高
基本养老金。

据权威测算，这一举措
利好1.4亿企业和机关事业
单位退休人员。

点评：基础养老金的不
断增长，说明我国社会保障
资金的充盈，保障体系抗风
险的能力不断增强。

我国人均预期寿命
达78.6岁

国家卫健委发布《2023
年我国卫生健康事业发展
统计公报》显示，我国人均
预期寿命达到 78.6 岁，较
5 年前增加了一岁半 ，比
新中国成立初期提升了 2
倍多。

点评：延长寿命是积极
老龄化的直接意义，这是人
类对生活目标的追求，也是
社会发展与进步的体现。

个人养老金制度全面实施

12月12日，人力资源社
会保障部等五部门发布《关
于全面实施个人养老金制
度的通知》，自 12 月 15 日
起，个人养老金制度从36个
先行试点城市（地区）推开
至全国。

所谓个人养老金，就是
个人自愿参加、市场化运
营、国家政策支持的补充养
老保险制度。

点评：多元化筹集养老
金是应对养老风险是提高
生活质量的必要措施，个人养
老金制度是其中重要一环。

书记省长致慰问信
向全省老年人送祝福

在第十二个老年节到
来之际，山东省委书记林
武，省委副书记、省长周乃
翔向全省老年人和老龄工
作者致慰问信。

慰问信中说，全省各级
各部门着力完善社会保障
体系，优化养老服务供给，
提升老年健康服务能力，弘
扬孝亲敬老传统美德，推进
老年友好型社会建设，老龄
工作高质量发展取得积极
成效。

点评：慰问信体现了省
委省政府对老龄工作的重
视，字里行间流露出对老年
人的深切关怀与尊重，也让
老龄工作者感受到了被认
可的欣慰。

青岛市隆重举行
“敬老月”活动

10 月 11 日，青岛市庆
祝老年节暨 2024 年“敬老
月”活动启动仪式在青岛市
志愿者广场举办。本次“敬
老月”活动的主题是“坚持
以老年人为中心，构建老年
友好型社会”。

敬老月期间，“第三届
青岛市敬老服务大会”和

“荣军敬老 尊崇荣光”游
园活动在中山公园举行，
为青岛市老年人送上一份
厚礼。

点评：“敬老月”活动彰
显了城市对老年人的深切
关怀与尊重。活动丰富多
彩，服务贴心周到，不仅丰
富了老年人的精神文化生
活，也为其他城市树立了
典范。

点评人：刘同昌（本报
特约评论员、青岛市社会科
学院研究员）
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本报编辑部评出2024年度“十大老龄新闻”

持续发力增强老年人幸福感和获得感
2024年即将画上句号。回望这一年，我国在应对人口老龄化方面持续发力，采取了一系列措施提高老年人保障水平、完善医养服务体

系、促进老年人精神文化生活的丰富性与充实度。这些努力不仅显著提升了老年人的生活质量，也进一步增强了他们的幸福感和获得
感。日前，本报编辑部评选出2024年“十大老龄新闻”。展望2025年，随着积极老龄观和健康老龄化理念的深入人心，新时代老年人的生
活必将更加充实、幸福，迈向更加光明的未来！

新年将至，本报迎来新
的发行年度。欲订阅2025
年度《老年生活报》的读
者，依然可以到全国各地
邮局网点和青岛报业传媒
集团各发行站点办理续订
报纸手续。订报咨询热线：

（0532）82880022/82933711；
邮局发行热线：11185。

青岛地区持有《老年
生活报》订阅卡的朋友，
可以扫描订阅卡上的二
维码，或到附近发行站办
理启报手续。
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