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“几件小事”
伴你平安过冬

冬天，是一
年中死亡率最
高 的“ 危 险 季
节”。气温每下
降1°C，心血管
疾病相关死亡
率 就 会 增 加
1.6% 。 无 论 身
处何方，冬天的

“保命思路”都
是 一 样 的 ——
充分保暖、当心
冷热温差、控制
好血压。为此以
下几个细节要特
别注意——

早 上 醒 来
多躺会儿！睡
眠时各项机能
的运作都很缓
慢，身体苏醒、
适应环境温度
也 需 要 时 间 。
突然起床，很容
易诱发心血管
疾病。比较科
学的办法是：床
上躺30秒，起来
坐30秒，床边等
30秒再下床。

晨 练 别 太
早！研究显示，
冬天的早晨，是
心血管疾病的

“猎杀时刻”，发
病率最高。把
冬天晨练的时
间，安排在有日
光照射早上 10
点 到 下 午 4
点，或在家里运
动，都更安全！

出 门 记 得
戴帽子！保暖，
千万别再只关
注手脚了。头
部血管和神经
也非常敏感，很
容易受到寒冷
低温环境的刺
激，导致心率加
快、血压升高，
诱发心血管疾
病。冬天出门
除了要戴帽子
之外，还要记得
别迎风走。

冬 天 回 到
家，不要马上去
洗热水澡。冬季
室内室外温差
大，进屋马上洗
热水澡容易引起
头部及全身皮肤
血管骤然扩张，
当大量血液集中
到皮肤表面，就
可能导致心、脑
等重要脏器急剧
缺血、引发心绞
痛、心肌梗死等。

孩子结婚后，该不该要求
他们给家里交钱？在我母亲那
个年代，结了婚的孩子每月都要
给娘家或婆家交钱，算是生活
费。具体数目有的是老人定，有
的是与孩子商量着来。到了我
的几个孩子结婚时，母亲也这样
提醒我。不过，我从没跟孩子提
过此事。一方面，我觉得孩子刚
成家，生活刚起步，小两口能把
日子过好，对父母就是最大的安
慰。另一方面，我和老伴儿都有
退休金，钱足够花，何必再跟孩子
要呢？所以，三个女儿出嫁，儿媳
进门儿，我都不问他们要一分
钱。当然，儿媳在家里是独生女，
从小生活优渥。结了婚就自己赚
钱自己花，家里的吃喝拉撒开销
主要是我和老伴儿负担，他和儿
子有时会买点儿吃的喝的回来，
具体花多少钱，我和老伴儿从来
不计较。

女儿们回家来，我们也从来
不问她们要钱。后来母亲知道
了，还嗔怪我，“你得问她们要，得
让他们懂得孝敬你”。我理解母
亲的心，她也是为了我好，希望
我养大的孩子将来等我老了能
对我好。可是，我和老伴儿从来
都不这么想。我们觉得几个孩
子都不错，每次回来，大包小包
儿地买东西，感觉他们往家里买
的比我给他们付出的还多呢。
就算儿媳是独生女，付出的少，
那也没啥。人家嫁到我家来，不
能说来享福，至少我得当成自家
闺女对待吧。我对自己的闺女

都不要求拿钱，就更不会要求媳
妇儿给钱了。到后来，我的退休
金比老二赚的都多，就更不可能
跟孩子要钱了。孩子们能把日
子过好，别让我有心事儿，这就
是最大的幸福了。

后来，我跟母亲说了我的想
法。母亲说，“该要还得要，不
花，你可以给他们攒着”。我说我
不要。我了解到很多家庭的老人
都会跟成年子女要生活费，这可
能是一种习俗。记得济南的一位
老同事当时去世时，孩子们在他
家里找出来一小捆儿一小捆儿用
线头捆着的现金，大概有四五
万。听孩子们说，这些都是当年
母亲问他们要的钱，还以为老人
都花了，没想到都攒着。了解到
这件事以后，我更是坚定了想法，
自己有退休金，绝不问孩子要钱。

有的人可能担心，这样下去
孩子能孝顺吗？怎么说呢，“孝
顺的标准是什么”，这个不好说，
但我知道孩子们都很爱我。现
在儿子媳妇搬出去住了，可媳妇
时不时会跟我联系，单位遇到事
情了；孙子不听话了；和儿子闹
矛盾了……大事小事她都愿意
和我说道说道。我要是不小心
摔倒，生病了，媳妇和闺女一样，
整天往家跑。两年前老伴去世
后，我独居，可家里并不冷清，孩
子们三天两头会回来看我。媳
妇和她的几个姐姐，也都处得和
睦融洽。我还求什么呢？这不
就是最幸福的日子嘛！

记者 王丽洁

我“宠”我的“独生女”儿媳

孩子结婚后，该不该给家里交钱？7575岁的秦悦与她岁的秦悦与她3838岁的儿媳岁的儿媳，，在青岛市延安二路的小区里是众所周知的在青岛市延安二路的小区里是众所周知的
““闺蜜婆媳闺蜜婆媳””。。婆媳间能处成闺蜜婆媳间能处成闺蜜，，在这个在这个““婆媳矛盾婆媳矛盾””时常成为影响家庭和谐的时常成为影响家庭和谐的
棘手难题的当下棘手难题的当下，，秦悦却笑道秦悦却笑道：：““我和媳妇从来没啥矛盾我和媳妇从来没啥矛盾，，挺好的挺好的，，没事儿没事儿。。””这样这样
的婆媳关系的婆媳关系，，不仅让许多人羡慕不仅让许多人羡慕，，更是引发了好奇与不更是引发了好奇与不解解。。毕竟毕竟，，儿媳是典型的儿媳是典型的
独生女独生女，，在娘家被宠溺有加在娘家被宠溺有加，，不怎么会做家务不怎么会做家务，，也不懂得察言观色也不懂得察言观色，，更不用说指更不用说指
望她能望她能““伺候伺候””公婆了公婆了。。然而然而，，正是这位被视作患有正是这位被视作患有““独生子女综合征独生子女综合征””的儿媳的儿媳，，
却与秦悦和睦共处了十几年却与秦悦和睦共处了十几年，，直至孙子上了六年级直至孙子上了六年级，，两代人才分开居住两代人才分开居住。。1212
月月1717日日，，秦悦向记者讲述了她与儿媳之间和谐相处的故事秦悦向记者讲述了她与儿媳之间和谐相处的故事。。

儿媳自从嫁到我们家，和我一起住
的这十几年里，记忆里她做过的饭不超
过十顿。她在娘家时就没学会做饭，来
到我们家，自然也不会。我和老伴反正
自己也要吃，所以每次做饭就连她和儿
子的也一起做了。儿媳每次下班回来，
把包一扔就回房间，不是看电视就是玩
电脑。我做好饭了，就招呼她出来吃。

我觉得这没啥，无所谓。我退休
了，也没什么事，做饭就做饭吧。年轻
人上了一天班，也够累的。她中午在班
儿上吃，早上起得早，有时也是凑合着
吃，好不容易晚上到家，我给她做点好
吃的。这不也是应该的嘛。

我和老伴在厨房忙活，饭菜都摆上
桌了，一般总要拾掇拾掇才能坐下来。
她有时候等不及就先吃。孙子要是看
见了就会“教育”她：“妈，你干什么，俺
爷爷奶奶还没开吃你就先吃上了。”媳
妇就有点不好意思，笑着说：“好好，妈
你快过来吃吧。你孙子都不让我吃。”
我见状就笑笑。我知道她这是在娘家
养成的习惯，不觉得这样不好。孙子是
我从小带大的，他知道要等老人也坐下
来了才能动筷子。孙子“教育”了几次，
儿媳后来就懂事了。说起来，我心里也
觉得挺好笑。但其实这也没什么。家，

不就是让人放松的嘛！
有时候闺女来家，看到我在厨房做

饭，媳妇在房间躺着不干活，就会说两句
“哎，你真厉害啊！咱妈在这儿忙活，你
真好意思啊……”。媳妇一歪嘴，笑着
说，“哎，我就这么有福。”闺女就走过去
咯吱她，两个人说说笑笑。这时候媳妇
会过来问我“妈，我干点啥吧”。我说“没
啥事，你们聊天吧”。我私下跟闺女说，

“别说你嫂子，她累一天了，让她歇歇。”
我是这么想的：人家上咱家来了，

就是咱家的孩子，咱家孩子不也是从小
宠惯了的吗。到了别人家，能自觉地做
点就做点，不自觉也没关系。谁能随时
随地都“自觉”呢！

我家的三个闺女也是惯大的。小
时候我会教她们做人做事，大了就不
多说什么了。我和老伴的性格都属
于“和颜悦色”型的，家里从来不吵
架。孩子们有啥事都回来跟我们说。
老伴更是一个“开心果”，无论孩子们
遇到什么难事愁事，到他那儿都不算
事，几句话就给孩子解开心结了。孩
子们的性格也因此都开朗乐观。媳妇
进了我家门，我就拿她当四闺女。我
从来不会要求她做这做那，也从不会
批评她哪件事没做好。

从小被宠大的儿媳，我当闺女待11

22

讲述人：秦悦 75岁


