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最新的《2023年我国卫
生健康事业发展统计公报》
显示，中国的人均预期寿命
达到78.6岁。

伴随长寿时代到来，迎
面而至的是人口结构变化、
养老需求大幅增长的冲击，
整个社会系统面临深度调
整。更重要的是，人们审视人
生的尺度将发生巨大变化，对
生命的态度也将不同以往。

长寿的“秘诀”是什么？

北京大学健康老龄与
发展研究中心名誉主任曾毅
指出，更健康的生活方式、更
好的医疗保健和更高的收
入，使得老年人更长寿。

新中国成立75年来，经
济发展的巨大成就有目共
睹，全民卫生健康事业也取
得长足进步。特别是近 10

余年来，我国把保障人民健
康放在优先发展的战略位
置，持续推进“以治病为中
心”向“以人民健康为中心”
转变。

让长寿更可承受

老年人越多，是否意味
着社会的负担将不断加重？

“中国医疗系统的首要
目标应是防控慢性病，尤其
是在老年人群中。”中国专家
在《柳叶刀》发表论文时分析。

党的十九大作出实施健
康中国战略的重大决策部
署，强调坚持预防为主，倡
导健康文明生活方式。国
务院办公厅专门印发《中国
防 治 慢 性 病 中 长 期 规 划
（2017—2025年）》。

让长寿更可承受，除了
降低慢性病的“负作用”，还

要做大养老服务的“正资产”。
根据中共中央办公厅、

国务院办公厅印发的《关于
推进基本养老服务体系建设
的意见》，“十四五”时期要重
点聚焦老年人面临家庭和
个人难以应对的失能、残
疾、无人照顾等困难时的基
本养老服务需求。

复旦大学老龄研究院
副院长吴玉韶建议，全社会
要树立和践行积极老龄观
和健康老龄化新理念、强化
老龄社会治理与多元主体
责任共担、优化养老保险、
健全养老服务体系、补齐
农村养老服务短板、培育
银发经济新动能、增强养
老服务要素保障。

改变变老的方式

在北京大学人口所教

授乔晓春看来，健康寿命比
寿命本身更重要。

到老年大学学习唱歌、
书法，在老年活动中心参加
丰富有趣的活动……老年
人的退休生活正在变得越
来越丰富多彩。

在中国人民大学劳动
关系研究所研究员马瑞君
看来，这为促进“老有所
为”、积极开发老年人力资
源提供更多可能。

充分挖掘长寿时代的潜
力，要改变我们变老的方式。

中共中央、国务院发
布的《关于加强新时代老
龄工作的意见》提出，把积
极老龄观、健康老龄化理念
融入经济社会发展全过程，
推动人们从意识层面改变
对老龄人群价值的认知。

顾天成

人均预期78.6岁，如何迎接长寿“新常态”

本报讯 12 月 18 日，
青岛市军休服务中心举办

“荣归·尊崇启航”2024年度
新接收军休干部迎新仪式。
今年，青岛市共接收退休军
人280余人。其中，青岛市军
休服务中心接收200余人。

迎新仪式开始前，新接
收军休干部统一参观了位
于贵州路 69 号的“荣军敬
老之家”，深入了解了青岛
市军休服务管理历史沿革
和“五彩军休”文化品牌的
内涵，详细观摩了网格调度
流程，亲身体验了文体、康养
等军休服务。迎新仪式上，
军休干部们聆听了“军休服
务管理第一课”，了解了军休
机构服务内容、文体活动、医

疗保障、组织纪律要求等内
容。新接收军休干部代表贾
伦表示，退休后，要尽快转变
新身份，积极适应新角色，担
当新使命，展现新作为，树
好新形象，用实际行动为党
旗军旗增光添彩。

集中迎新仪式结束后，

新接收军休干部回到各分
中心，体验荣军康养驿站的
医疗服务，与各军休干部党
支部书记见面，与网格员进
行结对，并详细了解市军休
服务中心成立的10支军休
干部志愿服务队，填写报名
意向表。此外，为进一步做

好军休干部接收安置工作，
市军休服务中心增设为新
接收军休干部办理社保卡
的环节，助力军休干部“迈
好军休生活第一步”。

今年，市军休服务中心
建立“一站式”接收安置办
公室，优化接收流程，高质
量、精细化完成各项接收任
务，受到部队和退休军人好
评。多支外地部队移交工
作实现“当日到青 当日完
成”，移交安置跑出青岛速度，
收到来自部队的
10余面锦旗。

（记者 张
磊 实习生 王
松喆 通 讯 员
游潇）

“荣归·尊崇启航”

青岛市举办2024年度新接收军休干部迎新仪式

本报讯 12月18日，全
省老年人体育协会工作会议
在济南召开。省老体协主席
宋远方，省体育局党组成员、
省体育总会专职常务副主席
李敬生，省老体协副主席钟
永诚、王嗣华，省老年人体育
活动管理服务中心主任、省
老体协秘书长孟涛等出席会
议，会议由钟永诚主持。

宋远方在讲话中指出，
2024年，全省各级老体协组
织持续广泛开展老年体育健
身活动，举办全省老年人赛
事活动40余项；以省老年人
体育协会成立 40 周年为契
机，举行了 200 余场庆祝活
动；太极拳推广持续加大力
度，举办第二届全省太极拳
之乡交流活动，开展农村社
区、村居老年太极拳教学骨
干培训和段位考评晋级，

“‘弘扬太极文化 促进全民
健身’志愿服务”成功入选体
育总局全民健身志愿服务优
秀案例，老年体育健身活动
规模和影响力不断扩大。

宋远方要求，要以备战
2026 年全国第五届老健会
为契机，持续深入抓好老年
体育组织建设和机制建设，
继续坚持以推广普及太极拳
为重点，精心组织好各项老
年体育健身活动，不断丰富
和满足广大老年人的健身健
康需求，推动全省老年体育
事业高质量发展。

19日上午，来自全省各
地的23支队伍近350人参加
了全省老年人体育健身创新
项目展演，集中展现全省老
年体育健身丰硕成果。

（记者 朱振东）
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