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在 海 南 三 亚 中 环 广
场，有这样一群老年模特
爱好者，每周伴随激昂的音
乐，踏起稳健的步伐，仿佛
站在了走秀的T台之上，展
现着最美的自己，这发生在
三亚礼仪模特公益课的课
堂。这堂公益课的教师郝
春梅，年过甲子的她退休不
退场，这些年依然奔走在
社区教育的路上，用自己
所学的专业知识，服务广
大模特爱好者，获得 2024
年全国新时代“百姓学习
之星”荣誉称号。

“我们要把动作做到
位，记住要双肩下沉，双手
向下用力！”课堂上，郝春梅
十分认真，在结束了集体动
作的教学后，会对每位学生
的动作进行一对一地悉心
指导，确保动作准确无误。

“要当一位好老师，确
实不容易。”郝春梅笑着
说，其实此前她也没有学
过礼仪模特，源自一次偶
然的机会。

时 间 的 指 针 拨 回 到
2010年，原先在大庆工作的
郝春梅因身体原因，来到三
亚疗养。有一次去海月广
场散步，她发现有支老年模
特队正在海边走秀，“当时
很震惊，没想到我们这把年
纪也可以用走秀的方式来
绽放自己。”那次的偶遇，给
了郝春梅很大的触动，她决
定勇敢地迈出第一步，踏足
这个新的领域。

一开始，郝春梅抱着试
一试的心态，跟着大家一起
学习。后来，随着日积月
累，她逐渐地发现自己爱上
了这个行业，通过礼仪模特
的学习，她发现自己心态更

好了，身体状态也改善了不
少。“当时入迷了一样，不夸
张地说，除了吃饭和睡觉，
就想着去练习礼仪模特。”

为了不断提升自身的
专业水准，2011年到现在，
郝春梅每年都会自费去北
京、上海等一线城市找专
业的礼仪模特老师集训，
接受更加专业系统的学
习。郝春梅的进步大家都
看在眼里，2015年，她完成
了角色的蜕变，成为了团
队的老师。

“当时觉得如果教不
好，对不起大家对我的这份
信任！”为了当一位好老师，
郝春梅向多位前辈讨教教
学的方法，同时自己在教学
中不断摸索，总结出了“六
态”教学法，就是要关注学
生的体态、形态、步态、神
态、心态和状态，有针对性
地进行教学，哪里不行就加
强哪里，因人而异、因材施
教。“我觉得想要学好一样
东西，心态最重要，你要有
积极向上、乐观自信的心态
才有可能去驾驭它。”郝春
梅说，起初不少新学生扭扭
捏捏，没有自信，不敢往前
走，“我会鼓励她勇敢地往
前走一步，只要走出一步，
那就是胜利。”

2022年，三亚社区教育

学院开设了“兰心蕙质”中
老年旗袍培训班，经验丰富
的郝春梅被相中，聘任为授
课教师。授课期间，在三亚
社区教育学院和相关部门
的支持下，郝春梅在全市5
个区开展了一系列礼仪培
训课程，广受好评。

在各大社区，郝春梅教
的学生更多了，年龄段也更
广，有20多岁的小姑娘，也
有80多岁的老人家。“不少
学生是零基础的，所以我会
调整教学方法，一遍又一遍
耐心地指导大家。”与此同
时，郝春梅也在更加努力地
学习，有时为了一个走秀节
目的配乐，她会从网上找数
百首歌曲来搭配，最后从中
挑选一首最符合编排效果
的来使用。还会适当增加
一些道具，比如折扇、墨镜、
飘纱等，激发大家学习的
兴趣。

“郝老师很专业，她的
那份执着和热爱，也深深地
感染着我们，一直努力学习
下去。”来自哈尔滨的“候
鸟”赵冬梅跟着郝春梅学习
了五年，如今已经成为了琼
花艺术团的助教。

“我的学生来自全国各
地，他们经常会给我带家乡
的特产，很感动。”郝春梅觉
得，她和学生是“双向奔
赴”，看到学生们因为学习
礼仪模特知识而变得更加
自信，自己就很有成就感。

这些年来，郝春梅用
自己所学的专业，服务了
五万多人次的模特爱好
者，培养了一大批优秀的
模特教师和导师。“可能我
们年纪已经不小了，但我
们不会停止学习！”郝春梅
笑着说，“我们的人生才刚
刚开始！” 刘杰

“时尚之星”郝春梅：
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“红岩上红梅开，千里
冰霜脚下踩，三九严寒何
所 惧 ，一 片 丹 心 向 阳 开
……”近 日 ，上 海 市 闵 行
区旗袍爱好者协会年度
汇演在古美文化活动中
心举行。数支表演队伍
登台亮相，各绽芳华，为
观众呈现了一场别开生面
的旗袍文艺盛会。

在一曲吴侬软语的《江
南雾中雨》中，来自上海市
闵行区旗袍爱好者协会的
成员们身穿旗袍、手执油
纸伞，从烟雨江南缓缓走
来。“江南雾中雨，顺风舞
轻纱，摇着那杏花雨，吹绿
那竹篱笆……”成员们的
举手投足之间都是满满的
优雅风韵，摇曳的步态流淌
着东方的婉约之美。

《江山颂》和《红梅赞》
节目博得 了 全 场 热 烈 掌
声 ，平 均 年 龄 超 过 60 岁
的旗袍丽人们温婉优雅，
伴着清雅悠扬的古筝风
姿绰约地走过，一袭旗袍
展现出了女性的千般气
质。此外，沪剧、茶艺秀、
昂格隆（印尼传统民族乐
器）等 10 多 个 各 具 特 色
的表演节目，也让观众们
印象深刻。

上海市闵行区旗袍爱
好者协会成立于 2012 年 8
月，协会的前身为成立于
2007 年 4 月的古美旗袍沙
龙，闵行旗袍协会秘
书长王莉华告诉记
者，“成立初期，协会
仅有九个发起人，且
多为退休居民，现在
不断注入新鲜血液，
队伍也不断壮大。”
目前协会会员有 90
人 左 右 ，设 有 舞 蹈

队、走秀队、昂格隆队、朗
诵班、茶艺班、沪剧班、女
红组等。

从立领到盘扣，从面
料到纹饰，对于协会成员
们来说，旗袍上的一点一
滴她们都能如数家珍。“我
们有成员自费购买了上百
件旗袍，并且学习绘制旗
袍的手绘稿，自己制作盘
扣，协会还邀请了专业老
师，带着大家一起练步履
和形体。”王莉华说，旗袍
不仅展现了跨越时间的魅
力，更具有强大的包容性，
无论年龄大小，都能找到
属于自己的美丽与自信。
旗袍让更多人爱上中国传
统文化，也逐渐成为了传
递爱与温暖的“桥梁”。

成立 12 年来，上海市
闵行区旗袍爱好者协会走
遍了闵行区的角角落落，
陪伴敬老院的“老宝贝们”
去莘庄梅园赏梅、在复旦
大学附属儿科医院的爱心
小屋做志愿者、为闵行区
监外执行的女性朋友培训
茶艺等课程……在成员们
的心里，旗袍不仅是彰显
美丽的“载体”，也让更多
爱心人士参与进来，为公
益事业贡献一份力量。

展旗袍之美，传公益
之善。如今，闵行的这群

“姐姐们”正将这份美与善
传递给更多人。吴俊艳

这群“姐姐”越活越年轻！


