
冬季正是各种呼吸道传
染病大行其道的时候。与其
被动挨打，不如防患于未
然。提前吃感冒药能不能预
防感冒呢？今天，药师为大家
详细解答这一问题。

先分清感冒的种类先分清感冒的种类

普通感冒 由多种病
毒引起，如鼻病毒、冠状病
毒等，会有头痛、乏力、咳
嗽、鼻塞、流涕、发热少见，
症状相对较轻。

流行性感冒 简称流
感，是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病。传染性
较强，症状较普通感冒严
重。临床表现以高热、乏
力、头痛、咳嗽、全身肌肉酸
痛等全身中毒症状为主，而
呼吸道症状较轻。少数患
者可能并发肺炎、心肌炎等
严重并发症。

这些药无法预防感冒这些药无法预防感冒

目前，大部分的抗感冒
药物主要用于缓解感冒症
状，并不能预防感冒的发生。

解热镇痛类药物 临

床中将对乙酰氨基酚与布
洛芬作为典型的解热镇痛
类药物。如：对乙酰氨基酚
具有解热镇痛作用，能有效
缓解疼痛和发热。

抗组胺类药物 有助
于消除或者减轻打喷嚏、流
鼻涕等症状。如：马来酸氯
苯那敏具有抗过敏的作用，
但也能引起嗜睡。

止咳类药物 专门用
于改善咳嗽，喉咙不舒服。
有黏液溶解剂，如羧甲司
坦、乙酰半胱氨酸等能分解
痰液中黏蛋白，迅速降低痰
的黏稠度。氢溴酸右美沙
芬和愈创甘油醚能抑制咳
嗽中枢，具有止咳作用。

血管收缩类药物 这
类药品如：盐酸伪麻黄碱。
能较好地减轻上呼吸道黏膜
的充血现象，减轻鼻塞症
状。常用的新康泰克中就加
入了此成分。

抗生素 抗生素是针
对细菌感染的，而感冒大多
是由病毒引起的，抗生素对
病毒通常没有预防作用。

感冒冲剂 感冒冲剂
主要是用于缓解感冒症状，

而非预防感冒的发生。

对预防感冒有益的药对预防感冒有益的药

应对感冒，有一些药物
提前服用是具有一定的预
防作用的。

板蓝根 有清热解毒、
凉血利咽的作用，一些研究
显示它可能对某些病毒有
一定抑制作用；但目前对于
板蓝根预防感冒的确切效
果还存在争议。

黄芪 能补气固表，增
强机体免疫力。

金银花 具有清热解
毒的功效。

玉屏风散 由黄芪、白
术、防风组成，有益气固表
的作用。

抗病毒药物 除了中
药，近些年还有一些针对流
感的抗病毒药物，如奥司他
韦等，对目前流行的甲型和
乙型流感病毒均具有较高
的敏感性。重症流感高危
因素的流感患者，尽早给
予 经 验 性 抗 流 感 病 毒 治
疗，发病 48 小时内进行抗
病毒治疗可减少并发症，
缩短住院时间。 董伟杰

感冒药，冬季到底怎么吃
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随着定期体检的普及，
很多朋友本身没有不适的症
状，却在体检报告中发现肝
功能指标异常，这种情况经
常会引起大家的紧张。指标
异常是不是意味着自己生病
了，需不需要进一步治疗，以
及怎么进行下一步治疗……
今天我们就来了解一下肝功
能异常的各种情况。

首先，我们在体检报告
中常见的肝功能指标包括：
ALT（谷丙转氨酶）和 AST

（谷草转氨酶），这两个指标
是临床中应用最广泛的反
映 肝 细 胞 损 伤 的 生 化 指
标 。 除 此 之 外 ，还 有 ALP

（碱性磷酸酶）和GGT（谷氨
酰 转 肽 酶 ），总 胆 红 素

（TBil）、直接胆红素（DBil）
和间接胆红素（IBil）等。

如果以上指标稍有异
常，有可能是由于日常生活
中饮食和生活方式不健康
所导致的。大量饮酒、经常
摄入高能量食物、长期喝含
糖饮料、久坐少动等，都可
能引起肝功能异常。

有类似情况的朋友可以
在调整生活和饮食习惯后复
测肝功能的情况，如果恢复
正常则定期复查即可。生活
方式和饮食方面的调整可以
参考以下几点：1、饮食调理，
肝功能异常时，患者饮食应
清淡、易消化，少吃油腻的食
物，注意营养，补充瘦肉、牛
奶等优质蛋白质。2、注意休
息，中医认为“人卧则血归
肝”，人在休息时血液会回流

滋养肝脏，因此在肝功能异
常的时候，一定要注意休息，
尽量早睡不熬夜。同时，可
以适当地工作和运动，避免
过度疲劳从而加重肝脏负
担。3、情绪调整：忧伤心，怒
伤肝，保持愉悦的心情对肝脏
的恢复有益，相反，暴躁的情
绪则可能加重肝功能的异常。

如果经过调整，肝功能
依然反复异常，甚至逐渐加
重，就需要警惕重型肝炎的
发生了，需要尽快到医院就
诊，查明肝功能异常的原因
后及时接受专业的治疗。
根据病因及异常指标，可以
选用合适的药物或其他方式
治疗：如解毒保肝药、降酶保
肝药、退黄保肝药、抗病毒保
肝药、肝细胞保护药等。此
外，一些中成药制剂虽然也
有很好的退黄、保肝作用，但
使用时一定要遵医嘱，避免盲
目吃药，加重肝脏负担。如果
是因为胆道梗阻、肝内胆管扩
张等原因导致的肝功能严重
异常，则可以考虑ERCP、胆
汁引流等手术治疗。

（本栏目由山东省老年
学与老年医学学会协办）

肝功能异常了怎么办
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生活中，有不少人喜欢
把药品拆零存放，如拆出来
一周剂量，甚至喜欢把所有
的药品都拆到小药盒里存
放，觉得这样方便服用。但
是市场上小药盒品种繁多，
至于小药盒的密封性和避

光性究竟能否达到原包装
的水平，很难判断。

药品对储藏条件有严
格要求，储存过程中若与外
界水分、氧气等发生作用则
会影响稳定性和质量，轻则
不能达到预期疗效，重则变

质致病。更重要的是，有些
药品的理化性质改变并不
是肉眼可观察到的，因此提
醒大家，药品拆零有风险，
储存需谨慎。一旦发现药
品变质、潮解、霉变或过期，
需及时清理。 杜丰

药品拆零存放易变质

经常手腕痛
当心这三种病

如 果 经 常
发生腕关节痛，
可能是以下3种
疾病造成的：

桡骨茎突
腱鞘炎 桡骨茎
突腱鞘炎是造成
手腕桡侧（拇指
侧）疼痛的常见
病。由于桡骨茎
突处的肌腱受力
较大，当手腕重
复过度活动，如
用力拧毛巾、手
洗衣物等，久而
久之致使肌腱摩
擦，引起局部水
肿炎性反应，故
形成腱鞘炎，出
现局部疼痛、肿
胀，拇指活动时
加重疼痛。

预防措施：
减少腕关节频繁
活动。局部出现
肿痛时切忌反复
掐按。可适当热
敷缓解，或外用
活血化瘀药物，
少数严重者需封
闭治疗。

腕三角软
骨损伤 有些中
老年人因腕三角
软骨退化，并无外
伤史，只是腕关节
活动频繁过多，如
做家务过多等，加
重局部软骨磨损，
逐渐发病。临床
表现为腕关节仅
尺侧疼痛，不能用
力，压之疼痛，有
时还出现弹响。
X线检查骨质无
异常。

预防措施：
防止腕关节扭
伤，不长时间做
手腕重复活动，
不要相互掰手腕
比拼臂力。此病
早期宜采用支具
固定 4~6 周，有
助于损伤愈合。

腕管综合
征 临床表现为
腕掌侧掌横纹处
疼痛，同时还可
伴随拇、食、中指
掌侧麻木，感觉
减退，做肌电图
检查可确诊。

预防措施：
通过调整饮食习
惯、注意手腕部
位保暖、保持正
确的用手姿势
等，可以预防腕
管综合征。

郭仲华


