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大姑今年刚过60岁，她在那个去
县城都还要坐车外加乘船一个多小
时的小山坳里住了60年，山村里年轻
人几乎走光了，其中也包括她的儿子
儿媳，可她并没有想过离开。

山村确实很美，我曾在那儿采风
几个月，在清晨远眺树林，可以看到
树干笔直，似乎比棉纱般的薄云还要
高，每棵树上都站着几只白得发亮的
水鸟。身至此处才会懂，为何大姑舍
不得离开。

今年年初，我身心抱恙需休养，
和父母商量请大姑从农村到城里照
顾我一段时间。对于大姑来说家人
比家园更重要，她义无反顾地来了，
还带着3个鼓鼓囊囊旧蛇皮袋的衣物
和老家土特产。大姑就这样闯进了
紧巴的大城市和我家的生活。

在家休养的日子是闲散，但久了
并不好过。我像个已经“残血”的笨
蛋玩家在怪物面前急忙按下了暂停
键，虽然能喘口气，但并不知道该怎
么重新“进入状态”。我身体还没好，
想的全是怎么重启工作、学习，怎么
追上那些不曾为我停下的截止日期。

就像人们经常说的“病久了人的
脾气就变得古怪”，这种混杂烦躁、恐
惧而又无力的情绪在病中其实很常
见，它容易被激发，然后不由分说发
泄在最亲近熟悉的身边人身上。每
天陪我的大姑于是成了主要的“靶
子”：大姑做一桌菜又咸又油——我
丢筷走掉、对不起；老年手机闹铃响
个不停——我被吵醒后破口大骂、对
不起；焦虑情绪突然爆发——我的眼
泪吓坏她、对不起……但大姑从来不
在病人身上追求任何“合理解释”，她
只会接纳我冒犯的言行而不发一言，
最多不过走进房间默默流泪一会儿
就会“刷新”自己、“忘记”冲突。每每
等我狂风骤雨般的情绪平复，我都感
恩地觉得，她好像大海。

太多影视剧作和身边故事都讲
述过，当农村亲戚来到城市人家中、
当老人和年轻人同住，会出现怎样的
别扭和矛盾，各种生活习惯不合确实
意料之中地出现，但大姑有自己的解
法，也从不会刻意委屈自己。

离开了昼夜相依的土地和农活，
大姑许多时候无事可做，但她会费心
费力把土特产加工成半成品等一家
人共享。周围没有其他亲友，她每天

都下楼遛弯，操着塑料普通话和其他
阿姨半懂不懂地聊好几个小时……
大姑“丝滑融入”了城市生活，至于种
种孤独和不适，大姑“有，但不多”。

随着冰雪消融、春暖花开，我整
体的状况也在坎坷中向好了。摸爬
滚打一路，我感觉饮食和医药是重要
的“方”，大姑的陪伴却是宝贵的

“引”，她稳定的情绪和积极的生活态
度，引导我离开所有如麻思绪，只专
注于自己身心康复和豁达。因为，我
看着她明明语言不通、腿脚不便、文
化程度低，但每天都能给自己发掘好
玩的事情做，用饱满的状态填满对自
己来说极为陌生的生活，那么我又怎
么能甘愿缠绵病榻、被无用的焦虑和
恐惧所桎梏。

相处久了，我越发觉得农村来的
大姑是大城市的智者，我们远远低估
了她。我想知道解法但无从说起，只
好问她“怎么能每天都这么开心”，没
想到她和我讲了很多。大姑是家里
的老大，只上了一天学后就拿了一辈
子锄头。她的一生围绕着土地和亲
人，经历丰收也扛过农害，照顾过父
亲、母亲、两任丈夫的病痛和离世，自
己也曾在病床上几天几夜，思索过生
前身后事。秧苗熟了落了又长，亲戚
朋友婚丧嫁娶，大姑的内在好像早就
和她的土地一样永远为他人提供营
养和力量，自己岿然不动、沉默等待
着别人的需要。

她强大稳定的精神内核，是60年
风雨使然，也是她早早看清“亲人最
重，人生除生死无大事”的结果。听
至此处我惭愧汗颜，自诩有高学历、
高眼界，我与身边那么多经历眼界相
似的同学朋友“指点江山”时，屡屡谈
及当下热门的原生家庭、结构性矛
盾、PUA（引申为控制他人）或 NPD
（自恋型人格障碍）凡此种种，内里却
缺乏对自己精神内核的回顾和对生
活本质的回归和理解。

医生多次告诉我，病要“三分治
七分养”，而在大姑来了之后，她以身
作则，不知不觉中润养了我那“七分”
的“城市病”。她很像肥沃的黑土地，
只需雨水、无需化肥就能滋养秧苗，我
们一家人都很感激她。大姑治好我的

“城市病”后，就回到她的那片土地去
了。现在的她，应该每天清晨都还能
看到树枝上的许多水鸟。 陈之琪

我的农村大姑，专治“城市病”
近 日 ，央

华 版 话 剧《日
出》创 排 分 享
暨发布会在京
举行。一袭红
色 披 肩 ，搭 配
玫瑰点缀的长
裙 ，何 赛 飞 笑

容洋溢亮相现场。发布会后，她接
受专访时表示，每一个演员饰演的
陈白露都是独一无二的，自己在表
演中尽可能去接近原著，带领观众
对人生有更多的思考。

从电影《大红灯笼高高挂》中
的“梅珊”，到电视剧《大宅门》中的

“杨九红”，越剧演员出身的何赛飞
从影 30 余年，塑造过不少经历复
杂、执着追求的悲情人物。去年斩
获金鸡奖最佳女主角奖，是她首次
出演电影女主角。“演员都希望得
到认可，我曾经得过百花奖最佳女
配角奖，这些我觉得是很珍贵的，
从不同的角度证明自己的表演是
值得大家关注和喜欢的。不管领
奖以前，还是领奖以后，我都一如
既往地工作，热爱我的表演艺术，
勤勤恳恳去做。”何赛飞说。

不惧年龄跨度 演绎青春陈白露

《日出》是何赛飞近年来第三
部参演的话剧。诠释曹禺剧中女
主角陈白露，如何演绎出二十多
岁复杂而矛盾的时代女性？“年龄
没有问题。话剧是舞台的艺术，
不像影视是镜头的艺术。你让我
去拍个电影演陈白露，那完全不
可能对吧？”何赛飞表示，话剧的
舞台可以借助演员的动作、声音
等各方面去完成，可以接近这个

角色。饰演陈白露，她对这次创
作机会非常珍惜，也非常看重，

“陈白露是一个非常饱满的人物，
有这样的创作机会非常宝贵。陈
白露是有文化的女子，她还要跟
社会上众多形形色色的人相处，
有着自己的生活、生存之道。在
表演中如何把握这种状态是给我
的挑战，因为这是一个非常复杂
的社会关系，我需要设身处地理
解她、成为她。”

很多观众对陈白露的形象十
分熟悉，像陈数、陈好等演员也饰
演过陈白露。对此，何赛飞并不会
担心观众会作比较。“要比较也是
非常自然的事，他们有自己的艺术
欣赏视角。表演艺术，有讨论的话
题也是繁荣的基础之一。你看了
以后没有话题怎么可能？不同人
演，观众肯定会有不同看法，我演
绎出来之后，希望给观众带来的感
受是尽可能接近原著。”

得奖以后更“来劲儿”

何赛飞夺得金鸡奖最佳女主
角奖后认为，“演员不像别的职业，
有一定局限性，什么样的演员适合
演什么样的人物。看到剧本之后，
自己可以对角色不断挖掘探索，才
觉得是真正的合适。”她强调，不是
说因为得了一个奖以后就有信心
了，没有得奖就没信心。没得奖的
话，有创作机会也是可以的，得了
奖以后就更“来劲儿”了。“在不同
的年龄，我对自己有着不同的定
位，不会有焦虑，每一个阶段都希
望有创作的机会。”何赛飞说，年轻
时想演经历丰富的角色，年龄还不
到，如今一切刚刚好。 粟裕

61岁何赛飞：如今一切刚刚好

“世界物理女王”“东方居里夫
人”……她把自己的一生献给了物
理学。她与东南大学有着不解的
一世情缘，她就是——吴健雄。

12月1日，由美国物理学会等
十几个科学学会成员组成的美国
物理科学协会，在其核心期刊《今
日物理》的封面刊登了一篇题为

《吴健雄在粒子物理学中的开创性
实验》的文章。副标题写道：“这位
卓越的华裔美国物理学家领导了
突破性的实验，证明了量子纠缠和
宇称不守恒的存在。许多物理学
界人士认为：吴健雄在她的一生中
应当获得更多的荣誉。”同时，《今
日物理》编辑部将吴健雄的照片选
为《今日物理》2024 年年底刊的封
面人物。

1912年5月31日，吴健雄出生
于江苏省苏州太仓浏河镇的书香
世家，受父亲和家庭影响，吴健雄
从小就对科学感兴趣。1930年，吴
健雄被保送到国立中央大学（东南
大学前身）数学系。一年后，一直
以居里夫人为典范的吴健雄出于
对物理学的喜爱，从数学系转入物

理系。1936年，吴健雄离开家乡远
赴美国留学。在美留学期间，吴健
雄得到“原子弹之父”奥本海默的赏
识。当年，年轻的杨振宁在和李政
道探索出“宇称不守恒定律”之后，
委托了著名实验物理学家吴健雄去
验证。1956年至1957年，她以雄辩
的实验数据验证了“宇称不守恒”理
论，打破了爱因斯坦提出的“宇称守
恒定律”，并获1978年沃尔夫奖。

吴健雄卓越的成就得到了世
界的认可。1958 年当选为美国科
学院院士。1975年，因在β衰变研
究领域的突出贡献，她获美国最高
科 学 荣 誉 —— 国 家 科 学 勋 章 。
1990年5月，由中国科学院紫金山
天文台发现的编号为“2752”的小
行星被命名为“吴健雄星”。

1973年，吴健雄首次回到祖国
大陆时便来到母校东南大学，之后
她又多次回校与校方共商发展大
计。1988年，母校复更名为东南大
学，吴健雄、袁家骝伉俪闻讯后十
分欣喜，欣然题词“母校的新气象
和新精神给我们很深的印象”。
1997年，吴健雄去世。 东大

“东方居里夫人”登上封面

久博金根人参牡蛎肽片厂价限时特惠

全国统一
订购电话400-1167-599

生产许可证：SC113441058100475 广告

年终钜惠 厂价直供 限量销售 免费包邮
人到老年之后，身

体抵抗力下降了，容易
出现腰酸腿软、食欲不
振等问题。选择男性健
康保健产品，要注重品
质，更要关注安全。久
博金根人参牡蛎肽片是
正规产品；它采用现代

科技技术将人参（人工种植 5年以
下）、枸杞子、玛咖粉、甘草、山药、牡
蛎、维生素等提取浓缩汇聚而成。不
含违禁成分，配方精良，易吸收，是中
老年男性朋友滋补的理想选择。

久博金根人参牡蛎肽片自上市
以来深受广大男性朋友的青睐，是当
下中老年男性朋友的优选膳食产品，
为感谢广大读者的信赖和支持，现厂
家联合生产商特举办久博金根人参
牡蛎肽片年终钜惠活动，凡打进电话
均可参与39.8元2盒的感恩回馈活
动。原价49.9元/盒，现特惠价19.9
元/盒，加2角钱再赠前列腺贴2盒（10
贴/盒）；活动数量有限，先到先得，全
国保密发货，免费包邮到家，货到付款。


