
对 64 岁 的 李 萍 而
言，年龄从不是追求美的
羁绊，反而赋予了她更多
的沉淀与风韵。一次偶
然的机会，电视上的一场
中式服装秀深深触动了
她的心弦。那精致的刺
绣、淡雅的色彩，让她不
禁感慨：“美，竟可以如此
含蓄而深邃。”

自那以后，李萍开
始 尝 试 中 式 风 格 的 服
饰，从旗袍到改良汉服，
每一件都让她感受到了
前 所 未 有 的 优 雅 与 自

信。她深知，选择服装
不仅要注重款式，更要
懂得扬长避短。通过巧
妙的搭配，她让自己的
身 材 在 视 觉 上 更 加 协
调。“我身高不算高，所
以我会通过比例搭配来
显 得 高 一 些 。 相 比 长
裤，中式上衣配毛呢短
裤与长靴更适合我。”李
萍还学会了根据不同的
服装搭配相应的配饰和
妆容，从简约的珍珠耳
环到精致的盘发，每一
处细节都彰显着她对美

的极致追求。
李萍笑着说：“退休

后，我才真正踏入时尚
美学的大门。新中式服
饰 让 我 在 追 求 美 的 同
时，也更加深入地了解
了中华文化，并深深爱上
了它。”她意识到，美不仅
仅局限于外表，更是一种
内心的修养与气质的升
华。她希望通过自己的努
力和实践，能够影响并带
动更多的人了解和喜爱新
中式服饰，共同传承和弘
扬中华优秀传统文化。
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61 岁的刘玉，曾经
她的衣橱里满是运动
休闲装。然而，随着年
龄的增长和审美的提
升，她开始觉得这种单
一的穿衣风格已无法
满足她的需求。于是，
她报名参加时尚课程，
阅读时尚杂志，并在朋
友的推荐下尝试了一件
黑色香云纱上衣，上面
点缀着亮色的蝴蝶与花
朵，既低调又不失品位。

“穿上这件衣服，我
仿佛找到了自己的风
格。”刘玉说。她发现，
新中式服饰不仅能展现
东方女性的柔美与温
婉，还能在不经意间流
露出一种低调的奢华
感。她开始尝试将新中
式元素融入日常穿搭
中，无论是搭配牛仔裤
还是半身裙，都能展现
出独特的韵味。

为了更深入地了解

新中式服饰的文化内涵
和搭配技巧，刘玉加入了
多个新中式服饰爱好者社
群，与志同道合的朋友们
交流学习。“新中式服饰不
仅仅是一种穿衣风格，更
是一种生活态度和审美追
求。当然，我们也要注重
内在修养和气质的提升。
只有内外兼修、形神兼备
的女性，才能真正散发出
迷人的魅力。”刘玉表示。
记者 姜文棋 张磊

提升品位，彰显自信

美龄时光2024年12月4日 星期三
编辑：姜文棋 电话：0532-82933209 邮箱：1196225171@qq.com

每个时代都镌刻着独特的审美印记每个时代都镌刻着独特的审美印记。。当新中式风格在年轻人群体中蔚然当新中式风格在年轻人群体中蔚然
成风时成风时，，一群一群““6060后后””也被这份源自中华大地的美学深深吸引也被这份源自中华大地的美学深深吸引。。在退休后的悠闲在退休后的悠闲
时光里时光里，，她们以新中式服饰为载体她们以新中式服饰为载体，，重新发现了自我重新发现了自我，，书写着属于自己的时尚新书写着属于自己的时尚新
篇章篇章。。

穿上穿上““新中式新中式””，，像花儿般绽放自我像花儿般绽放自我
60后女士展示中国服装古韵和新潮

63 岁的董秀萍，性
格直爽，热爱生活，却从
未想过自己会“迷”上新
中式服饰。

从最初在商场橱窗
里瞥见中式大衣，到后
来参加时尚走秀课程，
深 入 了 解 中 式 风 格 与
面料，再到如今身着紫
色 花 纹 金 丝 缎 马 甲 和
半身裙接受采访，董秀
萍感慨道：“穿上这身
新衣服，我仿佛看到了
自己如花朵般绽放。”

她 希 望 通 过 尝 试 新 中
式服饰，来表达自己对
生 活 的 热 爱 和 对 美 的
追求。“我平时买衣服、
做衣服特别喜欢宋锦，
它 是 我 的 主 打 面 料 。
宋 锦 既 耐 用 又 质 感 高
级，做出的服装既适合
日常穿着，也适合正式
场合。”

新中式服饰为董秀
萍的退休生活带来了新
的乐趣和目标。她不仅
学会了如何根据场合搭

配衣服，还报名参加了
时尚走秀课程，提升自
己的气质和审美。她发
现，新中式服饰不仅注
重外在的美感，更强调
内在的文化底蕴和审美
修养。“以前参加大场
合，我总是有些局促不
安，担心自己穿得不好
看、不大方。现在完全
不同了，无论是家庭聚
会还是重要活动，我都
能大方得体地展现自己
的风采。”
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今 年
秋 冬 ，由
社交平台
掀 起 的

“巴恩风”
席 卷 而
来 ，其 以
松弛兼容
多种日常
的农场美
学 造 型 ，
取代了以
往秋冬高
级精致穿搭。这种风格也深受
中老年女性的喜爱。

据介绍，“巴恩风”源自英文
“barn（谷仓）”的音译，整体风格利
落、干练。衣服板型常以厚实、硬
挺的面料为主。这一风格具有代
表性的单品是厚实硬挺的“巴恩
风外套”，其设计特点是硬挺的肩
部廓形和差异化拼接的领部。

“巴恩风”的复古回潮体现
了当下消费者对冬日穿搭的轻
便 度 与 利 落 度 有 了 更 高 的 要
求。“广大消费者需要在保暖的
基 础 上 告 别 厚 重 臃 肿 ，尝 试 更
多元化的不设限混搭。”在设计
师姜子看来，“巴 恩 风 ”的 轻 工
装 出 现 得 刚 刚 好 ，它 既 突 破 传
统 工 装 的 硬 朗 枯 燥 ，又 与 不 同
风 格 单 品 匹 配 ，展 现 出 不 同 的
风 格 ，比 如 可 以 搭 配 碎 花 裙 、
皮裤、短牛仔裤等，穿着的受众
面较广。

“今年不少‘巴恩风外套’设
计细节藏着许多童趣，例如绒毛
翻领、格纹袖口、拉链等。”时尚
博主张婷表示 ，“巴恩风 ”的主
调色彩通常是绿色与灰色。“给
人严谨感觉的灰色、绿色，一旦
添加鲜花、亮色、绒毛、流苏等
细 节 元 素 ，整 体 造 型 就 会 透 露
出松弛感。”

在色彩搭配上，除了经典的
墨绿色与卡其色，像藏蓝、军绿等
中性低饱和度秋冬自然色系都是
热门。搭配时可注重细节对比，
比如跳跃亮色或小配饰等设计，
这类单品能够带来惊喜。不管是
搭配裙装，还是街头感十足的裤
装，轻工装夹克的干练利落感是
不可或缺的风格落脚点。

在热门的户外场景下，相比起
以往冬日的精致穿搭，具有农场美
学特点的“巴恩风”更胜一筹。
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