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全国肿瘤登记中心
报告数据显示，2022 年全
国 食 管 癌 新 发 病 例 约
22.4 万，居恶性肿瘤发病
第六位，食管癌死亡人数
18.75 万，居恶性肿瘤死
亡第五位。

食管是运输食物进入
胃内的一条由肌肉组成的
通道，全长约25-30厘米，
表面覆盖一层黏膜。若食
管经常反复遭受刺激，容
易出现一些形态、功能上
的变化，导致食管弹性减
小，引发慢性炎症、溃疡，
最终导致癌症发生。

食管癌病因
1、饮食刺激
食管癌常见风险因素

绝大多数和饮食有关，长
期进食粗硬食物、进食速
度太快、食物太烫、辛辣刺
激等不良饮食习惯会长期
反复损伤食管，引起食管
黏膜慢性炎症。当食管黏
膜长期处于“炎症-损伤-
修复”的状态时，就会诱发
食管癌发生。

2、烟酒刺激
长期酒精刺激，会直

接灼伤食管黏膜，引起癌
变。烟草中含有多种致癌

物质。研究表明，
吸烟者患食管鳞癌
的概率比不吸烟者
高5倍。

3、腌制、油炸、
烧烤食物

腌制食物富含
硝 酸 盐 和 亚 硝 酸
盐，属于致癌物，会
导致食管黏膜基因
突变，引发食管癌。

此外，霉变的食物含
有黄曲霉素，也有很强致
癌作用。

4、食管疾病
部分患者患有胃食管

反流、巴雷特食管，食管括
约肌松弛，胃内容物会反
流入食管，引起胃酸长期
腐蚀损伤食管黏膜，诱发
食管癌。

食管癌症状
食管癌的早期可能会

出现食管内异物感、食物
通过缓慢或停滞感、喉咙
干燥紧缩、胸闷不适、呕
吐、胸骨疼痛等症状。

中晚期食管癌的典
型症状是进行性吞咽困
难，进一步加重可能出现
吐黏液样痰、持续胸痛或
背痛、呼吸困难、声音嘶

哑、呕吐、体重减轻等。
食管癌诊断

上消化道内镜结合活
检组织病理学是诊断食管
肿瘤的金标准。在食管癌
高危人群中开展内镜筛查
可以发现早期食管癌及癌
前病变。

食管癌治疗
食管癌的治疗通常包

括手术、放疗、化疗和免疫
治疗等。对于早期食管癌
患者，手术切除肿瘤是首
选的治疗方法。对于中晚
期患者，通常需要综合治
疗，如手术联合放疗或化
疗等。近年来，免疫治疗
在食管癌的治疗中也取得
了显著的进展，为患者提
供了新的治疗选择。

（本栏目由山东省老
年学与老年医学学会协办）
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寒潮来袭，暖手宝、电热毯、
发热鞋垫……各种取暖神器安
排上！但你知道吗？这些送温
暖的小帮手，有时也会变成“温柔
杀手”，给我们带来一种容易被忽
视的皮肤伤害——低温烫伤。

不烫却伤是为何？
想象一下，当你把一个暖手

宝放在手臂上，温度刚刚好，既
不冷也不热，是不是感觉特别舒
服？但正是这种“刚刚好”的温度
（45℃到60℃），因为不会触发我
们的疼痛警报，反而让皮肤在不

知不觉中受到了伤害。低温烫
伤，就是这么悄无声息地发生了。

取暖达人都这么做
控制热源温度 使用电热

毯、暖手宝等设备时，不要将其
直接接触皮肤。

定时休息 避免长时间接
触热源，建议在睡觉前把电热毯
打开，等被窝暖和了就关掉电源再
上床，坚决不能整晚使用电热毯。

注意皮肤感受 如果出现
温度过高或不适，应立即移开热
源，并检查皮肤状态。

低温烫伤急救小技巧
长时间的低温热接触对皮肤

的慢性损伤不可忽视。
立即移开热源 一旦发现

皮肤发红或有不适感，应立即移
开热源。

降温处理 皮肤出现发红
或者红斑，需要立即对患处进行
降温处理，用流动的冷水冲洗或
凝胶性的产品冷敷降温至少30
分钟，有助于缓解疼痛和控制损
伤进展，千万不能用冰水或者冰
块冷敷，避免冻伤。

避免挤压水疱 如果形成
水疱，需要去医院进一步处理，
不要自行挑破。 苏星星

警惕！那些温柔的烫伤

咳嗽两个月，胸闷气
急一个多月，52 岁的张先
生（化姓）始终不以为意，
直到出现头面部及上肢肿
胀，才被妻子催着去了医
院，没想到一查就确诊了
肺癌。

日 前 ，张 先 生 已 顺
利接受了第一周期的化
疗，胸闷气促 的 症 状 明
显改善。

很多人会把咳嗽、胸
痛、胸闷以及声音嘶哑等
症状和肺癌关联在一起，
但张先生为什么还会出
现头面部及上肢的明显
肿胀？

“那是因为肿瘤的生

长侵犯或压迫了上腔静
脉，这条静脉负责将头颈、
上肢以及胸部的血液回流
至心脏。当这条血管受
到肿瘤的压迫时，血液回
流受阻，导致头颈和上肢
的充血肿胀等症状。”医
生介绍，小细胞肺癌属于
肺恶性肿瘤的一种，恶性
程度较高，有病情进展迅
速、复发率高等特点，易
发生早期转移，张先生的
纵膈肿块考虑就是小细胞
肺癌的转移引起。

有研究表明，大部分
的小细胞肺癌与吸烟有
关，烟雾和烟雾中含有的
化学物质会损害肺部，导

致细胞变化，从而可能导
致癌症。

医生提醒，早期的肺
癌并无明显症状，不易被
发现，这就需要我们重视
定期体检。“胸部CT相比
于传统胸片，更能发现肺
部小的病灶，不要因为惧
怕于射线的危害而拒绝
进 行 必 要 的 胸 部 CT 检
查。”医生特别提到，有吸
烟史的人群如果在近两
个月出现轻重不等的刺
激 性 咳 嗽 、血 痰 或 者 咯
血 ，以 及 持 续 性 剧 烈 胸
痛、反复低热，胸闷和气
短等症状，一定要尽早到
医院就诊。 廖小勇

男子咳嗽1个月 一查竟是癌症

所有高血压患者均应
进行治疗性生活方式干
预，血压正常高值的人群
也应改善生活方式，预防
高血压发生。

治疗性生活方式干预
具体包括减少钠盐摄入、
增加钾摄入，合理膳食，控
制体重，不吸烟，限制饮
酒，运动干预，保持健康睡
眠，减轻精神压力等。

其中，睡眠对高血压
患者尤为重要。临床中遇

到很多高血压患者，都存在
睡眠问题，通过治疗患者
的失眠，可达到控制血压
的效果。

睡眠时间短会增加高
血压发病风险，而失眠与心
血管疾病死亡和全因死亡
相关。认知行为疗法对高
血压患者有益，可改善睡
眠质量、降低血压，具体建
议如下：1、建议成年人每
晚睡眠时间为 7～9 个小
时，确保睡眠质量，按时作

息；2、难治性高血压、夜间
高血压和血压异常下降的
患者，应筛查睡眠障碍；
3、有睡眠障碍（打鼾、睡眠
呼吸暂停、失眠等）者应定
期测量血压，并考虑进行
动态血压监测；4、经常值
夜班或需要轮班工作者应
考虑使用动态血压监测仪
进行诊断和后续评估；5、高
血压患者不应在夜间使用
利尿剂，以免夜尿过多而影
响睡眠。 王梦琳

预防高血压，健康睡眠很重要

“跑步膝”是长期跑步者的常
见问题之一，病因有多种，其中以
髂胫束摩擦综合征多见，典型症
状表现为：膝盖外侧疼痛，且疼痛
定位非常明确；刚开始跑步时不
痛，中后期出现疼痛，跑步结束时
疼痛消失；平日走路不痛，一旦跑
步又会复发。

一旦患上“跑步膝”，如何进
行康复呢？

消炎镇痛

疼痛急性期需要暂缓跑步，
以休息为主，避免做过多屈曲膝
关节的活动。疼痛严重时，可在
医生指导下口服一些止痛药物
或采用无热量超短波、冲击波等
物理疗法缓解。但单纯靠药物
和理疗不能永久解决“跑步膝”
的问题。

肌肉力量训练

疼痛缓解后，需加强肌肉力
量训练。虽然疼痛区域位于膝外
侧，但加强臀部肌肉尤其是臀中肌

力量训练是治疗“跑步膝”的重要
方法。建议采取以下运动方式。

1.蚌式开合腿
靠墙侧躺，背部成一条直线，

大腿近膝关节绑弹力带，双脚并
拢，屈膝90°，把 双腿想象成一个
蚌壳，膝盖抬起向外尽量打开，两
脚面保持接触，在控制下慢慢合
上膝关节。一侧5～10次，两侧交
替进行，每次做3～4组。

2.侧卧抬腿
侧卧在垫子上，下腿弯曲，上

腿伸髋屈膝90°。下方手臂屈肘，
托住头部，上方手屈肘撑地，盆骨
中立与地面垂直。吸气时，上腿
向上抬起30～45°，保持3秒；呼气
时，上腿缓慢下落不触地。一侧
5～10次，两侧交替进行。每次做
3～4组。

护具支持

在膝盖上方佩戴髂胫束保护
带，能起到一定支撑、保护、缓解
疼痛的作用。注意不可将保护带
勒得过紧。 兰纯娜

怎样远离“跑步膝”

据《英国医学期刊》上一项
研究，70 岁后外貌看起来更年
轻的人预计寿命更长。长寿的
人，脸上一般会有哪些共性？

眉毛浓密且长。现代医学
证实，眉毛生长状况与体内激素
水平、营养状况有一定关联。浓
密的眉毛可能意味着拥有良好
内分泌系统和营养吸收能力，这
是维持健康、延缓衰老的基础。

眼睛明亮有神。长寿者眼
睛往往明亮有神，反映出他们精神
饱满、思维敏捷。这意味着良好血
液循环、充足睡眠及乐观心态。

鼻梁挺直，鼻翼适中。良好
呼吸能确保身体获得足够氧气，
促进新陈代谢。鼻翼适中可能
意味着个体对空气中的污染物
有较好过滤能力，进一步保护呼
吸系统。

嘴唇红润，嘴角上扬。长寿
者的嘴唇往往红润有光泽，通常
是血液循环良好的表现。嘴角自
然上扬，则可能意味着性格开朗、
乐观，乐观的人更倾向于采取积
极生活方式，如规律运动、健康饮
食，这些都是长寿的重要因素。

下巴圆润，脸部轮廓清晰。
下巴形态与激素分泌、骨骼健康
等有一定联系。一个均衡的面
部结构可能意味着身体各系统
之间的和谐运作，这是长寿的重
要基石。 李明伟

寿命长短，看脸就知道？

便秘和腹泻是两个对立的
症状。一旦它们同时出现，往往
是身体发出的疾病“信号”。

植物神经功能紊乱 当肠
道某一部位发生器质性或功能
性改变时，就会对植物神经产生
刺激，植物神经系统把这些信号
传到大脑皮层，导致大脑皮层的
调节功能紊乱，使患者表现为腹

泻、便秘交替出现。
肠易激综合征 肠易激综

合征是一种功能性肠道疾病，表现
为反复发作的腹痛、腹胀、腹泻、便
秘，或腹泻与便秘交替，常规检查
无法发现任何器质性病变。

粪块填塞 常见于中老年
人，便秘通常是因为粪块阻塞肠
道引起，而腹泻则多是因为肠道

其他部位的不适导致的反应。
结肠癌 可发生于横结肠、

升结肠或降结肠，同时伴有体重
下降、贫血、乏力、食欲下降以及
不同程度的腹痛。

肠梗阻 疝气、肠粘连、肿瘤
等都可引起肠梗阻。在肠腔不完
全阻塞时，因梗阻近侧的肠道受累
发炎，导致便秘和腹泻交替出现。

肝硬化 慢性肝炎患者常
见，常伴有每日多次的稀薄大便，
有时可出现油花样粪便。 张平

便秘腹泻交替出现是什么信号

冬天是个干燥的季节，很多人除了皮肤干之外，还总会上火，导致口
干、口渴，有时多喝水也不管用。在传统医学看来，口干不仅仅是上火的
表现，还反映了很多健康隐患。本期，专家为您分析引起口干的常见原
因，并教您科学补水。

口干分为生理性和病理性

口舌干燥也分为生理性
口干和病理性口干两种情
况。“生理性口干，多见于饮
水过少、进食过咸食物以及
大量干性食物后。通常，剧
烈运动大量出汗后，如果没有
及时补水，难免会口舌干燥。
植物神经功能紊乱、女性更年
期也可能引起口干舌燥的症
状。另外，老年人因口腔黏膜
内腺体萎缩、唾液分泌减少，
也容易出现不同程度的口
干。”银川市中医医院肾病科
副主任医师宋丽介绍。

口干+口渴，先排查糖尿病

“总觉得嘴巴发干，喉咙
难受，一直喝水也没用。这
种症状已持续很长一段时间
了。”张全安（化名）老人说，
起初他以为是秋冬换季气候
干燥所致，但即使每天不停
喝水，口干口渴的症状也没
有缓解。近日，张全安就诊
后，医生结合他的临床症状
完善了相关检查，最后确诊
他为糖尿病。

医生解释说，对于血糖
控制不佳的糖尿病患者，由

于血液中葡萄糖浓度较高，
导致渗透性利尿，使体内水
分丢失，容易出现口干、口渴
的情况。另外，糖尿病患者
还可能伴有多食、多尿、体重
减轻等典型症状，需要引起
高度重视，及时就医检查。

口干+多汗，小心是甲亢

最近，张女士因多汗、手
抖、口干而就诊。医院里，一
套检查下来，医生告知张女
士她是甲状腺功能亢进，身
体代谢加速，所以出现了多
汗、口干、手抖的症状。

甲亢患者的甲状腺素浓
度较高，机体代谢失常，会导
致患者能量代谢增快，人体
耗氧量大幅度增加，产热量
增多，散热加速，人体所需水
分也随之增多，患者因此常
感觉口干舌燥。

甲亢多见于女性，除了
口干舌燥，还常伴有心慌、
手抖、多汗怕热、情绪波动
等症状。

日常生活中，我们该怎
样保护甲状腺？首先要养成
规律的生活习惯，避免熬夜
和过度劳累。甲状腺激素会
跟着昼夜节律波动，生活不

规律肯定会影响甲状腺。平
时要特别注意保持情绪稳
定，因为剧烈的情绪变化会
影响甲状腺激素的分泌，可
能加重病情。

口干+眼干，提防干燥综
合征

“我是口干了四五年后
才确诊的，第一次听到这个
病，很意外。”65 岁的周女士
被确诊为干燥综合征。她说
自己主要的症状就是眼干，

“欲哭无泪”。
总是口干，多喝水也不

能缓解，晚上睡觉常常会被
干醒；眼睛干涩，有摩擦、砂
砾等异物感，甚至会欲哭无
泪，如果出现以上症状一段
时间，要警惕是干燥综合征。

干燥综合征是一种慢性
自身免疫性疾病，主要累及
外分泌腺体，特别是泪腺、唾
液腺，会引起口干、眼干症状，
还会损伤肝、肾、肺等内脏器
官以及血管、关节、皮肤等。

口干+呼吸不畅，可能是
呼吸系统疾病

腺样体肥大或睡眠呼吸
暂停综合征的患者，往往有

张口呼吸的习惯，这会导致
口腔内水分蒸发加快，早晨
醒来时容易感到口干。

另外，如果患者有呼吸
道感染或鼻炎病史，如鼻炎、
鼻窦炎、鼻中隔偏曲、感冒
等，导致鼻腔呼吸不通畅，会
出现睡觉时张口呼吸的状
态，这种状态容易造成清晨
醒来后口干舌燥。

口干这样调理

不管是什么原因导致的
口干，多喝水总归是没错的，至
少可以尽快缓解口干带来的不
适。另外，饮食中也可以增加
一些清淡的汤水类食物，不仅
能补水，还能保证营养摄入。

容易口干人群平时一定
要饮食均衡有营养，要尽量
少吃或不吃辣椒、葱、姜、蒜、
胡椒等燥热之品，少吃油炸、
肥腻食物，以防加重症状。

适当吃点带酸味的水
果，比如柑橘、石榴、山楂、葡
萄、草莓等，在咀嚼过程中，
能有助于唾液分泌，可以缓
解口干。不过，胃病患者、胃
酸分泌过多的人、糖尿病患
者血糖控制欠佳的，不建议
用该方法。 刘威

冬天总是口干，到底是什么病


