
暖冬逸境，康养新篇

当凛冽寒风席卷北方
大地，海南却宛如世外桃
源，以其宜人的热带气候
迎接远方来客。冬日的海
南，阳光和煦，平均气温在
20℃-25℃之间，温暖的
阳光轻柔地洒在身上，仿
佛为身心注入了一股暖
流。对于老年人而言，这
样的环境无疑是康养的绝
佳之选。它不仅能有效缓
解关节疼痛等老年常见疾
病，还能让老人们尽情享
受户外活动的乐趣，沐浴
在阳光下散步、休憩，感受
大自然的恩赐。

山东省老年国旅工
作人员介绍，康养旅居，
绝非传统旅游的走马观
花。它倡导一种深度的、
沉浸式的养生度假体验，
让老人们在悠闲的时光
中修身养性、调理身心。

“于三亚的碧海蓝天间，
老人们可以暂时告别城
市的喧嚣与纷扰，寻得内
心的宁静与平和，在慢节
奏的生活里重焕活力。”

海滨雅舍，悠享时光

三亚康养旅居基地坐
落于北纬 18 度的黄金海
岸 线 ，地 理 位 置 得 天 独
厚。仅需3-5分钟的步行
路程，便能将双脚轻置于
细腻柔软的海边沙滩。据
了解，基地以候鸟连锁为
特色，以活力养老、文化养
老、健康养老、为管理理
念，满足长辈“社交、运动、
美食、文化、健康、心灵的
归属”六大核心需求，房间
设计精心考量了老年人的
需求，60平的大开间宽敞
明亮，营造出舒适自在的
居住空间。观景阳台让老
人们足不出户即可尽览无
垠海景，独立卫生间方便

实用，简易厨房可供随心
烹饪喜爱的美食。户外泳
池在阳光的映照下波光粼
粼，则为老人们提供了休
闲锻炼的好去处。

在这里，吃住娱一价
全包的贴心服务让老人们
毫无后顾之忧。每日的健
康营养膳食，均由专业营
养师精心搭配，确保老人
们摄入均衡的营养。丰富
多样的娱乐活动，如棋牌
对弈、歌舞联欢等，让老人
们的生活充满欢声笑语。
基地管家 24 小时贴心守
护，随时响应老人们的需
求，更有三亚机场的接送
机服务，让出行变得轻松
便 捷 。“15 天 14 晚 仅 需
3180 元，30 天 29 晚 5680
元的价格，为老人们带来
高性价比的康养体验。”工
作人员介绍。

海景华居，尊荣之选

三亚君锦滨海酒店，
作为网评四钻的品质之
选，雄踞三亚大东海繁华
市区，依山傍海的绝佳位
置，步行10分钟即可投身
于海滨沙滩的怀抱。

酒店集旅游度假、会
展商务等多功能于一体，

尽显高端与大气。600 间
热带海滨风情特色海景
客房及家庭套房，每一间
都独具匠心。独立的观
景阳台宛如一幅天然的
画卷，将榆林军港海景与
大东海的壮美景色尽收
眼底，让老人们在房间内
即可饱览海之浩瀚。

配套设施更是一应
俱全，中、西餐厅汇聚各
地美食，大堂吧、咖啡吧
弥漫着悠闲的气息，天台
游泳池、棋牌室、精品店
等，让老人们的旅居生活
丰 富 多 彩 。 15 天 14 晚
3488 元，30 天 29 晚 6288
元的价格，为老人们打造
尊贵不凡的康养旅居体
验。

老年国旅工作人员
表示，海南三亚的康养旅
居之旅，是一场与温暖阳
光、湛蓝大海、清新空气
的浪漫约会，更是老年人
颐养身心、享受生活的理
想之选。在这片充满诗
意与活力的土地上，开启
美好的康养篇章，让晚年
生活绽放别样光彩。

详 询 ：13306484027、
（0532）66988553、66988549、
55715169。 许瑶
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文旅资讯

随着冬季的悄然降临，北方的寒冷促使众多老人如
候鸟般开启南下旅居之旅。山东省老年国际旅行社倾心
推荐海南康养旅居，带您走进三亚康养旅居基地与大东
海康养基地，于海边开启诗意的康养生活。

本报讯 11 月 24 日上午，青
岛海鸥季文化旅游主题活动盛大
启幕，同时也拉开了 2024 冬游市
南活动的帷幕。

市南区委书记王锋表示，30年
来，海鸥成为冬季青岛独特风景与亮
丽名片，生动展现人与自然和谐共
生。市南区将发挥“上合组织旅游和
文化之都”主城效应，丰富涉海旅游
新业态，加快优质旅游产品供给，放
大“鸥遇青岛”等文旅品牌影响力。

活动现场首发青岛海鸥季主题
曲《鸥遇情歌》，推出海鸥IP形象鸥
啦，并发起2024鸥啦全城陪伴计划，
市民游客可在回澜阁等点位免费领
取健康鸥粮，参与海鸥保护行动。

据了解，本次海鸥季活动将持
续至明年2月底，期间围绕“冬季
来市南看海鸥”推出六大主题板块
十余项精彩活动，包括“寻鸥记”城
市集章挑战赛、海鸥创意主题巴
士、海鸥IP创意市集、“青岛送你好
运鸥”创意打卡、“鸥翔在青岛”主
题展等，向市民游客发出“鸥”遇邀
约，带来全新文旅体验。

此外，12月起海鸥主题巴士和
“寻鸥记”打卡集章挑战赛将逐步
开启，市南区还将联动景区、酒店
推出优惠措施。同时，“鸥翔在青
岛”主题特展揭幕，青岛“鸥”歌全
城征集活动同步启动，面向社会广
泛收集与青岛及海鸥相关文字与
影像资料，为城市文旅传播助力。

（记者 许瑶）

最美海湾 鸥遇青岛
青岛海鸥季文化旅游主题活

动盛大启幕

“ 心 理 过
敏”并非专业术
语，即在心理因
素诱发下，表现
为类似皮肤过敏
的症状。生活
中，受“心理过
敏”困扰更多的
是高敏感人群。

高敏感有
时 并 非 坏 事 。
对世界保持敏
锐，会捕捉更多
信息。很多发
明创造的灵感，
最初就是源于
一种对未知世
界的敏感。

是否可以
做到既保持敏
感，又不让自己
内心受伤呢？

首先，让理
性保护心理敏
感。敏感是一
种天然的能力，
不要着急去否
定它，但也不能
任 由 其 牵 引 。
如觉得别人有
什么事瞒着自
己，但又怕说出
来让对方多心，
可以找个合适
时机，真诚地向
对方说出自己
的感受。如果
真是想多了，正
好可以修正一
下自己的反应。

其次，对于
一些原因明确
而自己又敏感
的场景，可以有
意识地训练自
己 的 钝 感 力 。
比如开会时被
点名批评，是对
事不对人的情
况。这时，被点
名的人内心不
必太敏感，应将
心理不适转化
为前进的动力。

最后，对于
身体已经出现
症状的“心理过
敏”，则需要处
理了，可请专业
的心理工作者
进行心理干预
甚至药物治疗。

总之，必要
敏感是对自己的
保护，可觉察危险
或发现机会。但
不要过于敏感又
固执己见，那不是

“心理过敏”，而是
性格偏执。

心理也会过敏


