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因衣结缘 共聚一堂

“幸福满屋不仅服饰
美观、咖啡香醇、环境优
雅，更难得的是这里有一
群情同手足的姐妹。”50岁
的孙平说她曾是医院的一
名护理人员，“我以前穿衣
风格保守，现在变得年轻
前卫了，朋友们都夸我变
化大，我自己也觉得退休
后更显青春活力。”

53岁的许玎珉，已是一
位幸福的奶奶，“是闺蜜带
我第一次来幸福满屋，这里
不仅服饰吸引人，还有这群
志同道合的姐妹，美丽让我
们相聚。”

王艺颖表示，虽然退休
了，但她仍有一些工作需要
处理，“我参与的许多生活
活动也是工作的一部分。
平时我喜欢棉麻衣饰，有
正式活动时，我会来幸福
满屋，这里有专业的服饰
指导，让我很放心。”她说，

“我们因服饰搭配艺术而
相聚，之后又多元化发展，
用时尚链接额外的心灵价
值，构筑起大家的心灵乌托
邦。虽然大家原本素不相
识，但在这里却结下了深厚
的友谊。”

放松身心 优雅人生

“这里就是我们的快乐
乌托邦，不仅可以穿美衣，
还能击鼓、玩牌、手工制作、
摄影，有时还会一起出游赏
景。”提起击鼓，52岁的杜红
梅是提议者。“我在视频号
上看到非洲鼓演奏，非常喜

欢。”于是她将这份热爱带
到了幸福满屋，大家纷纷响
应，“现在每逢周二、周五，
大家都会自发前来击鼓，释
放快乐。”

“我们与其他鼓队不
同，演出时幸福满屋的主理
人袁姐会用她独特的时尚
眼光为我们搭配服装，每次
都有一种主题色调，如黄绿
色调、焦糖色系、克莱因蓝、
白色系、牛仔风等，选曲也
是能调动情绪的，让人忘却
烦恼。”高霞补充道。

来自温州的58岁的余
卓芫表示，四年前她第一次
来这里就爱上了这里，“我
性格内向，但他们的热情感
染了我。在这里我可以放
松身心，获得服饰之外的情
感价值。我们喝茶、击鼓、
打掼蛋、玩狼人杀……时尚
与年龄无关，它是一种生活
态度。”

服饰为基 快乐至上

59 岁的袁明辉是幸福
满屋美学馆的主理人，“我
从 2001 年 开 始 从 事 服 装
业，当时在八大峡开了一

家小店。我性格开朗，喜
欢交友、玩乐，但小店空间
有限。我一直梦想能有一
间宽敞的店，将咖啡、简餐
和时尚融为一体，让大家
能坐下来畅谈，收获服饰
之外的喜悦。”四年前，袁
明辉实现了梦想，在银川
西路开设了幸福满屋美学
馆，“这里汇聚了所有与美
相关的元素，服装只是其
中一部分。到访者都像亲
姐妹一样，给人回家的感
觉。一进门就能感受到幸
福。”谈及这四年，袁明辉
表示虽然经历了疫情，这
是她最辛苦的四年，“但
我无怨无悔，因为结识了
更多挚友。我能做的就是
为这群 50+的姐妹们提供
一 切 与 美 相 关 的 附 加 价
值。虽然我们都是50+，但
我们追求美丽无界、时尚
无龄。”

记者 臧硕

在上海的N个人生第一次

“我是广告模特，干练的
白金短发、时髦的造型穿搭，
是许多人对我的初印象，不
论是街拍还是秀场，我都拿
出最好的一面hold住全场；
我还是话剧演员，站在舞台
上，力求将最真实、最动人的
表演呈现给观众；同时我也
是自媒体博主，在镜头前分
享自己的感悟与穿搭经验。”
一张说。

许多人认识一张，是通
过她和女儿的朋友小关的合
影。在那条帖子下，许多人
评论一张浑身散发着迷人的
光芒。但回想起最开始的尝
试，实则并非出于自然而然：

“抹胸上衣、墨绿色阔腿裤，
当小关拿出她的衣服让我试
穿时，我的全身心都是抗拒
的。站在镜子前的那一刻，
我惊呼从来没穿过这样的衣
服，这样怎么能出门呢？”

爱 美 之 心 人 皆 有 之 。
一张也喜欢穿各种花边长
裙，戴亮闪闪的耳环，但在
她的观念里，没有人会穿这
样暴露的衣服，也担心走在
街上会被人指指点点，当作

“异类”。
在女儿和小关软磨硬泡

地一再劝说下，一张给自己
做了一层又一层的心理建
设，临出门还在肩上搭条丝
巾给自己壮胆。“一开始，我
害羞又拘谨，感觉连头都抬
不起来。但在拍照过程中，
我慢慢地打开了自己，大胆

地去展现真实的一面。因为
我发现，在安福路上，没有人
在意你的穿着是否标新立
异，这里只有对个性的尊重
和包容。”一张回忆道。

“来上海沪漂，我觉得我
又“活了一次”，还解锁许多
个人生第一次。”为了独立完
成工作，一张从零学起写文
案、修图、拗造型。写的内容
没有网感，就每天在网上看
一些对自己有帮助的文案，
一点点积累。虽然眼睛老花
导致看东西吃力，长时间盯
着屏幕会流泪，但她依然坚
持，人生就是一个不断学习
的过程。

成为时代的“大女主”

在社交平台上，不少年
轻的粉丝都喜欢喊一张“电
子妈妈”。“通过自媒体分享
自己日常生活的同时，还能
感染到这么多年轻人，让他
们开始想象，如果有一天，父
母也能活成一张阿姨的状态
该有多好，我特别有成就
感。”一张表示。

曾经的一张，主要为家
庭、为父母、为子女而活，但
如今她只想为自己活。现
在，她找到了那种一睁眼就
感觉自由幸福的感觉，不再
惧怕别人的眼光。

“我也是后来才听说“大
女主”这个词，在我看来，不去
依附任何人，勇敢地掌握自己
的人生，就是我心目中的“大
女主”人设。”一张说。

牛强

“快乐乌托邦，
我们在一起，就会了
不起。”近日，记者走
访了位于银川西路
上的幸福满屋美学
馆，见证了一群50+
女性的精彩生活：挑
选美装、品鉴咖啡、
击打非洲鼓……

扫码观看
更多精彩

““幸福满屋幸福满屋””5050++姐妹团姐妹团：：
美丽无界美丽无界 时尚无龄时尚无龄

她是自媒体博
主、是话剧演员、是
广告模特，自信、
洒脱、张扬是这位

“大女孩”的代名
词。一年前，60岁
的一张选择离开熟
悉的家乡，从青岛
来到上海成为“沪
漂一族”。剪去留
了二十几年的黑色
长发，推翻过往从
零开始学做博主，
由内而外地“重启
人生”。

玩转自媒体、广告和话剧

青岛60岁“大女孩”的沪漂记


