
教育情怀延续，工作室
应运而生

戴秀丽从事教育工作
33年，从初中数学教师到教
导主任，再到幼儿园园长。
戴秀丽深知家长教育的重
要，在考虑到社区新市民居
多，外来务工者们白天都忙
于工作，没时间陪伴、看管
孩子后，戴秀丽决定要做些
什么。“我教了一辈子书，是
真心想帮助这些孩子，为他
们做点什么。”

于是，2022 年，在李沧
区委老干局的支持和街道
的助力下，“童城驿站——
戴秀丽工作室”正式成立

了。这是戴秀丽发挥特长
的舞台，也是她为社区教育
事业探索新路径的起点。

红色教育引领，团队凝
聚力量

在传统节日和重要节
日，她结合红色教育，为孩
子们扣好人生的第一颗纽
扣。

开展红色教育并非易
事，但戴秀丽不是一个人在
战斗。依托驿站平台，街道
上众多退休干部纷纷加入，

“我们现在团队共有78人，
有校长、医护工作者、军人
等，轮流为孩子们讲课，将
红色基因传承下去。”

戴秀丽说，从最初的几
个孩子起步，如今越来越多

的孩子加入其中。此外，工
作室还积极组织孩子们参
与公益活动，比如走进养老
院，培养孩子们的爱心和社
会责任感。2023年，工作室
被评为山东省最美志愿服
务项目。

坚持初心前行，弘扬正
能量

在孩子们心中，戴秀丽
是 他 们 最 亲 切 的“ 戴 奶
奶”。每周六上午，是戴秀
丽和老同志们与孩子们的
约定。每一次上课前，她都
要和老同志们仔细沟通，课
后，她还会把当天的活动内
容写成简报。尽管辛苦，但
她乐在其中，“通过这些活
动，感觉自己还能继续发挥

作用。”
戴秀丽说，在这个过程

中，她也会遇到不少挑战，比
如孩子的流动性问题。但她
始终坚信，只要能留住孩子，
让他们坚持下来，就一定会
有收获。“曾经有个孩子想放
弃学了很久的武术学习，我
用奥运精神去激励他，前不
久，这个孩子在全国比赛中
获得两个冠军，家长第一时
间来报喜，这让我觉得所有
的付出都值得。”

“难在坚持，贵在坚持，
成也在坚持”，这是戴秀丽
的座右铭，对于未来，她表
示“只要身体还行，就会尽
力去做，把这些老同志们团
结在一起，发挥正能量。

记者 许瑶
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本报讯 11 月 20 日，
由青岛市军休服务中心、青
岛市军休活动中心举办的

“一生的牵挂”中国首次赴
南极考察建站40周年主题
活动正式拉开序幕，原海军
J121 船船长、现年 87 岁的
军休干部于德庆和近百位
海军老兵齐聚现场，动情重
现了首次赴南极考察前的
动员场景。

1984 年，J121 船承载

308位海军官兵从青岛出发
驶向南极，历时 142 天，航
程2万余海里，建成中国南
极长城站，开启了我国极地
考察的壮丽篇章。此次活
动，市军休活动中心精心修
复多部影像资料，通过情景
重现、视频再现和全历程图
片展等全新形式重温“冰
雪”岁月，让老兵得到尊崇，
让历史得到尊重。

活动现场，青岛市军休

服务中心党委书记、主任曹
文德为“南极·一生的牵挂”
志愿服务队授旗，现场老兵
全体加入志愿者行列。青
岛大学教育科学学院学生
代表以深情朗诵致敬南极
老兵。青岛大学原副校
长、市军休老年大学名誉
校长邵彬和青岛大学教育
科学学院党委书记刘清亮
共同揭牌。（记者 张磊
通讯员 王若帆）

“南极老兵”，欢迎归队！

中国首次赴南极考察建站40周年主题活动举行

本报讯 11 月 23 日，
青岛市康养学会2024年年
会举行，会议展示了在产
业研究、学术交流、服务创
新和社会影响力提升等方
面取得的显著成效，青岛
康养“银龄行动”老干部志
愿服务队、专家委员会及
青年博士团正式成立并启
动运营。

据介绍，这三支团队
的成立旨在整合不同年龄
层、领域专家和青年学者
的力量，为康养事业注入
更多智慧和创新动能。其
中，“银龄行动”老干部志

愿服务队将发挥经验优
势，深入基层开展健康咨
询、关爱服务等活动；专家
委员会则专注于推动学术
研究、政策建议及行业标
准制定；青年博士团将以
创新视角探索康养科技应
用与产业升级的新路径。

会议期间，康养前沿
科技发展圆桌会议吸引了
多位国内知名专家和企业
代表参与，就健康技术创
新、智慧康养场景应用以
及康养服务模式升级展开
深入探讨。现场还促成了
多项重要合作协议的签

署，为促进康养产业与技
术发展注入了新动力。

青岛市康养学会负责
人表示，面对人口老龄化
加剧的挑战，学会将继续
肩负使命，坚持以科技创
新为驱动，以服务需求为
导向，积极搭建交流合作
平 台 ，助 力 健 康 青 岛 建
设。2024年年会的成功举
办不仅展现了青岛在康养
事业领域的蓬勃发展势
头，也为进一步实现“健康
中国”目标注入了更多信
心与力量。（记者 张磊
通讯员 王汝金）

携手共促康养事业高质量发展
青岛市康养学会2024年年会召开

每个周六的早晨，青岛市65岁的戴秀丽早早来到李沧区湘潭路街道南岭
社区工作室，打扫卫生、收拾道具、组织上课……两个多小时的时间一晃而过。

这是戴秀丽工作的日常，自从2014年从工作岗位上退休后，她一刻也
没闲着，转身便加入社区离退休干部志愿服务的队伍中。在她看来，人退
休了，但思想不能退休。
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在济南市的国际花都社
区，有一位备受尊敬的银龄志
愿者，他不仅热心参与社区志
愿活动，还助力社区成立了太
极拳队伍，引领社区老人强身
健体，实现了老有所为、老有
所乐。他，就是李芝成。

今年71岁的李芝成，出
身于淄博市淄川区的一个农
民家庭，曾是一名煤矿工人。
退休后，李芝成定居济南，与
孩子们共同生活。闲暇之余，
他重拾年轻时的爱好，在老年
大学报名参加了太极班。经
过数年的刻苦学习，李芝成的
太极技艺日益精湛，成为了他
日常健身的法宝。

当时，李芝成所在的小
区居民文化活动相对匮乏。
每当李芝成在小区里打太极
时，总能吸引周边居民驻足
观看，跃跃欲试。

2015 年，李芝成下定决
心要在小区推广太极拳，让
更多人受益，丰富社区居民
的业余文化生活。他主动邀
请对太极拳感兴趣的人一起
锻炼，很快，一支太极队伍就
组建起来了。在李芝成的带
领下，社区太极拳队越办越
红火，多次在市、区比赛中取
得优异成绩，李芝成也被授
予“社区最美志愿者”。

记者 朱振东

李芝成：
推广太极拳
一起享健康

为了提高中老年人摄
影水平，丰富青岛市中老
年人的业余生活，鼓励更
多的中老年人，用镜头定
格“ 多 彩 丰 润 生 活 ”之
美 ，记 录 城 市 美 好 生 活
记 忆 ，描 绘 丰 润 幸 福 生
活 瞬 间 ，招 商 银 行 青 岛
分 行 与 青 岛 日 报 报 业 集
团 老 年 生 活 报 联 合 主
办 ，2024 年 首 届“ 多 彩 丰
润生活”招行杯中老年摄
影大赛。

本次活动面向青岛市
中老年人公开征集作品，
以聚焦日常生活光影，捕
捉 身 边 人 和 事 的 美 好 瞬
间，传递百笑人生的幸福
生 活 为 主 旨 ，以 公 开 、公
平、公正的原则，特别邀请
青岛市摄影家协会副主席
张岩作为首席评审。本次
比赛共设一等奖 5 名、二等
奖 10 名、三等奖 20 名，分
别可获得价值 500 元、200
元、100 元的奖品。为了激
励更多的中老年人参与到
活动中，大赛还特别设置
了 20 名网络人气奖，奖品
价 值 300 元 ，大 大 增 加 了
获奖覆盖面。

本次活动投稿时间为
11 月 25 日 —12 月 15 日 ，
参 与 者 可 将 作 品 发 送 至
qdlnshdx@126.com，邮件主
题 ：丰 润 多 彩 生 活 ，文 件
名：作品名称+姓名+联系
方式+常住区域（未按要
求标注的选手，将不予以
参 赛 资 格）。 同 时 ，本 次
活动主办方之一招商银行
青岛分行，为答谢中老年
客 户 多 年 来 的 支 持 与 厚
爱，将面向招行客户开设
专属报名通道，招商银行
青岛分行各网点将派专人
协 助 报 名 参 与（关 注“ 招
商 银 行 青 岛 分 行 ”公 众
号，回复“摄影”，获取各
网 点 地 址 及 服 务 电 话）。
为了做好摄影大赛为老服
务的各项工作，提升青岛
市中老年人的摄影水平，
大赛主办方还特别邀请青
岛日报报业集团老年生活
大学专业摄影指导老师，
开 设 10 期 摄 影 速 成 培 训
班，助力各位中老年摄影
爱好者积极参与比赛。除
此之外，部分获奖作品还
将在青岛日报报业集团老
年生活报进行选登，并策
划举办颁奖仪式。

本报记者

“多彩丰润生活”
招行杯中老年
摄影大赛启动

摄影大赛


