
优相高钙富硒营养全面
在生羊乳的基础上特别添加

钙、硒等多种微量元素，经特定配
方精制而成，是放心的健康食
品。能够全面补足中老年人所需
的各种营养。

全程自动化杜绝污染
我们的羊奶粉是通过先进的

技术和严格的生产流程制成，实
现了从奶源到成品全程人工零接

触，避免了污染，品质有保障。以
确保所有营养成分的完整保留。
我们善待每一只奶山羊，为您带
来充满爱心的产品。我们深信，
只有在健康的环境中被养育的生
物才能给予您最纯粹的营养。

充氮技术确保新鲜
采用先进的充氮封装技术，

确保羊奶粉不被氧化酸败，留住
羊奶的鲜香。

中老年高钙富硒配方羊奶粉
每天只需三块三

老年生活报为回馈广大读者朋友们
的长期支持和信赖，现开展大型特价申
购活动答谢新老顾客。优相高钙富硒中
老年配方羊奶粉特价申购每盒只需19.8
元，一次性申购50盒赠送10盒，核算下
来每天只需3.3元。
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奋斗前半生：
从赤脚医生到万元户

丁逊兰自幼酷爱学习，
尽管家境贫寒，但父母始终
支持她的学业。在那个食不
果腹的年代，同学们纷纷辍
学，而丁逊兰虽也饱受饥饿
之苦，却从未动过放弃学业
的念头。1959 年高小毕业
后，她考入了农业中学，直至
1960 年学校停办，她才被迫
中断学业，回乡参加生产队
劳动。受家庭影响，她自学
医术，成为村里的赤脚医生，
并因工作出色，被评为女赤
脚医生先进代表。

“33岁那年，我离开了家
乡，去了兰州。”丁逊兰回忆
道，1977年，她随丈夫迁居兰
州。凭借医术，她在当地街
道卫生室工作，后来转行做
了商店采购员。丁逊兰自小
便有一股敢闯敢干的劲头。
改革开放后，她敏锐地抓住
商机，下海经商。她走遍温

州、杭州、福建、北京、上海等
地，仅用三年时间，便跻身当
时首批万元户的行列。

潇洒后半生：
全身心投入所爱

如同鸟儿渴望归巢，当
两个儿子成家立业后，51岁
的丁逊兰毅然决定回归故
土，回到她魂牵梦绕的东大
庄寺村。

“回到家乡，我全心全意
做自己喜欢的事。”丁逊兰
说，她与弟弟一同购置锣鼓，
组建了村里的第一支文艺团
队。丁逊兰的归来，让村庄
焕发了新的活力。

为提升艺术素养，丁逊
兰在开发区购房，入读老年
大学，加入老干部民乐队。
在那里，她不仅学到了新知
识，还邂逅了第二任丈夫。

“他老伴去世很多年了，这么
多年，他一直自己居住。他
曾是教师，擅长二胡，精通音
乐，还是剧团的团长，风度翩

翩。”丁逊兰笑道，在丈夫的
支持下，她又组建了“飞宇小
剧团”和五老红歌演唱队，四
处巡演。他们的演出深受欢
迎，每到一处都人声鼎沸。

“我不信教，不吃保健
品，不打牌，唯独热爱文艺。
拉二胡、练书法、写作、画画，
回乡后的这些年，我的生活
充实多彩，惬意自在。”丁逊
兰笑言。

文艺之路：
以笔为媒，留住乡愁

丁逊兰对家乡的深情
不仅体现在文艺活动中，
更 渗 透 在 她 的 文 字
里。在兰州时，她便
常怀念家乡，写下多
篇关于家乡的散文。
后来，她将这些散文
结集出版，名为《乡村
记忆》

回到青岛后，丁逊
兰又创作了许多关于
家乡的文章。她希望

能将这些作品整合再版，用
文字定格家乡的美好，留住
那份乡愁。

“我深爱我的家乡，在
城里时便想念那口地道的
农家饭。回到村里，磨豆
腐 、做 煎 饼 ，感 觉 无 比 踏
实。我想把家乡的美展现给
更多人。”出版书籍记录家乡
风貌，组织文艺团队丰富村
民生活，建设乡愁博物馆展
示村庄历史与文化……丁逊
兰说，她愿将大庄寺打造成
一个世外桃源般的地方，让
村民们在此安居乐业，享受
幸福时光。记者 尚美玉
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每一位老年朋友心中
都藏着丰富的故事与深厚
的情感，无论是珍贵的回
忆录、精美的书画集，还是
文学班内的精彩作品合
集，都是时间的见证，是文
化的瑰宝。

为减轻广大中老年
读者的经济负担，让出书
梦想触手可及，本报特别
推出优惠价格：凡由本报
编辑部协助制作的书籍，
起价仅需3500元，具体定
价将根据每本书的内容、
篇幅及设计需求进行适
当调整。

除了资金支持，我们
还将在文稿整理、编辑校
对、设计排版、印刷出品等
各个环节提供全方位的专
业服务。无论是初稿的润
色提升，还是最终成品的
精美呈现，我们都将倾注
心血，确保每一本书都能
成为老年人心血的结晶，
留下不朽的记忆。

如果您热爱文学，渴
望用文字记录生活的点
滴；如果您想为家人、为
社会留下一份珍贵的文
字史料；或者您所在的文
学、绘画、摄影等兴趣班
有出版内刊、合集的需
求，请抓紧时间拨打本报
编辑部热线电话（0532）
66988698。

让我们携手，用文字书
写岁月，用书籍传承文化。

为您“出书”
我们更专业更实惠

我们村东南方向三百米处，穿
过小河，有个地方叫东南岭。这岭远
看像个大鸟，北面一头直接伸到河
里，古人起名叫鳌头。这个岭比河平
面高十多米，上面有十几亩地大。南
面有一座很大的古墩，上面有马尾
松、菠萝、山栗子等。站在上面往西
一看，掩映在绿树丛中的红草房就是
我的家。下面一条小河，从东往西流
着，河边一片杨树林，小时候，我们一
群孩子在河里玩水，天真无邪。

有一年春天，学生排着整齐的

队伍，去东南岭春游，我们戴着红领
巾，打着队旗。老师吹哨子，我们一
声接着一声地喊着，步伐一致。

多年后再次回到村里，我经常
来这岭上散步。下面是一首我小时
候经常唱的童谣：

北风呼呼吹，大雪纷纷飘。早
上上学校，路上行人少。一个老头
儿，弓腰把雪扫。我便走向前，就把
老人叫。老人呀你好，老人呀你早。
老人抬头看，对我微微笑。老人点点
头，称我好宝宝。

东南岭记事

在多数人的心目中，一位文化不
高的农村老妇人，或许应该是忙于家
务、悠然坐在马扎上享受阳光的形象。
然而，青岛市西海岸新区东大庄寺村
80岁的村民丁逊兰，却忙活着写作出
书、组织文艺会演、筹建乡愁博物馆。

这位土生土长的农村妇女，为何
对读书写作充满热情，又为何如此热
衷推广乡村文化？

“我梦想将大庄寺村打造成一个
如诗如画的世外桃源，通过文化旅游

带动乡村振兴，让每个人都能珍藏那
份难以忘怀的乡愁。这既是我的梦
想，也是我肩负的责任。”丁逊兰身着
一件黑色衬衣，外罩红色羊毛衫，下
配牛仔裤与运动鞋，1米64的个头，
完全看不出是一位 80 岁的农村老
妇。“我们的村庄真的很美，有花有树
有河，我正打算再出一本书，让更多
人了解并爱上我的家乡。”一见记者，
丁逊兰便滔滔不绝地介绍起自己的
故乡。

八旬农妇欲出书：以文化留住乡愁
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转让
● 转 让 实

木 圆 桌 面 ，1.2
米×0.2 米。篮
球，5元。电话：
18661756285

● 转 让 全
新水平板拖把。
13206393668

● 转 让 28
式大金鹿自行
车 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 95
新木质圆桌面，
直径 1.2 米，30
元 。 电 话 ：
13656392422

● 转 让 拔
火罐、电子琴、
地毯、沙发、双
人 床 。 电 话 ：
17685775940

●转让海尔
全新洗碗机，电
话：15092042780

●转让皮大
衣、棉大衣。电
话：13206393668

● 转 让 高
级玻璃钢麻将，
9 成新，300 元。
电 话 ：
13573868717

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 单
双 人 凉 席 、阳
光伞、机顶盒、
助走器、帐篷、
不 锈 钢 大 盆 、
宝 塔 线 、铁
托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

● 转 让 可
升降医用床。电
话：13969804611

求购
● 求 购 护

理 床 。 电 话 ：
13354453946

丁逊兰丁逊兰（（右三右三））与艺术团队友与艺术团队友
在村里演出在村里演出。。

《乡村记忆》摘登


