
赣粤桂黔，风光无限

在“江西+广东+广西+
贵州13日联游”线路中，江西
的武宁西海湾风光如画，湖
水波光粼粼，宛如一幅展开
的美丽画卷。西海大峡谷
奇峰耸立，尽显大自然的神
奇造化。桥中桥设计精巧，
一步一景，艺术气息浓厚。
拓林老镇历史悠久，古老建
筑诉说着往昔的故事。东
林大佛庄严宏伟，给予人们
心灵的洗礼。

广西的柳州，这座工业
老城见证了工业发展的辉
煌岁月，充满时代记忆。巴
马长寿村吸引着人们探寻
长寿的奥秘。百鸟岩和百
魔洞的喀斯特地貌奇特，仿
佛神秘的地下宫殿。梦巴
马演出精彩纷呈，展现了浓
郁的民族风情。百色红色
旅游区传承着革命精神。
德天大瀑布气势磅礴，中越
界碑处让人感受到边境的
独特风情。锦绣古镇古色
古香，北海银滩沙质细腻、海
水清澈，是享受阳光沙滩的

理想之地。
广东的湛江金沙湾碧

海蓝天，十里军港气势恢
宏。游客可乘红嘴鸥游船
观赏南海舰队，感受祖国的
强大实力。赤坎老街充满
市井气息，古老建筑与传统
生活方式让人感受到岁月
的沉淀。

贵州的荔波大小七孔
景区山水如画，自然风光令
人陶醉。凯里民族风情浓
郁，独特文化魅力令人难以
忘怀。

赣粤琼黔，别样风情

在“江西+广东+海南+
贵州13日联游”线路中，江
西、广东、贵州的景点同样展
现出独特的魅力。而海南
则成为这条线路的亮点。

临高千年古盐田见证
了古老的制盐工艺，传承着
悠久的历史文化。儋州海
花岛1号岛建筑美观，灯光
秀如梦如幻。天涯海角是
浪漫的代名词，承载着人们
的美好回忆。大小洞天风
光旖旎，自然风光与人文景

观交相辉映。亚龙湾玫瑰
谷花香四溢，浪漫氛围浓
厚。三亚鹿回头公园可俯
瞰美丽海景，令人心旷神
怡。兴隆热带植物园内各
种热带植物繁茂，让人感受
到大自然的神奇。博鳌会
址让人感受到国际会议的
氛围，领略到高端大气的风
范。玉带滩一海两景，独特
自然景观令人叹为观止。
南山文化苑是佛教圣地，宁
静而祥和。东方文化苑则
展示了海南的多元文化。
海口骑楼老街充满南洋风
情，古老建筑诉说着过去的
故事。

专列盛启，暖冬宝藏

专列出行的好处不胜枚
举。它如同一条流动的风景
线，让游客们在舒适的车厢
中尽享一路的风光变幻。无
需为繁琐的交通换乘而烦
恼，专列如同贴心的旅伴，平
稳地驶向每一个梦想之地。

对于老年人来说，专列
更是出行的理想选择。它提
供了稳定的旅程环境，减少

了奔波劳累之苦。老人们可
以在专列上放松身心，与同
行的伙伴畅谈往事。专列上
还有专业的服务人员随时为
老年人提供帮助，让他们的
旅途充满温暖与关怀。

工作人员表示，12 月
的南方虽有些许凉意，但
仍不失温暖。江西的古朴
与宁静、广西的壮美与多
彩、广东的活力与时尚、贵
州的秀丽与神秘以及海南
的热情与浪漫，在这个季
节里交织成一幅绚丽的画
卷。在巴马长寿村探寻长
寿的秘诀、在德天大瀑布
领略大自然的雄浑气势、
在海花岛沉浸于梦幻般的
灯光秀、在荔波大小七孔
景区陶醉于山水之间……
12 月的游客相对较少，老
人们可以悠然自得地欣赏
美景，感受历史的沉淀与
大自然的魅力。这个冬
天，让专列带着您开启一
段难忘的暖冬之旅吧！
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睡觉穿袜
子到底好不好

立冬节气
已过，温差越来
越大，为了进一
步御寒，不少人
有穿袜子睡觉
的习惯。这样
做对健康更有
益吗？

专家表示，
穿袜子睡觉是
否合适，取决于
个人感受和具
体的环境条件。

对于手脚
容易冰冷的人
来说，穿袜子
睡觉可有效保
持脚部温暖，
帮身体更快地
进入深度睡眠
状态。特别是
对因寒冷而导
致血液循环不
良的人而言，
穿袜子睡觉有
助于促进血液
循环，减少夜
间醒来次数。

对于皮肤
较为敏感的人
群来说，长时间
穿着袜子可能会
导致脚部出汗，
增加细菌或真菌
感染风险。因
此，穿袜子睡觉
时，建议选择透
气性好的棉质或
其他天然材料制
成的袜子，并保
持脚部清洁干
燥。如果本身脚
部易出汗，晚上睡
觉不宜穿袜子。

如果睡觉
穿 的 袜 子 较
紧，可能造成
脚部血液循环
或神经受到压
迫，出现脚麻
木酸胀、供血
不足、疼痛等
症状，建议尽
量穿着舒适、
宽松的款式。

专家表示，
是否合适，最要
根据自己的习
惯和舒适度来
决定。如果穿
袜子睡觉让你
感觉更舒适，就
可以尝试。反
之，如果觉得穿
着袜子睡觉不
舒服，不妨试试
其他保暖方法，
比如使用更厚
的被褥或穿着
保暖睡衣。

戴虹红

游侠传

立冬已过，冬日的寒意悄然来袭。在这个时
节，人们对温暖而美好的旅程充满期待。山东省
老年国际旅行社精心策划的“南韵之旅，暖冬逐
梦”空调专列，如同冬日里的一抹温暖阳光，将于
12月10日自青岛启程。此次专列特别推出两条
各具特色的四省联游线路，为游客们带来与众不
同的暖冬体验。

当汽车从海拉尔跃向郊外
时，我的心却开始忐忑起来：我
会看到一个什么样的草原呢？

城市被慢慢地抛在后面，
树木也开始变得稀疏，终于，大
草原出现了！草场、牛羊，瞬间
让我放空了思想。在离我们不
远处，一个圆形的巨大石堆矗立
在草原上：那就是敖包！

遵循蒙古习俗转敖包，我
们都步下公路，踏上草原。那
一瞬间，我才真正地感受到和
草原的亲近！伙伴们在分头寻
找心仪的石块，我则静静地坐
在草地上，享受着秋日的宁静。

尔后，同伴们回到车上，我
们又沿着那平坦的公路向前。

车窗外是几乎没有变化的
景色，草原、牛羊、偶尔点缀的
油菜花、散漫的牧羊人，我们由
新奇、感动，慢慢觉得单调、乏
味。但就在此时，汽车拐入了
一条小路，在一阵微微的颠动
中，扑入眼帘的是一片金黄。
那是连绵几公里的向日葵！

越过花海，就是呼伦湖了。
湖面上波光粼粼，蔚蓝的湖水和
蓝天连成一体，微风掠过，霎时满
湖银色的星星点点，美妙绝伦。
走近湖边，踏入湖水，出乎意料的
清凉，毕竟是北国高原，这初秋时
节颇能感受到一丝寒意。

我很随意地坐在湖边的石头
上，感受着水的凉爽与惬意。这没
有纷争、喧嚣、烦恼的呼伦湖，让我
们领略了草原的另一种美。黄师

呼伦贝尔草原
初印象


