
81岁零基础踏上模特之路

李秀芝告诉记者，她是在
6年前才开始接触并学习模特
走秀的。二十多年前，她和老
伴从辽阳来到青岛养老，在青
岛老年大学报了许多课程，包
括唱歌、跳舞等，但当时并没
有模特类课程。她平时喜欢
看文艺表演，有一次在社区看
到一场演出中的旗袍走秀，觉
得美得不可方物。演出结束
后，她打听到那些模特是周玉
香老师的学生，便立刻去找周
老师，想报名参加模特走秀
班。不巧的是，当时一学期的
课程已经报满了。就这样，李
秀芝又等了半年才成功报名，
圆了自己的模特梦。

认真学习，成为“楷模”

“李大姐刚来模特班学习
时，完全是零基础。但她特别
认真，这就是因为喜欢所以热
爱。”模特老师周玉香感慨地
说。六年来，李秀芝只请了两
次假，一次是因为发高烧，另
一次是因为腿摔伤。“她的腿

还没好利索，就给我打电话说
要来上课。我到她家一看，墙
边还放着一副拐杖，不能来上
课她可着急了。”在模特班里，李
秀芝被大家亲切地称为“楷模
姐”。这个称号并非因为她的
走秀技巧有多高超，而是因为
她认真、坚持的态度感动了所
有人。每次上课，李秀芝都会
背着一个双肩包，里面除了走
秀的鞋子和水杯等生活用品
外，还有一个小本子或一张卡
纸、一支笔。学习间歇时，她便
把走秀要领记下来，“我年纪大
了，记性不好。老师讲
的有些东西，我转眼就
忘了。好脑子不如烂笔
头，我把重点记下来，
回家可以慢慢琢磨。”

T台获奖，展现风采

经过一段时间的
不懈努力和认真练习，
李秀芝也跟随艺术团
的同学们一起登上了
演 出 甚 至 比 赛 的 舞
台。“第一次走秀表演
时，我心里可激动了。

连我自己也想不到，我八十多
岁了竟然还能站上舞台走模
特步。感觉自己特别美、特别
自豪。”除了日常的演出外，
李秀芝还勇于挑战自我，参
加了各种模特大赛。从2021
年至今，她连续五年在中国
国际舞蹈（体育舞蹈）艺术节
大赛夕阳红模特个人组中荣
获一等奖。“参加模特走秀
这 六 年 对 我 来 说 受 益 匪
浅。无论是外在体态还是
内 在 心 态 都 年 轻 了 很 多 。
以前我走路时有些驼背现

在背挺拔了许
多。最重要的
是我认识了这
么多年轻的朋
友她们和周老
师都非常照顾
和尊敬我从不
因为我年纪大
而疏远我。这
让我心里觉得
特别感动和温
暖。”李秀芝感
慨地说。
记者 崔佳佳

选择上衣时，颜色是不容
忽视的一环。建议成熟女性
们多尝试经典且富有吸引力
的色彩，避免过多的花哨元
素。这样的色彩搭配不仅低
调而百搭，更能展现出更加高
级且得体的风格。记住，简约
而不简单，才是时尚的真谛！
立体感廓形，修饰身材线条

对于想要调整身材比例
的女性来说，选对剪裁是关
键。试试带有立体感的单品

吧，它们能巧妙地修饰你的身
形。想象一下，一件剪裁合身
的风衣，不仅优化了你的身材
线条，还能让你散发出干练又
优雅的气质。
选择质感卓越的高级面料

挑选衣物时，面料的选择
至关重要。高档面料不仅触
感舒适，更能为你的穿搭增添
一份华贵感。想象一下，身着
华丽丝绒、柔软羊绒，或是光
泽熠熠的绸缎真丝，每一步走

动都流露出不凡的气质。
适当露肤，展现优雅魅力

年龄不应成为束缚，适当
露肤的穿搭方式能够展现出
你的优雅与自信。通过选择
七分袖上衣、九分裤等款式，
或是搭配V领、船领的衣服，
巧妙地露出纤细的四肢线条，
让你的穿搭更具吸睛力。时
尚与年龄无关，只要你敢于
尝试，就能穿出属于自己的
独特魅力。 王丽

这样打扮更加时髦有活力

“时光不败美人”，今
天的网友常这样说。而何
以不败，大家的答案各有
千秋。日前，央视综艺频
道特别策划了《绽放吧！
妈 妈》之《时 光 不 败 美
人》。节目由总台主持人
马凡舒与央视春晚化妆设
计总执行周亮共同担任主
理人，他们巧妙拉开时光
衣橱，以衣着为媒介，辅以
时光礼物，为观众开启妈
妈们丰富多彩的故事岁
月。四期节目从揭秘衣橱
到量身定制时尚秀场，12
位平均年龄超过60岁、其
中包括几位年逾古稀的妈
妈，依次登台走秀，惊艳了
时光与观众。

节目话题阅读量超
3000 万次。亮眼的数据
不仅印证节目在互联网
的影响力，亦反映了社会
对银发女性群体的关注
与尊重。与其说，这些妈
妈们以“时光美人”之名
发布了自己的时尚宣言，
毋宁看成，银发女性由内
而外的生活姿态、生命态
度，引大众寻找到“时光
不败美人”的真谛，漂亮
地颠覆着一些关于年龄、
性别的刻板印象。

学芭蕾有没有年龄门
槛？信息鸿沟是不是必然
会拖累老年人跟上世界的
节奏？疾病会不会带走生
活里的乐音？当这些问号
在节目中一个个被拉直、
被给出否定的回答，《时光
不败美人》走近年轻观众
的第一步，便是撕掉标签。

67 岁的杜幼玲开始
学芭蕾时刚好 60 岁。旁
人觉得摆对手位、练好仪
态，即是成功，但杜幼玲用
日复一日的汗水、血水证
明“芭蕾是足尖上的舞
蹈，不立脚尖怎么行”，几
千枚创可贴成了她立足
尖的勋章，见证一支平均
年龄60+的芭蕾舞团从郑
州走到全国观众面前。
76 岁的李毕华在 60 岁后
动过三次大手术，完成放
疗后，她首先想到的是再
拿起心爱的小提琴，生命
不止、“声”生不息。67岁
的曹美丽从 50 岁起投身
新的事业，她称之为“美
业”，而谁又想得到，酷爱
旗袍的她在 60 岁后还挑
战直升机跳伞，确认生命
的力量……

几乎每一位“时光美
人”登场，都会激起观者

“太美了”“太敢了”“太好
了”的由衷赞叹。学者由
此评价，《时光不败美人》
通过讲述妈妈们在家庭、
职场及社会生活中的经
历、感悟，“向观众展示的
不仅仅是银发女性在追求
美、表达个性方面的不懈
努力，还传递了积极向上、
勇敢追梦的精神风貌，展
现出现代女性的独立精
神、家庭观念和社会价
值”。也恰恰因为节目不
断刷新外界对妈妈们的认
知，它为银发文化所提供
的更具多样性与包容性的
舞台，便与银发群体的智
慧与魅力相得益彰。王彦

“时光美人”确认生命力量
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从零基础到从零基础到““楷模楷模””

8787岁的她岁的她，，依然活跃在依然活跃在TT台台
11月6日上午，位于青岛市市南区福州路的一处

排练室内，玉之梦形体二班的十几位退休女士正热火
朝天地练习模特步。其中，一位头发花白却身材苗条
的女士特别引人注目，她就是87岁的李秀芝。对于热
爱，年龄从不是她的限制。“我就是钟爱模特走秀，看别
人走觉得美，自己走起来也觉得特别美。我会一直站
在T台上，直到我走不动的那一天。”

时尚课堂时尚课堂


