
特色图书馆
激发阅读热情

11 月 8 日上午 9 时，在
青岛市图书馆四楼视听室，
主讲老师李见闻正带领现场
30多位老年读者赏析作品

《斑斓的艺术品，呻吟的艺术
家——从俄罗斯到苏联》。
老人们听得十分投入，他们
沉浸在作品的世界里，对阅
读的热情也被进一步激发。

这是青岛市图书馆每
周一次的老年文学研修班，
记者注意到，在今年已经进
行的课程里，不乏像莫言、张
爱玲这样耳熟能详的作者的
作品。“通过老师的讲解，让
我们的阅读不再是漫无目的
的翻阅，更能体会到文字背
后的深意和情感。”一位老年
读者说道。

青岛市图书馆不仅根
据老年读者的需求和兴趣，
定期开展各种主题讲座、文
化活动和互动性强的读书
会，还从今年暑假起，在中文
报刊阅览室设立了专门的老
年读者阅览区，提供明亮舒
适的阅读环境和便捷的设
施。文献流通部副主任刘亚
介绍，图书馆加大了对老年

人 的 关
注 力 度 ，
征订了大量
专门针对老年
人的报纸，并设置
了老年期刊专栏，将养生保
健、军事、人物等老年人感
兴 趣 的 内 容 重 新 编 号 上
架。此外，馆内800多种期
刊也为老年人提供了丰富
的阅读选择。

74 岁的苗叔叔是青岛
市图书馆的老读者，他每两
个月都会准时来一次。他
说：“我喜欢科技类、摄影类、
艺术类和电子类书籍。这里
的书籍丰富多样，每次来都
能借到心仪的书籍。”

在青岛市图书馆，非遗
阅读馆、拓空间等信息体验
区相继涌现，为老年读者提
供了更多元化的阅读体验。
今年新开的“青岛城事文化
沙龙”也备受老年人喜爱，邀
请青岛本地作家学者讲述青
岛故事，勾起了老年读者们
的回忆与共鸣。

社区书房
阅读新家园

11月7日一大早，61岁
的周承霞就来到李沧区湘

潭路街道湘东社区
城市书房，整理书

籍、分类归位。她不
仅是读者爱好者，还是

热 心 奉 献 的 志 愿 者 。 自
2020年6月开业以来，湘东
社区城市书房已深深嵌入
居民的生活中，为周边居民
提供了便利的阅读场所。

走进书房，一排排书架
宛如书墙耸立，错落有致。
社区副主任孙晓瑜介绍，书
房内拥有8千多册图书，定
期举办分享会、读书会、诗朗
诵、讲座等活动，丰富了阅读
的外延。社区老年人口比例
较大，很多老人喜欢读书，特
别是一些红色书籍。有的
老同志还在线上建立了国
学沟通群，平时在线上交
流，每周五会在图书馆相聚，
非常认真。

同样61岁的冯晓平也
是一名阅读爱好者。他认
为，在网络时代，信息爆炸但
真假难辨，相比之下，书籍上
的知识更真实、更有价值。
他说：“我喜欢读历史、名胜
古迹等方面的书籍。现在有
了时间，社区图书馆就在身
边，这里的书香氛围让我在
丰富知识的同时，也减少了

看手机的时间，有利于身心
健康。”

阅读短板待补齐
让老年生活有滋有味

近年来，我国老年人读
书看报的比例不断提高。据
中国老龄协会发布的第五次
中国城乡老年人生活状况抽
样调查基本数据公报显示，
2021年我国60岁及以上老
年 人 读 书 看 报 的 比 例 为
23.9%。然而，在采访中，也
有老人表示不知阅读场所何
在或图书太少。此外，据

《2023年度中国数字阅读报
告》显示，我国参与数字阅读
的60岁及以上读者数量已
达2400万人，但老年人在互
联网生活中抵御风险的能力
低于年轻网民，提升阅读含
金量、消除数字陷阱同样不
容忽视。

如何让更多老年人爱
上阅读？如何让老年人更好
地阅读？专家表示，面对老
年人日益增长和升级的阅读
需求，只有及时补齐短板、开
辟更多“享老”的阅读场景，
才能有效化解老年阅读的

“甜蜜烦恼”，让老年生活更
加丰富多彩。记者 许瑶

山东省老龄工作委员会 指导
中国养生健康网 协办
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进博会“老年赛道”
产品大放异彩
本报上海讯 今年进博

会现场，无论是医疗器械及医
药保健展区打造的健康养老
专区，还是消费、食品、服务贸
易等展区展示的针对老年群
体的特色产品和服务，都彰显
出银发经济的巨大潜力。

在健康医疗展区，欧姆龙
展示了数智化慢病管理设备，
包括无线心电记录仪、心电血
压计等新产品，以及一站式智
慧医疗服务 MMC 健康便利
店，全力建设助力慢性病预防、
筛查及诊治的健康管理服务体
系，欧姆龙株式会社执行董事、
欧姆龙（中国）有限公司董事兼
总经理徐坚表示，欧姆龙高度
重视进博会这一国际平台，通
过业务创新为制造业数智低碳
转型升级、应对慢病管理等课
题提供了新思路；在宜家展台，
新增的“长者友好家”样板间为
大家提供了灵感——毛巾架可
垂直安装成为扶手；漫反射镜
的灯光更柔和；床边感应小灯
让起夜更安全……换个思路，
细微改变也能给老人带去更舒
适安全便捷的起居环境。（综合）

每4.4个劳动力负担一位老年人

中国步入
“中度老龄化”社会

本报讯 近日，国家统计局
官网公布了《中国统计年鉴
2024》。数据显示，2023年，中国
65 岁及以上人口数已经达到
21676 万 人 ，老 年 抚 养 比 为
22.5%。换言之，每4.4名劳动年
龄人口就要负担1名老年人。此
外，据《2023年度国家老龄事业
发展公报》显示，截至2023年末，
中国60周岁及以上老年人口
29697万人，占总人口的21.1%。
这标志着，中国已经正式步入

“中度老龄化”社会。（陈志芳）

文学研修班、社区读书馆、特色阅读体验……

畅享书香晚年 期待更多阅读空间
11月7日下午，青岛市新华书店书城内，81岁的邹阿

姨在老伴的陪伴下，正精心挑选着心仪的书籍。她表示：
“我平时在家喜欢弹弹琴、看看书，知道这里书全，就特意来
看看。老年人多读书，脑子也能更灵活。”

“活到老，学到老”，阅读对于老年人享受晚年生活的重
要性不言而喻。近日，民政部、中国老龄协会等14部门联

合印发了《关于推进老年阅读工作的指导意见》，各地
也积极响应，采取多种措施为老年人阅读提供便利

和支持。记者近日走访了部分图书馆和社区书
房，深切感受到老年人对知识的渴望与追求。

老年文学老年文学
研修班课堂研修班课堂

宽敞明亮的湘东社区图书馆宽敞明亮的湘东社区图书馆


