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《人生随想》摘登

“既然父亲热爱写作，我
们觉得写作也能锻炼大脑，所
以全家人都全力支持他。”黄
琳琦的二女儿黄健表示，她花
费了近一年的时间，将父亲的
手 写 稿 一 字 一 句 地 录 入 电
脑。遇到难以理解或需要调
整的地方，她便会与父亲电话
沟通。在整理手稿的过程中，
黄健也深入了解了父亲的人
生轨迹，甚至发现了一些父亲
从未向孩子们提及的往事。

“录入手稿时，我与父亲进
行了深入的交流，也更加了解了

他的内心世界。”黄健感慨地说。
电子版完成后，妹妹黄冬梅又细
心地为父亲梳理了一遍文字。在
儿女们的反复修改和精心打磨
下，一本成熟的回忆录终于成稿。

在报纸上看到出书优惠
活动后，黄琳琦便嘱咐女儿前
来报社咨询。他希望能够得
到报社的助力，让自己的回忆
录得以顺利出版。“爸爸给自
己的回忆录起了书名《人生随
想》，但他觉得还不太满意，希
望报社能帮忙再想几个书名
作为备选。”黄健叮嘱道。

儿女助力儿女助力：整理手稿，精心修改黄琳琦，1937年出生
于山东昌乐县北岩乡任
家河村（现隶属于昌乐县
乔官镇）。在那个动荡的
年代，他凭借不懈努力，
于 1958 年考入济南铁路
卫校医士班，开启了为期
三年的医学学习之旅。

1961 年 9 月，他被分
配至兖州铁路医院，从此
踏 上 了 漫 长 的 医 者 之
路。1969年，他转至张店
铁路医院，除继续行医
外，还肩负起了编写材料
及制定医院各科室工作
制度的重任。这些经历
不仅锤炼了他的医术，也
塑造了他严谨的工作作
风和扎实的文字功底。

黄琳琦热爱阅读，书
报始终是他生活中的伴

侣。退休后，他并未停
歇，而是开始回顾自己的
人生历程，思考如何将这
些经历以文字的形式记
录下来。疫情期间，因居
家隔离，他萌生了撰写回
忆录的念头。黄琳琦渴
望通过笔触，将自己的经
历、感悟以及对生命的思
考传递给后代，为他们留
下一份宝贵的记忆。

历经两年夜以继日的
书写，黄琳琦完成了 6 万
余字的回忆录初稿。他在
后记中坦言，自己在医院
工作了近40载，虽在医学
领域有所建树，但在文学
创作上却是个门外汉。撰
写回忆录对他而言是一次
巨大的挑战，但为了圆梦，
他毅然决然地投入其中。

写书初衷写书初衷：：记录人生记录人生，，感悟生命感悟生命

每 一 位 老 年 朋 友 心
中都藏着丰富的故事与
深厚的情感，无论是珍贵
的 回 忆 录 、精 美 的 书 画
集，还是文学班内的精彩
作品合集，都是时间的见
证，是文化的瑰宝。

为 减 轻 广 大 中 老 年
读者的经济负担，让出书
梦想触手可及，在庆祝新
中国成立 75 周年之际，本
报特别推出优惠价格：凡
由本报编辑部协助制作
的 书 籍 ，起 价 仅 需 3500
元，具体定价将根据每本
书 的 内 容 、篇 幅 及 设 计
需求进行适当调整。

除了资金支持，我们
还将在文稿整理、编辑校
对、设计排版、印刷出品等
各个环节提供全方位的专
业服务。无论是初稿的润
色提升，还是最终成品的
精美呈现，我们都将倾注
心血，确保每一本书都能
成为老年人心血的结晶，
留下不朽的记忆。

如果您热爱文学，渴
望用文字记录生活的点
滴；如果您想为家人、为
社会留下一份珍贵的文
字史料；或者您所在的文
学、绘画、摄影等兴趣班
有 出 版 内 刊 、合 集 的 需
求，请抓紧时间拨打本报
编 辑 部 热 线 电 话（0532）
66988698。让我们携手，
用文字书写岁月，用书籍
传承文化。

为您“出书”
我们更专业更实惠

张店铁路医院是
1958年由原来铁路卫生
所扩大改名建院的，那时
医院规模小，人员少，主
要科室是内科和外科，小
儿科刚从内科分出去成
立不久。病房是平房，内
科一共40几张床，还有肝
炎病房8张床单独一套房
屋，心电图室刚成立，加
上门诊、急诊共有科室人
员40余人，其中医生14
人左右、护士24人左右。

我从1975年下半年
开始管理整个内科工作，
主要负责内科的医疗、查
房及行政工作和心电图
室工作。开始时比较忙
碌，科里的几个老同志都
是 1968 年分来的大学
生，他们都是科里的骨干
力量。我努力团结他们，
充分发挥他们的业务专
长。这一年大家相互配
合，干得还比较顺心，特
别是在心内科方面，我
应用心电图检查诊断冠

心病、心肌梗塞及心律
失常等病人，收到了良
好效果，很快提高了自
己的威信，取得了患者
的信任。许多外地、地
方上的病人也慕名到铁
路医院找我治疗，收到
了较好的疗效。

记得在1975年的冬
天，淄博市张店区公安
局一位警察同志，因冠
心病心绞痛在其他医院
治疗效果不好，就来我
们医院内科住院治疗。
经过诊治，疗效较好，后
来他一直信任我们内
科，多次来院诊治。还
有张店区卫生局的一位
同志，突发心脏病，我亲
自带心电图机出诊，当
场确诊为广泛心机梗
塞，果断拉来医院治疗，
经过一个多月的治疗出
院，患者及家属十分感
激。还有本院李光亮师
傅，他在1975年冬天突
发休克型肺炎，高烧昏

迷，我大胆使用大剂量
青霉素1000万单位静脉
点滴。患者三天后苏
醒，病情好转，病人转危
为安，很快出院，又活了
好多年。还有一位患者
心律失常快速性房颤连
续三天不止，确诊为快
速房颤拌差异传导，我
果断使用了洋地黄霉素
静脉推注，立即见效，病
人好了。还有一位患者
急性心梗吸氧监护，夜
间 12 点我巡视病房发
现病人张口呼吸，陪床
的睡着了，我立即叫了
值班护士，快速心内三
联，呼吸好转，心电显示
快速室速，又立即静脉
注射利多卡因，很快病
人恢复窦性心律，转危
为安。

类似上述救治转危
为安病人数不胜数，在
此期间，我的《关于心机
梗塞的早起处理》论文
在中国医学杂志刊登。

从医生涯

近日，刚刚为父亲黄琳琦庆祝完88岁生日的黄健，带着一份沉甸甸的心意从
淄博返回青岛，专程来到了本报编辑部。她满怀期待地向记者透露，父亲一直怀揣
着一个心愿：将自己一生的经历撰写成一本书，既为自己留下一份珍贵的念想，也
为后代传承一份宝贵的文字资料。“我想帮父亲完成这个心愿，不知报社能否给予
支持和帮助？将父亲的回忆录打造成一本书，这样也更有仪式感。”黄健恳切地说。

每年夏天，居住在青岛的
黄健都会将父母接至身边，让
两位老人在这里享受清凉的
夏日。黄健说，父亲退休后，
他们姊妹四人经常陪伴父亲
四处旅游，北京、厦门、承德、
陕西等地都留下了他们的足
迹。黄琳琦还特别喜欢探访
名人故居和历史名胜，这些经
历不仅让他的生活更加多彩，
也激发了他对写作的热爱和

追求。
“这些年来，父亲身边的

许多同事、朋友都实现了自己
的梦想，出版画册或回忆录，
这 对 他 也 产 生 了 很 大 的 鼓
舞。”黄健表示，父亲希望自己
也能留下这样一份珍贵的文
字记忆。在他看来，撰写回忆
录不仅是对自己人生的总结，
更是对后代的传承和激励。

记者 尚美玉

亲朋鼓励亲朋鼓励：追逐梦想，不留遗憾

优相高钙富硒营养全面
在生羊乳的基础上特别添加

钙、硒等多种微量元素，经特定配
方精制而成，是放心的健康食
品。能够全面补足中老年人所需
的各种营养。

全程自动化杜绝污染
我们的羊奶粉是通过先进的

技术和严格的生产流程制成，实
现了从奶源到成品全程人工零接

触，避免了污染，品质有保障。以
确保所有营养成分的完整保留。
我们善待每一只奶山羊，为您带
来充满爱心的产品。我们深信，
只有在健康的环境中被养育的生
物才能给予您最纯粹的营养。

充氮技术确保新鲜
采用先进的充氮封装技术，

确保羊奶粉不被氧化酸败，留住
羊奶的鲜香。

中老年高钙富硒配方羊奶粉
每天只需三块三

老年生活报为回馈广大读者朋友们
的长期支持和信赖，现开展大型特价申
购活动答谢新老顾客。优相高钙富硒中
老年配方羊奶粉特价申购每盒只需19.8
元，一次性申购50盒赠送10盒，核算下
来每天只需3.3元。
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黄健黄健

黄琳琦黄琳琦（（左三左三））与家人合影与家人合影。。


