
“这些微不足
道的小事，真的没
什么。”10月26日，
在青岛石老人海域
附近，正与朋友一
起钓鱼的杨新生准
备收竿回家时，不
远处传来了求救
声。他循声望去，
只见一个女孩因
涨潮被困在礁石上。已经 68 岁的杨新
生没有片刻犹豫，蹚着水迅速跑到女孩
身边，将她安全拉上了岸。女孩为表达
感激之情，想要给杨新生转红包，却被
他婉言谢绝了。

这并非杨新生首次在海边救人，在过
去的六十年里，像这样大大小小的救人行
为多达12次，而他的善举远不止于此。

8岁善举点亮初心

杨新生最早的一次救人经历要追溯
到他8岁那年。当时，他还是北京路小学
的一名学生。“那是个夏天，我和几个小伙
伴一起到栈桥游泳。一对母子也在石阶
下戏水，母亲一个失手，孩子掉进了水
里。“快救救我的孩子！”听到那位母亲的
呼救声，杨新生一头扎进海里，搂着孩子
游到了岸边，将孩子交到了母亲手里。

“班长告诉了学校，学校还开大会表
扬了我。”杨新生说，那是他第一次救
人。后来，由于家庭原因，他们全家在第
二年离开了青岛，搬到了利津县。但那次
救人的经历却一直铭刻在他的记忆里。

生死救援铸就担当

“快，救命！有人掉进井里……”1974
年夏天的一天，正在午休的杨新生听到了
远处的叫喊声。他跑过去一看，原来，是
一个小女孩不慎掉进了井里。没有丝毫
犹豫，杨新生拨开人群就要往井里跳。

杨新生说，那口井井口很窄，但越往
下越大，井深有五六米高。由于当时井外
气温高达40℃，而井水却冰凉刺骨，巨大
的温差让杨新生在连续两次扎到井底后，
体力严重不支。”杨新生将女孩救上来之
后，他被大家抬到了乡亲家暖和的炕上，直
到晚上被送到医院，才算捡回了一条命。

在老家利津县的池塘里，杨新生连
续救了两名儿童；回到青岛后，他又跳海
救起了一名轻生的女孩……“能为社会
做点事，我感到无比欣慰。”

义举人生传递温暖

杨新生的退休金并不高，刚开始那几
年只有900多元，即使现在也不过 1600
元。然而，他却总是慷慨解囊、乐于助
人。少年时他在路上看到残疾人会毫不
犹豫地将母亲给他当一天生活费的2元钱
捐出；后来，他退休后所在的艺术团队里
有团友亲人生病，他捐出了200元，而那时
他的工资也刚过千元。伙伴们笑称杨新
生是“穷大方”，他却说：“虽然我挣得不
多，但是只要我能做到，就必义无反顾。”

在杨新生的笔记本里，记载着他这
些年来先后12次救人、50多次捐款的事
迹……如今，他依然活跃在帮助他人的道
路上。“只要需要我的地方，我肯定去做。”
杨新生坚定地说。 记者 许瑶

60年来，
他12次救人，50多次捐款

68岁杨新生以非凡善举写大爱
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阴阳失衡，身体不康。应该关心
起夜多的老年人群。固泉肾宝成分：
益智仁多肽，覆盆子多肽，肉桂，芡实，
黄芪。采用现代小分子活性肽萃取技
术，将配方中的道地价值食材进行浓
缩提取，提炼成小分子活性肽。消化
好，易吸收，符合检测标准，是值得中
老年选择的上佳产品。

好消息！每天前30名起夜多、憋不住
等情况的中老年人群，打进电话即可领取
体验装1份。（2袋12粒）仅限7天送完为止。

申领热线：400-189-2991
短信/微信：186-6370-7419

起夜多憋不住来电领

本品为压片糖果型（不含糖）食品，不能代替药品。

本报讯 11月8日，由青岛市
体育事业发展中心、青岛市老年
人体育协会主办，市南区老年人
体育协会承办的2024年全国老年
人健步走大联动青岛主会场活
动，在风景秀丽的奥帆中心旗阵
广场隆重举行。山东省老年人体
育协会主席宋远方、青岛市老年
人体育协会主席徐学武、青岛市
老年人体育协会副主席彭一念、
山东省老年人体育协会副秘书长
隋志强等领导嘉宾出席了活动，
来自 10 个区市的老体协领导及
700 余名热情洋溢的老年朋友共
同参与了这一盛会。

活动在市南区、市北区、李沧
区、崂山区、城阳区、西海岸新区

六个区市的骨干队伍带来的精彩
手杖操舞展演中拉开帷幕。随
后，全体人员沿旗阵广场、情人坝
开始了健步走活动，他们摆动双
臂、迈开双腿，步伐矫健，顺利抵
达终点。此次活动以实际行动践
行了“摆动双臂、迈开双腿、科学
健身、健康你我”的主题，旨在动
员和吸引更多的中
老年人加入到体育
健身的行列中来。

据悉，全国老
体协每年 11 月 11
日都会推出大联动
活动，青岛已经连续
参加了 11 届，展现
了青岛市中老年人

对体育健身的热爱和坚持。持杖健
步走作为青岛市老体协近年来积极
组织推广的一项时尚健身运动，深
受中老年人的喜爱。借助两支手
杖的辅助，健步走不仅更加省力、
安全，还能使人体锻炼的部位更加
全面，从而达到更好的健身效果。
（记者 安娜 通讯员 张俊）

迈开双腿 健康你我

700余位老人一起“健步走大联动”

本报讯 近日，青岛市第 40
届中山公园菊展开幕，万菊争艳，
吸引了无数市民和游客前来观
赏。为了让更多市民游客领略菊
展风采，让广大网友身临其境感受
青岛的秋日美景，并进一步提升青
岛银发网红团队的视频与图片拍
摄技能，11 月 8 日上午，“菊盛青
城 斑斓金秋”青岛银发网红天
团采风暨拍摄培训活动在青岛市
中山公园成功举办。王铎、纪春
章、孙爱芝、王纪民、陈先等十余
位银发网红天团成员参与了此次
活动，他们手持相机，用镜头捕捉
秋日青岛的独特韵味，以绚烂的
菊展为媒介，传递青岛的魅力。

活动在中山公园绚烂的菊花
丛中拉开序幕。来自青岛日报报
业集团的资深视频记者薛予岑为

大家带来了一堂题为《日常拍摄技
巧》的实战课程。他从推、拉、摇、
移四个拍摄手法入手，深入浅出地
讲解了日常拍摄中的技巧与要
点。课后，成员们根据“作业主
题”，在中山公园内进行实地拍摄
与剪辑实践。“薛老师，您看看我这
个镜头运用得如何？”大家在实践
中学习，纷纷表示此次实训课程

“干货满满”，既学到了知识，又提

升了技能。“我们的拍摄技术提高
了，以后就能创作出更好的作品，
更好地宣传我们美丽的青岛。”参
与活动的孙爱芝感慨道。

银发网红天团的成员们都是
地道的“老青岛”，他们对中山公园
及菊展有着深厚的情感。“我每年
都会来这里赏菊、拍照，五彩斑斓
的菊花就像大自然调色盘上的颜
料，美得让人心醉。一年又一年
的菊展，也见证了青岛这座城市
的日新月异。今年能和大家一起
参与这次主题活动，感觉意义非
凡。”参与活动的郑琴激动地说。

除了学习拍摄技巧外，银发网
红天团的成员们还各展所长。
纪春章利用航拍设备，俯瞰并记
录下中山公园菊展的壮观景象；
陈先则以独特的英语 Vlog 形式，
将青岛的美景与文化介绍给国
际友人；王纪民则从历史文化的
角度出发，讲述中山公园菊展背
后的故事……作为银发网红天
团的成员，他们表示，责任重大，
也非常荣幸能够将
自己的家乡之美和
人民的热情传递给
更多的人。

（记 者 崔佳佳
张磊）

菊盛青城 斑斓金秋

银发网红天团逛菊展品菊香
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转让
● 转 让 实

木 圆 桌 面 ，1.2
米×0.2 米。电
话：18661756285

● 转 让 全
新水平板拖把。
13206393668

● 转 让 28
式大金鹿自行
车 。 电 话 ：
15264208621

● 转 让 95
新木质圆桌面，
直径 1.2 米，30
元 。 电 话 ：
13656392422

● 转 让 拔
火罐、电子琴、
地毯、沙发、双
人 床 。 电 话 ：
17685775940

● 转 让 海
尔 全 新 洗 碗
机 ， 电 话 ：
15092042780

● 转 让 皮
大衣、棉大衣。
电 话 ：
13206393668

● 转 让 高
级玻璃钢麻将，
9 成 新 ，300
元 。 电 话 ：
13573868717

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助
走器、帐篷、不锈
钢大盆、宝塔线、
铁 托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

● 转 让 可
升 降 医 用 床 。
电 话 ：
13969804611

求购
● 求 购 护

理 床 。 电 话 ：
13354453946


