
全新体验，绽放夕阳之美

王树芸和刘克敬是今年6
月份入住的。王树芸告诉记
者，当时老伴身体不好，自己照
顾起来有些吃力，女儿就找到了
这里。入住后，在工作人员的照
顾和带动下，两位老人每天做着
不一样的事情，成了社区各项活
动的积极响应者。“看，这些都是
我们的手工作品，老伴每天都会
把做过的事通过日记记录下来，
我们非常享受在这里的晚年生
活。”王树芸说。

当你老了，是什么在一天
天充实着你的生活？“养老机构
不是封闭的，老人住进来，不管
是‘引进来’还是‘走出去’，我
们希望带他们去做一些他们平
时做不了的事情。”太保家园青
岛国际康养社区市场营销部负
责人王琦表示。

于是，老人们的业余生活
有了一个又一个的第一次：金
婚时，社区为他们举办温馨的
庆祝活动，拍摄MV，记录他们
的爱情故事；国庆节时，老人们
走进录音棚，唱响一曲《歌唱祖
国》；重阳节，老人们戴上各种
搞怪道具拍写真，“时光之旅”
要留下这些“大宝贝”们最年轻
的容颜；中秋晚会上，当所有花
瓣从空中落下，老人们的激动
之情溢于言表……

“好多年没去过海边了”
“从没有人这样给我过过生日”
“ 这 样 的 经 历 真 是 太 难 得
了”……王琦说，好多老人可能
一辈子的生活都没有那么丰
富，但他们对精神文化生活是
有追求的，通过这些事情，让他
们有更好的精神满足感，也让
更多社会上的人去看到他们的
这些需求。

而在此过程中，不少住在
周边社区的居民也会被请进太
保家园，和入住老人一起其乐
融融。通过这种互动，不仅使
周边居民对养老院有了全新的
认识，也让入住老人感受到了
更多的关爱和温暖，丰富了他
们的精神生活。

老年大学进机构,丰富精
神文化生活

10月22日上午，离正式上

课还有一段时间，年仅70岁的
张建华便早早来到城润家颐养
社区活动室等候。退休后，喜
欢唱歌的他就报名了老年大
学，现如今，虽然住进了养老机
构，但因为机构直接将老年大
学老师引进来，让张建华的这
一兴趣可以延续。也正因此，
老人这些年的精神状态是越来
越好。

在城润家，每周二的声乐
课和每周三的书画课，早已成
为很多入住老人每周的期待。

“从2021年开始，我们就开设了
声乐和书画课，将老师请到公
寓里来，这是基于对全院入住
老人的前期调研，了解他们的
需求后做出的决策。”城润家颐
养社区副院长卢萍表示。

采访当天，老人们在老师的
带领下，正学习着新的歌曲《牧
羊曲》。虽然很多人已白发苍
苍，但此刻的他们，却如同求知
若渴的学子。“我住进来快三年
了，院里能把专业老师请进来直
接授课，这种做法非常好，有这
些课，我们高兴。”张建华说。

声乐老师张爱峰已在这里
教了两年半多的时间，他根据
老人们的年龄特点，精心挑选
适合的经典老歌。“开设这个课
程，不但让大家开心快乐，也带
动大家用科学的方法去唱歌。”
张爱峰告诉记者，老人们学习
热情高涨，人数也越来越多。
在她看来，养老机构通过这种
形式，入住老人可根据自己的
爱好去选择，每天有事干，每天
过得会很充实。“对老人来说，
身体动起来了，脑子也会跟着
动起来，身体自然也就好了。”

张爱峰的看法也得到了卢
萍的肯定，一直以来，城润家颐
养社区都非常重视老年人的精
神文化生活。平日里，摄影大
赛、书画展、台球赛等各种文娱
活动，为入住老人带来了不一
般的快乐。“通过这些活动，全
院老人的整体面貌是积极向上
的。”卢萍表示，如果过去进养
老机构是无奈的选择，那现在
已成为一种品质养老、享老的
新潮流。“通过不断引入先进的
设施和理念，让老人们不仅能
够安享晚年，还能继续追求自
己的兴趣爱好，更精彩的去过

好后面的生活。”

开放共建，共筑养老新未来

前不久，在“敬老月”即将
收官之际，来自祥义艺术团的
演员们和来自四流北路社区的
部分退役军人共同走进城运颐
养李沧院，为老人们演出，与老
人们互动，度过了温馨的一
天。尽管眼部有些不适，但88
岁的解冰还是没忍住地来到了
现场，“在这里生活真美好，吃
得好，住得好，氛围也好，经常
有活动参加，让我们真正感受
到了老有所乐。”

走进城运颐养李沧院，各
种养老配套设施齐全，宽敞的院
落更是给了老人最充足的活动
空间。院子里专门为老年人打
造的“萌宠乐园”，是入住老人最
喜欢光顾的地方之一。“通过与
小动物的互动，让老人不再处于
封闭的空间，能让老年人体验到
纯真的喜悦，减轻他们的孤独
感，为他们的生活增添乐趣。”李
沧院负责人宋晓晓介绍。

据了解，李沧院周边的社
区多为老旧小区，老年人居
多。为此，李沧院不仅服务院
内老人，还积极向周边社区开
放，通过举办运动会、义诊、扑
克大赛等活动，让居民走进养
老院，感受现代养老机构的模
样。“我们很多活动都是邀请周
边社区的老人一起参与的，社
区老人的朝气也能感染到我们
入住的老人，让他们的养老生
活充满活力。”

在宋晓晓看来，养老机构
不再是一个封闭的“岛屿”，住
在机构的老人也不再是被遗忘
的群体。“我们市北院区住着一
位老人，是自己带着钢琴住进
养老院的，他们的日常生活就
是这样的。”宋晓晓说，养老机
构越来越开放，不仅满足了老
年人日益增长的精神文化需
求，也促进了社区的融合。通
过共建，让社区居民了解养老
院的生活，也让入住老人更好
地融入社会。“开放的养老机
构也为养老服务提供了新的
思路和模式，引进外部资源，
提升服务质量，真正实现养老
服务的多元化和专业化。”宋晓
晓说。 记者 许瑶

前段时间，在太保集团的一场脱口秀比赛
中，来自太保家园青岛国际康养社区的入住老
人王树芸和刘克敬，在所有入围的年轻选手中
显得格外突出。“没想到在这个年纪还能去参加
这样的比赛，和这些年轻人在一起，很充实。”

传统观念中，人们想到养老院也总是下意识
地觉得“暮气沉沉”。但实际上，养老机构正以开
放的姿态，让老人们的生活远比想象中更精彩。
从带老人体验全新活动到引进老年大学老师，再
到与社区共建，养老机构的开放不仅提升了老年
人的生活品质，更展现出了积极养老的新趋势。

本报讯 10 月 25
日，全国民政会议在北
京召开，青岛西海岸新
区民政局被授予“全国
民政系统先进集体”荣
誉称号。

近年来，青岛西海岸
新区民政局精心打造“蓝
色康养”养老服务品牌，
创新建立“1+N+6”居家
社区养老服务模式，即
在每个镇街建设至少一
处居家社区养老服务中
心，辐射周边 N 处服务
驿站，提供助餐、助医、
助洁、助浴、助急、助乐
六项服务。目前，已建
成运营居家社区养老服
务中心（驿站）328 处，
2024 年将再新建成居家
社 区 养 老 服 务 驿 站 40
处，实现居家社区养老
服务网络基本覆盖。

针对老年人需求量
最大的助餐服务，新区采
取“中心厨房+助餐点”的
方式，将全区养老服务设
施委托给中康爱邻里等5
家养老服务企业开展连

锁化、专业化、品牌化运
营。创新建立“个人出一
点、企业让一点、政府补
一点、集体添一点、社会
捐一点”的多元筹资机
制，实现老年人最低1元
就餐。截至目前，新区享
受养老助餐服务的人数
达 7.3 万人，已开展老年
助餐服务531.3万人次。

随着老年人“养”和
“医”需求的叠加趋势越
来越明显，青岛西海岸
新区民政局主动打造医
养结合新区模式，入选
全省“五床联动”试点，
30 家养老机构全部实现
医养结合，护理型养老
床 位占比达 94.8%。同
时，整合家庭养老床位政
策和长期护理保险政策，
为 1268 位签约家庭养老
床位老人提供73项个性
化照护服务。新区先后
获评全省县域养老服务
体系创新示范区、全国智
慧健康养老示范基地、全
国医养结合示范区等荣
誉称号。 （本报记者）

青岛西海岸新区民政局荣获
“全国民政系统先进集体”

“我和老伴各要了一
份一荤两素的套餐，扣除
补贴，两个人共花了 14
元，味道不错……”11月1
日中午11时许，72岁的邹
阿姨一边品尝着餐盘中
的食物，一边不住地点
赞，“年纪大了，不愿意做
饭了，社区食堂开在家门
口，真是太方便了。”

邹阿姨口中的这家
“社区食堂”，是青岛市市
南区湛山街道湛山社区
探索“五社联动”模式，联
手驻辖区企业通用技术
康养公司，共同打造的以
助力辖区广大老年人便
捷用餐为主的“馨宜湛
膳”社区食堂。今年10月
31日，食堂正式开业。

红烧鸡腿、糖醋里
脊、炸鱼、清炒豆芽……
一份素材3元，一条大鸡
腿8元，一份荤菜只需10
元。步入食堂，简单明亮
的装修风格营造温馨的
氛围。“好好吃饭，人生大
事”“人间至味，食全食
美”等标语随处可见。

11时刚过，周边的老
人们陆续走进食堂，在琳
琅满目的菜品中挑选。
食堂负责人刘凯告诉记
者，食堂每天供应 3 荤 4
素的菜品，主食种类有 6

至8样，居民可以单点，65
周岁及以上老人还可选
择一荤两素的 11 元套
餐。“试营业一周，每天来
就餐的老人能达到几十
位，我们的食材都是当天
统一配送，社区还邀请了
中医来协助设计每日的
食谱，大家有什么需求和
意见都可以通过微信群
来提出。”

据湛山社区党委书
记王斌介绍，“馨宜湛膳”
是湛山社区建成的第二
处社区食堂，创新建立了

“辖区企业出场地、社区
志愿者出人力、社会组织
出服务、社区基金来兜
底”的养老食堂运营新模
式，建设人人有责、人人
尽责、人人享有的治理共
同体。“下一步，我们将更
优地服务于广大居民群
众，让更多社区居民特别
是老年人在家门口就能
享受到幸福‘食’光。”王
斌说。 记者 许瑶

五社联动 幸福“食”光
湛山社区“馨宜湛膳”社区食堂正式开业

参加脱口秀、引进老年大学老师、与社区共建……

养老机构越来越“开放”
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