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你的老花镜该换了！天然水晶 清凉舒爽 看远看近 一副搞定 看书走路不用摘 1折特惠

新款水晶老花镜 真水晶可验

订购
电话400-871-3938

老花眼是一种正常的生理现象，一般
45岁之后会出现老花症状，随着年龄的增
长，度数会逐渐加深，及时选择合适度数、
质量优良的老花镜很关键。

水晶，它蕴含着天地间的灵秀之气，
是深受人们喜爱的宝石，以其晶莹透明、
温润素净而被人们视为好物。水晶制作
眼镜的历史悠久，俗称石头镜。它透明度
好，清晰度高，质地细腻坚硬，戴上以后清
清凉凉很舒服。

水晶老花镜戴上清晰通透，采用多
焦点自动调焦技术，既能看远又能看近，
100-600 度都能使用。看手机电脑不累

眼，防蓝光防辐射，清凉养目护目，远看
蚂蚁近穿针，戴上十分舒服，长时间佩戴
头不晕。

企业为了促进消费，增强经济活力，回笼
资金，一万副水晶老花镜急需变现，仅售1
折！感恩价只卖99元/副，每人限购2副，谢
绝重复购买，活动本周日下午5点准时结束。
使用不满意，7天无理由退货，厂家说到做到！

温馨提示：每个眼镜均配送有水晶眼镜测试
专用夹，将测试卡对折，夹住镜片，测试卡显示彩
色即为水晶镜片，不显示颜色则为非水晶镜片。

快递送
货到家

辛苦一辈子，配一副好的老花镜，时尚减龄显年轻，水晶智能防蓝光，看书看手机更清晰！

慢性阻塞性肺疾病简称“慢阻
肺”，最普遍的症状就是呼吸困难，
咳嗽咳痰，随着病情的逐渐恶化，
日常生活会变得非常困难，稍微活
动也会出现呼吸困难。

40岁以上人群中，慢阻肺发
病正呈上升趋势

所谓“慢阻肺”是由于病人前
期长时间接触了一些有害的物质，
包括吸烟、空气污染、工作环境内
的有害颗粒，导致病人出现了一系
列慢性的气道异常，出现咳嗽、咳
痰、气喘的症状。这些情况可能会
随着时间的推移发生逐步地恶化，
最终导致气流不可逆的受限。

慢阻肺还可以导致全身的不
良效应，包括全身炎性反应和骨骼
肌功能不良。慢阻肺晚期出现肺
动脉高压，进而产生慢性肺源性心
脏病及右心衰竭，还伴有脑卒中和
冠心病等发病率的显著增加。

要想安全过冬，慢阻肺患者还
得提高重视

秋冬季节气温低、空气质量下
降，此时极易高发的呼吸道传染病
也会成为病情“催化剂”。时不时
来一股冷空气是会刺激呼吸道的，
寒冷空气下病人的气道黏膜上皮
的功能就会受到影响。此外比如
流感、空气污染，都会诱发慢阻肺
病人的急性加重。慢阻肺“急性加
重”是指慢阻肺患者在两周左右的
时间内咳嗽、咳痰、气喘等症状在
原有的基础之上出现了明显的加
重，且持续两天以上。

那么慢阻肺患者又该如何安
全过冬呢？对于慢阻肺患者来说，
冬季气温低、空气质量差、多种呼
吸道感染性疾病高发等因素极易
导致此时慢阻肺患者的急性发
作。吸烟作为诱发该病的重要因
素，首先建议原来吸烟的慢阻肺朋
友尽可能要戒烟。在空气质量差
时减少外出，实在需要出门也可以
佩戴口罩，尽可能不要到人多的地
方去，避免被其他一些呼吸道的传
染病所感染。

同时，接种相关疫苗、减少共
病发生的可能。同时建议在九十
月份时，特别是有基础病的病人可
接种如流感疫苗、肺炎疫苗提高自
身免疫力。流感疫苗每年秋冬季都可
接种，肺炎疫苗可3—4年接种一次。

慢阻肺的患者切记不能忽视稳
定期的用药，长期规范地用药才能预
防病情“反扑”。稳定期吸入药物的使
用是可以减少慢阻肺的急性加重的。
营养均衡，配合康复锻炼，对慢阻肺患
者减少急性加重有所帮助。（本栏目由
山东省老年学与老年医学学会协办）

慢阻肺患者咋过冬名医论道 44
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秋冬季节气候干燥，有些人容易
出现嘴唇干燥、脱皮甚至皲裂出血的
现象。当我们唇部干燥起皮时，首先
要加强保湿，合理使用润唇膏；也可以
用热毛巾湿敷唇部，轻揉唇部使唇部
的死皮掉落，或者用已消毒的小剪刀
清理死皮。

医生建议，预防唇炎，首先要去除
各种刺激因素，应改变咬唇、舔唇、撕痂
等不良习惯，暂停使用口红、唇膏等对
嘴唇有刺激性的劣质化妆品，避免唇部
频繁去死皮。尽量减少风吹日晒，秋冬
可以佩戴口罩，以保持嘴唇的温度和湿
度。唇炎患者日常宜清淡饮食，均衡饮

食，避免辛辣、刺激的食物，忌烟酒。同
时，还要多食用新鲜的水果、蔬菜以补
充维生素，补充适量水分，避免唇部干
燥引起皲裂。

其次，可以在医生的指导下修复唇
部皮肤黏膜屏障，尽量选择一些温和且
副作用小的凝胶和乳膏，购买无添加的
唇膏或唇膜作为外层的保护。有过敏
史或者过敏性唇炎患者，需避免吃容易
发生过敏的食物、药物，如海鲜类食物、
磺胺类药物等。

另外，嘴唇干燥者切勿情绪过激。
情绪过激，容易生气，这些都会产生心
火，灼烧津液，使自己口舌干燥。刘威

如何改善嘴唇干燥开裂

霜降过后天气明显转
凉，饮食生冷或穿衣不慎就
容易感受寒邪，寒邪伤及脾
胃阳气，尤其是原本脾胃弱
的人群，容易出现腹泻、腹
冷痛、消化不良的症状。调
养好脾胃，才能确保身体吸
收营养，增强抵抗力。

饮食调养脾胃。避免
吃 生 冷 水 果 、凉 拌 菜 等 。
日常烹饪时，可以适当加
一些香叶、紫苏、生姜、丁

香、肉蔻这类调味品，既去
腥增香，又可以帮助改变
脾胃虚弱情况，有助于行
气 消 胀 。 推 荐 南 瓜 山 药
粥，山药能养胃健脾补肾，
还能辅助治疗脾胃虚寒引
起的慢性腹泻，南瓜甘温
耐饥、补中益气。进食时
要注意烹煮熟烂、细嚼慢
咽，中医认为，当烹饪和咀
嚼到位时，对脾胃弱的人
群有一定的帮助。

中医调养脾胃不只有
饮食。八段锦有“调理脾
胃须单举”一式，即两侧手
臂分别上举到位，中间交
叉到中脘穴，同时牵拉脾
胃经，有促进胃肠蠕动、调
理 脾 胃 阳 气 的 作 用 。 此
外，可以搓热手掌按摩中
脘穴和关元穴，腹部搓揉
动作由轻到重，直到感觉
发热，有健运脾胃、温补元
气的效果。 张晋

霜降过后注意调养脾胃

低重量阻力运动。低重量阻力运
动（如哑铃操）可增强四肢和躯干肌群
的力量，减轻疲乏。一般每次练习 12-
15次为一组，每天早晚各一组。

低强度有氧运动。缓慢的、低强度
的有氧运动对心脏非常有益，比如慢
跑、骑自行车、游泳等。运动前至少做
10 分钟的热身活动，比如伸展、慢走
等。运动应循序渐进，活动能力差的老
人，一般开始时运动 5-10 分钟，休息 1

分钟，然后逐渐过渡到运动 15 分钟，休
息2分钟，总计40-60分钟，最后应达到
持续活动 20-40 分钟。病人运动时应
有人监护，以确保安全。

特殊人群，如心功能较差者，应参
与一些心脏能够承受、力所能及的活动，
勿操之过急，避免过于激烈的运动，最好
能在医生指导下运动。如果运动过程中
出现心绞痛、气短加重，或下肢浮肿等情
况，应停止运动并及时就医。 童凤

常做“两低”运动 改善心脏功能

因腰部酸痛，70岁的杨
女士在家躺了一个月，没想
到越来越难受，入院后被诊
断为肺动脉栓塞。

“这种病隐蔽性强，易
漏诊误诊，致死率高。患
者长期久卧，腿部静脉内
的血液易淤积、凝固形成

血栓。起身活动时，血 栓
受到腿部肌肉挤压，会脱
落‘乱跑’，随血液到达肺
动脉时，易堵住血管形成
肺栓塞，引起呼吸困难。”
厦 门 大 学 附 属 心 血 管 病
医 院 血 管 外 科 主 任 庄 晖
强调，平时要避免久坐，久

坐后应起身活动，多饮水，
降低血液黏稠度。长期卧
床 的 病 人 及 老 年 人 要 注
意 活 动 下 肢 或 使 用 弹 力
袜 ，防 止 血 栓 形 成 。若在
久坐、久卧后出现胸闷、气
促、心慌、心悸、头晕，应及
时就医。 韩璐

卧床一个月 躺出肺栓塞

江苏如皋白蒲镇的顾
汝询老人今年105岁。他有
一句养生口头禅：想过百十
岁，就要讲究睡。

睡夜觉：他一般是天黑
前先吃好晚饭，再漱口、洗
脸、擦身、洗脚，天黑了就上
床，有困意时立马闭眼入
睡，没困意则闭目养神渐渐
入睡。到了睡夜觉的时间，
再好看的电视节目他也不

看，再热闹的地方他也不
去。有一次，邻居请人来唱
戏，还都是他爱看的戏目，
天黑了，他照常上床睡觉。

睡午觉：顾老一般11点
半前午餐，午餐后用温开水
漱漱口、洗洗脸，在院子里
转悠一刻钟左右，就去午
睡。睡到自然醒，时间在一
个半小时左右。

不 睡 懒 觉 ：公 鸡 打 鸣

后，顾老便会坐起来，但不
急于下床，先披好上衣，靠
坐5分钟，再伸伸懒腰、扭扭
脖子，最后，慢慢地穿好衣
服，下床。

不睡没规矩的觉：顾老
认为，睡前饱餐、戴着项链
和戒指等睡的觉、枕着手睡
的觉、手搭在胸口睡的觉、
张着口睡的觉、胡思乱想的
觉，都是没规矩的觉。江海

百岁老人的睡觉养生经

风寒感冒

风寒感冒多是由于受凉和劳累
引起的病毒性急性上呼吸道感染疾
病，俗称“伤风”。临床表现主要为
恶寒重、发热轻、无汗头痛、肢体酸
痛、鼻塞声重，或鼻痒喷嚏、流清涕、
咳嗽、咳痰稀白、苔薄白、脉浮紧。
对于风寒感冒的治疗，应遵循辛温
解表、宣肺散寒的原则。以下为治
疗中常用的中成药：

风寒感冒颗粒 具有解表发
汗、祛风散寒的功效。适用于风寒
感冒的发热、头痛、恶寒、无汗、咳
嗽、鼻塞、流清涕等症状。

感冒清热颗粒 具有疏风散
寒、解表清热的功效。适用于风寒
感冒的头痛发热、恶寒身痛、鼻流清
涕、咳嗽、咽干等症状。但请注意，
服药期间不宜同时服用滋补性中
药，如生脉饮。对于糖尿病、高血
压、心脏病、肝病、肾病等慢性病严
重者，应在医师指导下服用。

桂枝合剂 它适用于外感风邪
引起的头痛发热、鼻塞干呕、汗出恶
风等症状。但请注意，高血压、心脏
病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病严
重者应在医师指导下服用。服药期
间忌烟、酒及辛辣、生冷、油腻食物。

正柴胡饮颗粒 由柴胡、陈皮、

防风、赤芍、甘草、生姜组成，具有发
散风寒、解热止痛的功效。它适用
于外感风寒初起时的发热恶寒、无
汗、头痛、鼻塞、喷嚏、咽痒咳嗽、四
肢酸痛等症状。

风热感冒

风热感冒多由感受风热邪气
后，导致身体的免疫力下降，肺部感
染细菌或者病毒，从而出现咽痛咽
哑、咳嗽咳痰、鼻流黄涕等症。临床
表现主要为身热较重、微恶风、头胀
痛、面赤、咳嗽少痰或痰黏黄、咽干
或咽痛、鼻塞、流黄涕、苔薄黄、脉浮
数。治疗风热感冒时应注重辛凉解
表，宣肺清热。以下为治疗中常用
的中成药：

双黄连胶囊 由金银花、黄芩、
连翘组成，具有疏风解表、清热解毒
的功效。适用于风热感冒的发热、
咳嗽、咽痛等症状。但服药期间忌
烟、酒及辛辣、生冷、油腻食物，并避
免同时服用滋补性中成药。

银翘解毒丸 具有辛凉解表、
清热解毒的功效。适用于发热头
痛、咳嗽、口干、咽喉肿痛等症状。
但请注意，风寒感冒患者不适用，同
时忌烟、酒及辛辣、生冷、油腻食
物。对于高血压、心脏病、肝病、糖
尿病、肾病等慢性病严重者，应在医

师指导下服用。
桑菊感冒片 具有疏风清热、

宣肺止咳的功效。适用于风热感冒
初起时的头痛、咳嗽、口干、咽痛等
症状。服药期间忌烟、酒及辛辣、生
冷、油腻食物。

时行感冒

时行感冒又称流行性感冒，其
主要由流感病毒感染引起，临床表
现多为突发高热、无汗、周身酸痛、
咳嗽、咽喉疼痛，呈现流行性发作。
舌红，苔黄，脉浮数。治疗时行感冒
时，应注重清热解毒，凉血泻火。以
下为治疗中常用的中成药：

金花清感颗粒 具有疏风宣
肺、清热解毒的功效。适用于流行
性感冒见发热恶寒轻或不恶寒、
咽痛、鼻塞流涕、口渴、咳嗽或新
冠病毒感染者等症状。过敏体质
者应慎用，并避免食用辛辣刺激
性食物。

连花清瘟胶囊 具有清瘟解
毒、宣肺泄热的功效。适用于流行
性感冒属热毒袭肺证见发热或高
热、恶寒、肌肉酸痛、鼻塞流涕、咳
嗽、头痛、咽干咽痛、舌偏红、苔黄或
黄腻等症状。风寒感冒者应慎用，
并避免食用辛辣油腻食物。

清开灵软胶囊 具有清热解

毒、镇静安神的功效。适用于外感
风热时毒、火毒内盛所致的发热、
烦躁不安、咽喉肿痛、舌质绛红、苔
黄、脉数等症状。同时适用于上呼
吸道感染、病毒性感冒、急性咽炎、
急性气管炎等病证。注意，高血
压、心脏病患者应慎服；平素脾胃
虚寒及久病体虚患者如出现腹泻
时应慎服。

体虚感冒

体虚感冒又分为气虚、阳虚和
阴虚。气虚患者除了外感症状外，
还可能出现倦怠乏力、气短懒言、脉
弱等现象；阳虚患者则可能伴有神
疲乏力、面色苍白、四肢冰冷、脉沉
无力等症状；而阴虚患者则可能表
现为咽干、心烦、舌红、脉数。在治
疗上，扶正解表是基本原则。以下
为治疗中常用的中成药：

参苏丸 适用于身体虚弱、感
受风寒所致的感冒。能有效缓解恶
寒发热、头痛鼻塞、咳嗽痰多等症
状。但需注意，痰热咳嗽、气喘者不
宜使用。

玉屏风颗粒 是一种益气固表
止汗的药物，适用于表虚不固、自汗
恶风等症状，对于体虚易感风邪者
尤为适宜。在服用时，请遵循用法
用量，并注意避免油腻食物。刘星

胃病患者最好少吃或不吃以
下这三种水果。

猕猴桃通便但“烧心”
猕猴桃可以通便，富含维生素

C，被称为“水果之王”，但猕猴桃
属寒性，过食损伤脾胃的阳气，会
产生腹痛、腹泻等症状。另外，猕
猴桃中所含的大量维生素 C 和果
胶成分，会增加胃酸、加重胃的负
担，产生腹痛、反酸、烧心等症状，
天气寒冷时症状还会加重。

大枣补血皮却扎胃
大 枣 有 天 然“ 维 生 素 丸 ”之

称，但鲜枣不宜吃太多，否则会
伤肠胃。这是因为大枣的膳食
纤维含量很高，一次大量摄入会
刺激肠胃，加重肠胃负担，造成

胃肠不适。
膳食纤维绝大部分存在于大

枣的枣皮中，而大枣的枣皮虽然薄
但很坚硬，边缘很锋利，如果胃黏
膜刚好有炎症或者溃疡，食用后会
加重胃部疼痛和不适。

山楂开胃易致结石
专家提醒脾胃不好的人少吃

山楂，因为过量吃山楂有可能导致
胃结石。山楂中果胶和单宁酸含
量比较高，接触胃酸后容易凝结成
不溶于水的沉淀，与食物残渣等胶
着在一起可能形成胃结石，这些结
石可引起胃溃疡、胃出血甚至胃壁
坏死和穿孔。不过，把山楂煮熟了
吃会减少单宁酸对胃部的影响。

王利达

这三种水果过食加重老胃病

对症治感冒 中成药有一套

天气转凉，感冒最爱趁机搞事情。然而，面对诸多治疗感冒的中成药，人们又往往不知该如
何选择。在中医理论中，了解这些证型很重要，因为不同证型的感冒需要不同的治疗方法和药
物。比如，夏季感冒多为暑湿感冒，流行性感冒可遍布四季，冬天多为风寒感冒和风热感冒。

今天，专业药师将根据每种感冒的特点，向大家介绍对应的常用中成药，帮助大家了解自己
的病情和药物特性，遵循医嘱辨证论治。
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