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流感的特点是什么

流感主要通过呼吸道飞
沫传播，具有发病率高、传播
快、易感人群广泛的特点。
潜伏期通常为1-7天，一般
为2-4天。其主要症状包括
发热、头痛、肌肉痛和全身不
适，体温可达 39-40℃。在
发热前，患者通常会出现畏
寒、寒战的情况，伴随着全身
症状如肌肉关节酸痛、乏力
和食欲减退等。

如何区分流感和感冒

流感病毒主要分为甲、
乙、丙三型，而目前引起季节
性流行的主要是甲型和乙型
流感病毒。与普通感冒相
比，流感患者通常在发热时
体温较高，病程持续时间更
长，全身症状更为严重。在
严重情况下，流感可能导致
会导致重症肺炎、呼吸衰竭

等并发症。

感染流感后如何治疗？

如果被确诊为患有流
感，或者出现高度疑似流感
的症状，应及时就医并按医
生的建议进行治疗。常规治
疗方法包括休息、充足的饮
水、使用退热药物来缓解发
热和不适感。对于病情较重
或有并发症风险的患者，医
生可能会考虑使用抗病毒药
物来减轻症状和缩短病程。
此外，及时的支持性治疗也
很重要，包括补充水分、维持
营养、控制相关症状等。

流感对老年人危害严重

许多老年人患有不同
程度的心脑血管疾病、高血
压、肺气肿、慢性支气管炎、
哮喘、糖尿病、肝病、肾病或肿
瘤等疾病。流感容易诱发和
加重这些慢性病症状及病情。

由于老年人免疫力较

低，更容易出现流感重症。
通常流感重症可以出现病毒
性肺炎、心脏和神经系统损
伤、继发细菌性肺炎和其他
病原体导致的肺炎、急性呼
吸窘迫综合征、呼吸衰竭、休
克、弥漫性血管内凝血、慢阻
肺、心肌炎、多器官功能衰竭
等一系列严重并发症，甚至
可以导致死亡。

老年人如何预防

1.尽量避免前往人员密
集、空气污浊的场所。外出
时，根据天气情况，随时增减
衣物，以免受凉。

2.远离有发热和咳嗽症
状的人员，如果家人或者陪
护人员出现咳嗽、发热等流
感样症状时，尽量与老人分
开居住，接触时要戴口罩。

3.养成良好个人卫生习
惯，勤洗手；遵守咳嗽礼仪，
咳嗽打喷嚏时，用纸巾遮掩
口鼻，不随地吐痰。

4.科学佩戴口罩，出现
发热、咽痛、咳嗽等流感样症
状期间；前往医疗机构就诊、陪
护时；乘坐公共交通、前往人群
密集场所时建议佩戴口罩。

5.保持家中空气流通，每天
开窗通风2-3次，每次半小时。
开窗通风时，注意防寒保暖。

6.患有慢性病的老人，
备齐常备药，按时服药。

7.注意合理膳食，一日
三餐规律，保证新鲜蔬菜水
果的摄入。要注意及时给身
体补充水分。适量吃一些能
增强机体抵抗寒冷的富含蛋
白质及高热量的食物，但一
定要注意均衡饮食。

8.适量运动，尽量保持
心态平和，注意休息，保持规
律的生活习惯，保证充足的
睡眠，不吸烟，不饮酒。

9.要密切关注自己的健
康状况，出现发热和急性呼吸
道感染等异常症状，及时就医。

10.接种流感疫苗是目
前预防流感最有效的手段，
可以显著降低接种者患流感
和发生严重并发症的风险。
老年人在身体条件允许的情
况下应坚持每年接种。宗合

流感，老年人到底怎么防

前段时间，77岁的张先生
感到腹部胀痛不适，以为是胃
病，便去药店买了几盒胃药，在
家服用。吃了4天后，腹痛症
状逐渐加重，张先生疼得难以
忍受，家人将他送到医院。检
查发现，他患上急性阑尾炎伴
泛发性腹膜炎，需要手术治疗。

医生表示，张先生的这
种情况并非个例。阑尾炎导
致的腹痛，开始在上腹部、胃
区或脐周，患者不能准确辨明
疼痛的确切部位，所以患者很
容易将阑尾炎当成胃病，自行
在家吃药、打针。老年人患阑
尾炎后，诊断困难、易误诊，加
之老年人免疫力低下，病情发
展快，短时间很可能出现阑尾
化脓、穿孔，严重者可导致感染
性休克，甚至危及生命。

胃病和阑尾炎的症状有
啥不同？胃部疾病种类较
多，主要由幽门螺杆菌感染
引起，易造成胃黏膜细胞受
损、炎症病变，炎症刺激胃黏
膜，患者胃区可能出现钝痛、
灼热痛、胀痛或者饥饿不适，
同时伴随反酸、烧心等症状，
经胃药治疗后症状大多可缓
解。阑尾发炎腹痛之后，大
多数病人会伴有恶心、呕吐、
心慌，腹痛部位通常会由胃
区、上腹部逐渐下移，最后固
定于右下腹。咳嗽、打喷嚏或
按压时，右下腹都会疼痛，严
重时会发烧。一旦出现上述
症状一定不能掉以轻心，要及
时到正规医院就诊。 邹影

千万别把阑尾炎
当胃病治

张女士接受了三个月的
治疗后，身体状态终于恢复
正常。此前她因浑身乏力，
食欲下降就诊，被确诊患自
身免疫性肝病。

自身免疫性肝病简称
“自免肝”，是由于肝脏受到
自身免疫系统的攻击而引

起的一种典型的慢性肝胆
疾病，这是一种风湿病。研
究认为，自免肝女性高发，
发病高峰期在 10~30 岁和
40岁以上。医生介绍，自免

肝主要分为慢性肝炎和肝
硬化两个阶段。在慢性肝
炎阶段，患者可能会出现食
欲下降、乏力、体重减轻、黄
疸等症状。如果病情未得

到有效控制，持续的肝脏炎
症和损伤可能逐渐发展为
肝硬化。

发现肝功能异常，又找
不到病毒、酒精、药物等因
素，或同时伴有其他自身免
疫性疾病时，应及时到风湿
科就诊。 王守军

肝功能异常竟是得了风湿病
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《看图猜成语》：
1、丢三落四；
2、每况愈下；
3、三顾茅庐；
4、十拿九稳；
5、随心所欲；
6、月下老人。
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11月1日是“世界流感日”。秋冬季为流感高发季节，研
究显示：在流感流行期，人群对流感病毒普遍易感，但老年人
感染流感后发生重症甚至死亡的风险更高。为帮助老年朋友
健康度过流感流行期，医生提醒加强健康防护。
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