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本报讯 文化浸透夕
阳乐，艺术滋养晚晴福。10
月30日，由青岛市民政局、
青岛市委老干部局、青岛
开放大学、青岛日报报业
集团联合主办的“以梦筑
舞 芳华如初”青岛市老
年人精品舞蹈展演活动在
青岛市老年活动中心举行。

青 岛 市 民 政 局 党 组
成员、副局长王海春参加
活动并致辞，他表示，文
化养老是老年人生活的
现实需求，也是“银发经
济 ”发 展 的 重 要 组 成 部
分。青岛正积极应对人
口老龄化挑战，通过举办
多彩文化艺术活动，让老
年人在艺术的浸润下享
受快乐、促进健康。展演

不仅展现了老年艺术团
体的卓越才艺，更是对他
们乐观生活态度的赞歌。

展演活动由青岛市铁
路老干部舞蹈团的《舒心
的日子扭着过》拉开序幕，
演员们以欢快的扭秧歌舞
步展现出老年人对幸福生

活的满足和喜悦。随后，
青岛市老干部活动中心
带来的《映山红》，致敬革
命先烈。青岛市老年活
动中心的《唐印》通过优
美的舞蹈语言展示了大
唐盛景，而《一荤一素》则
细腻地诠释了对母亲的

深情。青岛老年开放大
学表演的《春晖大地》充
满生机与活力，来自市南
区湛山街道京华舞蹈队
的《莲鼓越歌行》，展示出
中 华 文 化 的 独 特 魅 力 。
另外，《逐梦蔚蓝》融入青
岛海洋文化，展现逐梦精
神，而压轴节目《黄河》则
以宏大的舞蹈场面，营造
出庄严豪迈的氛围。

本次展演作为青岛市
“敬老月”系列活动之一，为
全市中老年朋友搭建了展
示自我、切磋舞艺的平台。

（记者 张磊 逄龙）

以梦筑舞 芳华如初

老年人精品舞蹈展演绽放活力

老年人为何爱看短剧

69 集中老年短剧《闪
婚老伴是豪门》今年 8 月
29 日上线，截至 9 月 1 日，
仅听花岛旗下团圆剧场抖
音专辑播放量（即正片播
放量）就超过 2 亿，抖音平
台综合话题量超过 10 亿，
带火了“中老年甜宠剧”

“中老年霸总剧”赛道。据
“剧查查”短剧热力榜显
示，10 月 28 日热力榜排名
前十的短剧里，至少有《隔
辈亲之千亿萌孙来报恩》

《负母心》《养儿不防老我
被迫重生》《桃李满天下》
四部是中老年题材短剧。

打发时间、提供情绪
价值是很多老年人迷上短
剧的原因。上海市“50后”
Cindy奶奶是如今市面上流
行的短剧粉 丝 。 在 她 看
来，对于老年群体来说，看
短剧最重要的原因是能作
为空闲时的消遣。

陈女士已退休的母亲
是付费短剧用户。在她看
来，短剧是老年人排遣寂寞
的重要方式之一。

对于老年人的需求和
痛点，《闪婚老伴是豪门》
出品方、短剧厂牌听花岛
抓得很准。“老年人连做梦

都想的是给子女解决问
题。我想为他们把这个梦
拍好”。

花卷坦言，创作中老
年短剧，很大程度上是因
为找到了经济切入点，但
更重要的是找到了价值
感。“截至 2023 年底，我国
60 岁及以上人口已达到
2.97 亿，占比 21.07%。夕
阳产业就是朝阳产业。”另
一个“价值驱动”来自一位
影视同行的点醒：以前电
视台播出了很多非常火的
中老年剧，比如《闯关东》

《俺娘田小草》等，现在类
似的剧比较少。这让她意
识到，老年人的情感需求
被忽视了。

刷短剧警惕隐藏的诱惑

前不久，“老年人为短
剧充值刷光银行卡”等新
闻引发热议，引发大众对
短剧付费模式的担忧。记
者发现，不少短剧付费套路
多、定价随意，会设置多种
付费选项，比如某短剧平台
上，解锁一部短剧的付费部
分 ，有“6.9 元 看 后 7 集 ”

“19.9元看后45集”等选项，
消费者很容易掉入单集、全
剧、平台等概念的混淆中。

对于一些老人来说，

根本无法清晰计算自己追
剧所花费的金额。这些复
杂的计费方式，年轻人仔细
研究都难以弄清楚，更不用
说老年人了。无奈之下，有
些家属选择将老人的手机
设置成青少年模式，以限制
消费额度。

选择正规的观看平台

北京大学中文系张颐
武教授认为，老年微短剧
引发争议，根源就在于没
有达到很高的格调，作品
水平参差不齐，“期待在这
个新赛道中，能够出现既
满足中老年人情感需求，
又能让人向上提升的精品
佳作”。

针对微短剧平台收费
模式，“选择正规的观看平
台”也是法律工作者对于
短剧观众避免落入付费陷
阱的首要提醒。律师建
议，除了看清平台外，在
充值前务必了解清楚收
费规则，若遇到模糊不清
的收费条款，应及时向经
营者咨询；同时要保存好
相关的交易记录、支付凭
证以及与平台的沟通记
录等证据，以便后续维护
自身权益。

钟菡 张向阳

浮夸剧情辣眼又离谱 收费套路多防不胜防

银发短剧，馅饼还是陷阱

快速兴起的短剧，
正在获取老年人的注意
力。以老年人婚姻、家
庭、事业奋斗等为主题
的短剧，正成为新的“流
量密码”。刷短视频、看
微短剧已成为“有钱有
闲”老年人打发时间、排
遣寂寞的重要方式。与
此同时，短剧行业面临
不少争议，有人担心各
种付费陷阱。

银发短剧 ，能
成为老年人的造梦
产业吗？

本报北京讯 康养文旅，
作为一种融合旅游和养老的新
模式，在银发经济背景下展现
出巨大的发展潜力。数据显
示，截至目前，中国康养旅游相
关企业的数量已超过 7000 家。
其中，1年内新增注册相关企业
超过300家。

康养文旅作为银发经济的
入口级场景，已跻身“文旅+”产
业中最有成长空间的板块之
一。当前，多地已利用独特的
自然资源与当地优势产业融
合，逐步发展出两大主流康养
文旅模式：一是“医疗+旅游”模
式，二是“养生+旅游”模式。

在旅游供应链端，更是已
衍生出康养型民宿，康养型公
寓及各类其他配套业态。“自
2024 年初至今，在途家网登记
的‘养老院’类型的民宿数量同
比增长超 55%，大连、广州、深
圳、上海、杭州、大理等都是较
集中的区域。同时，这类民宿
的预订量增长较快，今年以来
的预订量同比增长超 150%。”
去哪儿相关负责人表示。

值得关注的是，随着康养
文旅赛道进入快速发展阶段，
产业整体也面临着越来越多的
挑战。不少企业已经意识到，
康养文旅项目不仅需要拼硬件
设施，软件和服务更是破题的
关键。 （王丽新 陈潇）

我国康养旅游
企业超7000家

本报济南讯 日前，记者
从山东省政府新闻办举行的新
闻发布会上获悉，近年来，山东
省稳步提升基本医保待遇水
平。职工、居民医保政策范围
内住院报销比例分别稳定在
80%和70%左右，基层医疗机构
居民普通门诊政策范围内报销
比例提高到 65%，城乡居民高
血压、糖尿病门诊用药报销比
例提高到 75%，全省统一的门
诊慢特病达到80种。

山东积极落实异地就医
直接结算，省内和跨省住院、
普通门诊、门诊慢特病联网定
点医疗机构数量居全国前列，
直接结算率达到 90%以上，实
现高血压、糖尿病等 5 种门诊
慢特病跨省直接结算县域可
及。织密筑牢基层医保服务网
络，建成运行基层医保工作站

（点）3.5 万家。 （张依盟）

山东居民医保
住院报销70%

短剧短剧《《闪婚老伴是闪婚老伴是
豪门豪门》》剧照剧照。。
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