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“身体的衰退促使我
思考活着的意义”

孙钦凤从25岁起就从事美容美
发行业，一干就是30年。刚过50岁，
身体开始出现各种小毛病，腿和腰总
是感觉不舒服。进入更年期的她意
识到，自己再也不是小年轻了，不能
从早到晚不知疲惫地只知道工作赚
钱。身体的衰退促使她深入思考生
活的意义。

由于长年干个体，她的朋友圈子
较窄。而自从办理了退休，孙钦凤
愈发感到，她对物质的需求逐渐降
低，对精神的追求却愈加看重。自
幼就喜欢文学的她开始关注老年大
学招生的信息，各种文学鉴赏课、写
作课再一次吸引了她。“我的生活阶
层能给与我精神上的养分相对匮
乏，所以我很渴望去学习去上课”，
孙钦凤一边给顾客涂抹染发膏，一
边与记者攀谈。

“就像韩江的小说里描写的那
样，我的家庭对我作为女性的需求是
关照不到的”，孙钦凤刚刚读完诺贝
尔文学奖得主韩江的小说《植物妻
子》《素食者》等，小说里女性人物的
命运深深触动了她。在理发店的书
架上，不仅有理发书籍，而且还有她
热爱的文学书籍。不过，她与顾客的
交流更多还是关于发型和美容，鲜少
谈论这些“形而上”的话题。一旦谈
论起这些，她会被周遭的人看为“有
点奇怪”，而只有到了老年大学文学
班，她才能找到自己灵魂上的归属。

“顾客的不离不弃
让我得到精神上的满足”

精神生活上，她与世界最新最前
沿的文学艺术有着心灵上的沟通。

物质生活上，她经营着自己的小小理
发店。然而，“半天上课半天工作”也
让孙钦凤的理发店不能像往常那样

“正常营业”。对顾客的流失，她看得
很开。对来找她理发的老顾客，如果
遇到她去上课，她就安抚人家，“如果
你能等我下课，我就回来后给你做头
发。如果着急等不了，那就再去找合
适的店，我也不能耽误你”。在她看
来，与老顾客的这种关系需要细心维
护，就像经营一段长久的友谊，“你不
能呼哧一下没有理由地把人家甩了，
即使忙不过来，也得让人家有个接受
的过程，同时让对方充分考虑是否继
续找你理发。”

与顾客这种真诚而又松弛的关
系，让孙钦凤退休后继续工作既没有
压力，又保持了一份过得去的收入。
对身边有的朋友做大做强理发店，孙
钦凤有着自己的判断，“我的小店开
了快 20 年。虽然挣得少，但压力也
小。开一个大店，成本高，压力也
大。有多大能力就开多大的店。”而
一批忠实老顾客对她手艺的认可，对
她的不离不弃，则让她得到了精神上
的满足与成就。

“退休后继续开着这个小店，一
是有很多老顾客非常支持我信任我，
我不能撇下他们；二是我的退休金不
高，也需要再继续工作多些收入。当
然，不管钱多钱少，做喜欢的事、擅长
的事会让生活变得有意思。”把物质
生活与精神生活拿捏得如此平衡的
孙钦凤，她的每一天都在充实与快乐
中度过。 记者 王丽洁

一边退而不休服务老顾客，一边老年大学学习文学课

55岁美容美发店主：
这就是我想要的“退休生活”

“办理退休后仍然继续工作，除了能
够获取一些物质回报，还能紧跟时代的步
伐，不会与社会脱节，并且在同行的人群
中还能结识许多有趣的灵魂。”青岛55岁
的孙钦凤办理退休后，虽继续经营着自己
的美发美容小生意，但不同的是，近一两
年她不再全职工作，而是半天上课，半天
工作。10月22日，孙钦凤上午赶去青岛

市老年大学学习文学鉴赏课程，下午则赶回铁山路上自己的美发
店继续工作。对这样的生活状态，她很是满足。

由本报与青岛市市南区老教育
工作者协会联合举办、青岛城运颐
养健康产业发展有限公司全力支持
的第七届“城运颐养杯·寄语祖国
永怀初心”主题征文比赛自开展以
来，受到众多退休教师和读者的关
注，大家围绕庆祝“教师节40周年”，
以真情实感讲述了自己的亲身教育
教学经历，表达了对教育事业的深
厚情感，也抒发了对年轻一代教师

的殷切期望。
鉴于投稿人数众多，应广大老教

师和读者要求，经研究决定，本次截
稿时间延期至2024年11月15日。

广大读者可继续投稿，征文体
裁为散文或诗歌，字数为800字以
内，来稿请注明作者的真实姓名、
联系电话和退休单位，稿件可直接
发 送 至 指 定 邮 箱 snljxzw@126.
com。 许瑶

“寄语祖国 永怀初心”征文欢迎您继续投稿
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孙钦凤在工作中孙钦凤在工作中

新款智能老花镜
重要提醒：老花镜进入防蓝光时代，您现在的老花镜早该淘汰了！

来电申领
新款蜂胶蓝莓防蓝光老花镜，自动调焦，100-600度都适

用，镜片超耐磨，不易碎，全新的设计理念，戴上它，不但看得
清，显得更时尚、更年轻！而且还可以抵御蓝光，新品一经上
市，立即在全国掀起换镜风潮！以前太贵不舍得买，这次活动
只需打进电话即可报名领取。

每天前100名打进电话申领一副！
为了答谢中老年朋友的支持，厂家特开展普及发放活

动，本次活动前100名打进电话均可领取新款老花镜一
副！请注意，符合以下条件者优先领取：1.55岁及以上的中
老年朋友。2.每个家庭限量一副，杜绝重复领取。

100-600度
自动变焦
只需一副

防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰

领取电话:400-1131-666
特别提醒：由于数量有限，请尽快拨打电话（送货上门，快递费也由厂家承担。)

没有任何套路，不领白不领

60岁及以上老年人口将突破
4 亿。这是国家卫健委测算的
2035年左右中国的老年人口数量，
彼时中国将进入重度老龄化阶
段。退休意味着追求向往生活的
开端。但对很多真正步入退休生
活的老年人而言，出于各种不同的
原因，彻底停止工作似乎并不是最
好的选择。有调查显示，68%的老
年人退休后再就业意愿强，三成受
访者有经济压力。“在家里闲着太
年轻，找工作很多地方又不愿意
要”的尴尬，成为一些老年人的切
身困扰。

文化有一段令很多年轻人感
到惊讶的工作历程，22 岁参加工
作，79 岁还在上班，用他的话说，

“一天都没歇过”。他曾在北京市
农林科学院综合所任所长达十余
年。退休后，单位将他返聘至2016
年。之后，73岁的文化又应北京都
会规划设计院邀请任顾问，直到现
在。57年不间断工作，文化说，忙
已经成为他的一种惯性。当然，这
惯性也由多种原因推动。一直以
来，文化都对做研究更感兴趣，当
所长期间，他还经常晚上抽出3小
时做课题。

退休后再工作，他按自己的想
法定了三原则：帮忙不添乱、做学
问不管理、咨询不决策。在他看
来，退休的老专家可以干一些力所
能及的事，既能贡献经验和智慧，
也对本人晚年健康有帮助。他认
为，脑子就跟四肢一样，越动退化
得越慢。

继续工作的理由，在不同中也
有相似。近日，某平台发布《老龄
群体退休再就业调研报告》。报告

显示，46.7%的老年人重返就业市
场为寻求个人和社会价值。19%
的求职者希望发挥一技之长，继续
追求职业发展。34.3%的求职者通
过再就业补贴家用、增加收入来满
足更高层次的消费需求。57岁的
陈亮是那34.3%中的一个。年轻时
为供孩子们上学，他常年在外打
工，后来孩子们陆续成家立业，他
还没停下，而是在上海找了一份保
安的工作。一方面是他闲不住，另
一方面还是为了孩子，他说现在年
轻人压力太大，他自己多赚点就能
多攒点钱，既补贴家用也减轻孩子
们的负担。

与年轻人相比，老年人再就
业，首先面临一个颇为关键的问
题：竞争力在哪里？有多少？记者
就此采访了多家用人单位。中老
年人兴趣学习交流平台春榆学社
的负责人说，他们一开始并没有特
意招退休老人当老师，但在上课时
发现，很多老人并不比年轻人差，
甚至在很多方面还有优势。例如，
老年人来教课更多出于兴趣，教学
质量更高，在多年积累下专业方面
更好。由于年龄相仿，他们和学员
的共同语言也更多，沟通更顺畅。
相比年轻人，退休老专家在学识、
阅历和视野上都有一定优势。

对青年人来说，一些待遇不
高、晋升空间较小的服务型岗位正
逐渐失去吸引力。而招聘退休员
工恰恰能减少用工成本。

不过，年纪大、精力不够旺盛、
没有专业技能、劳务风险高……这
些“拦路虎”，也使得很多老年人不
得不面临着尴尬现实——有再就业
意愿，但难找到合适工作。袁秀月

老年人继续工作的理由：闲不住！

理发店的书架上理发店的书架上，，既有美发既有美发
书籍也有文学书籍书籍也有文学书籍。。


