
73岁上老年大学
一部卡片机走上摄影路

“老乐”刚过完 94 岁生
日，耳不聋眼不花，腰板挺
直，精神矍铄，让人看不透
他到底有多大年龄。

70 岁，老伴因病离世，
“老乐”变成了一名独居老
人。因大女儿在美国定居，
老伴去世后，“老乐”时常会
去美国居住一阵子。72岁，
大女儿送给他一台卡片相
机，开始，“老乐”觉得摄影
无 非 就 是 按 按 快 门 的 事
情。73岁，“老乐”开始到老
年大学上学，学了无数的课
程后，他把摄影坚持了下
来。“学摄影不仅是一门技
术，也是记录生活的最好形
式。”为了让自己的摄影作品
变得更专业，80岁的“老乐”
开始学上网、学修图软件。

“前不久，我买了第三

台单反相机。”“老乐”把他的
摄影“家伙事”展示给记者
——两部单反、一部卡片机
还有他现在用得更顺手的
华为手机。每一个都有它们
的专属用途，“拍细节要用单
反相机，生活场景的话，卡片
机和手机就够用了，手机更
方便一些，拍了可以直接做
成美篇，分享到朋友圈里。”

摄影和旅行
让银龄之路生花

摄影和旅行，到底谁先
开始，“老乐”分得不是很
清。但是，摄影让旅行更有
意义，旅行让摄影更有层次，

这对他来说就足够了。
上老年大学之后，“老

乐”开始跟着班里同学一起
出去游玩，一年三百六十五
天，大部分时间“在路上”。
至今，他已走过美国、韩国、
澳大利亚、新西兰等国家和
中国的大部分地区。

90岁之前，“老乐”仍可
以潇洒地说走就走。88岁那
年，他还去云南、贵州等地旅
行。提起自己的经历，“老乐”
特别感谢朋友们，“说实话，我
这个年龄跟着旅行社出去，人
家都不收了。所以，朋友带着
我出去旅行、摄影，我真的很
开心、很感恩。”

90岁之后，“老乐”本着
不给别人添麻烦的原则，便
不再出门远行。自己乘坐公
交车、地铁，游走在青岛的市
区、郊区，海边的人、山上的
树、林中的花……人间百态
和自然风光都成了“老乐”摄
影的主角。虽然不能远行，捕
捉身边的美也是乐事一桩。

学无止境
94岁依然走在上学路上

每个周三上午，是“老
乐”的摄影课。他是班里最
大的学生，也是第一个到的
人。“我们上课的场地9：00开
门，我8：00前从家出发，绝不
迟到。我们带着自己的摄影
作品，老师给我们点评，同学
之间取长补短，一起提升。”

值得一提的是，“老乐”
的摄影老师王立珠今年 82
岁。“80后”老师和“90后”学
生，既充满喜感，又让人振
奋。“在老年大学的时候，我
便跟着王老师学习，至今已
经有13 个年头了。年纪大
了，老年大学不收我们。王
老师为了我们专门在外面租
地方义务教我们学习。在这
里，不仅学知识，也认识了很
多志同道合的朋友。”

“我的生活非常充实，
好 像 时 间 不 够 用 。 除 了
上课，我会找出一两天出
去摄影，回来之后修图也
要两三天，一个周安排得
满满的。”“老乐”深有感触
地说，老年人一定要让自
己“动起来”，培养兴趣爱好，
手、脑、脚协调运动，内心充
实、快乐。这便是长寿之道。

“忘记年龄，开心就好。
活一天赚一天，
活 一 天 充 实 一
天。”“老乐”说，他
的“上学”路还在
继续走下去。

记者 崔佳佳
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本报讯 菊韵金秋，悦
享银龄。10 月 28 日，青岛市
第三届敬老服务大会将在风
景如画的中山公园盛大启
幕。伴随着四溢的菊香，由

“海尔智慧康养”冠名的金秋
趣味健步行活动将率先举
行，旨在为老年人提倡健康
活跃的生活方式，推动社区
文明风尚的提升，为银龄生
活增添更多欢乐。

在此次健步行活动不仅
让参与者在中山公园的美景
中享受运动的乐趣，终点处
还有丰富多彩的各项敬老服
务大会活动等待大家。精彩
的才艺表演、趣味游戏、银龄
市集和温馨的老年相亲会
等，可以让您畅玩一天。

本次健步行活动由青报
集团老年生活报与海尔智慧
康养联合主办，诚邀身体健
康、热爱运动、年龄在40至80
岁之间的读者朋友们参与。
参与者需要提前扫描下方二
维码报名，结束后都将获得
一份精美礼品！报名咨询热
线0532-82933151，报名时间
截至 10 月 27 日中午 12：00，
名额有限，欲报从速。

为了方便大家前往活动
现场，以下提供可达车辆及
地铁信息：可乘坐 25 路、26
路、31 路、202 路、206 路、219
路、223路、304路、314路、316
路、317路、406路、604路、605
路等公交车至中山公园站下
车步行，或乘坐
地铁3号线至中
山公园站（A口）
出站。
（记者 臧硕）

“海尔智慧康养”冠名

金秋健步行等您来
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72岁学摄影，80岁学修图，94岁的他仍然在“上学”

“活力90后”人生精彩无限
“走，上学去！”拿起相机，背好背包，94岁的宋式镛开启了新一天的上学路。宋式镛是青岛市一名普通的独

居老人，喜欢别人称他为“老乐”，热爱摄影、旅行的他把晚年生活过得充实而潇洒。72岁学摄影，73岁开始上
老年大学，80岁学电脑修图，88岁还在游天下，94岁仍然在“上学”……在他身上，年龄变成了最弱化的符号，对
生活的热爱，对学习的渴望，让他成了一名名副其实的“活力90后”。
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