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都说“愿得一人心，白
首不相离”。每次面对咨
询离婚的银发夫妇，咨询
师汪群群总在想，是什么
让相守半生的他们，在耳
顺之年甚至古稀之年想到
分开？

“老吕自从参加了那
场同学聚会，就和女同学
相好了。这样的婚姻，我
觉得没必要再继续。”咨询
室里，张阿婆愤然咨询师
汪群群指责丈夫吕老伯的
疑似出轨。接着，她拿出
一张照片，是几个月前高
中老同学聚会留下的合
影。照片上，紧挨吕老伯
而立的，是一位打扮时髦、
看起来比吕老伯稍显年轻
的女士。这位女士的头微
微侧向吕老伯，露出优雅
的 笑 容 。“ 你 看 看 ，多 暧
昧！”汪群群有些不解：“聚
会合影挨得近点，也不能
说明什么吧？”“汪老师，你
不知道，他们两个学生时
代就互相有好感，也拍过
一张同样姿势的合影。

几十年不见，现在重
逢了，又热络起来。”张阿

婆拿出手机，给汪群群看
她翻拍的一堆聊天记录，
聊天双方就是吕老伯和这
位女同学。“这些聊天记录
看起来并没有什么，就是
一些问候，年轻时的生活
回忆。您和吕老伯结婚四
十年，彼此应该很了解，应
该给予他尊重和空间。”汪
群群劝说。

继而，张阿婆向汪群
群提起一段往事，吕老伯
年轻时确有与女同学走到
一起的想法，但是对方没
同意。后来，吕老伯和张阿
婆相识、相恋、结婚生子。“我
有时会想，他最爱的可能不
是我。我生两个孩子的时
候，他在外工作，也没有及
时赶回来。”了解了张阿婆
的心结，汪群群又向吕老伯
以及两人的子女了解情
况。子女反映，父母关系一
般，父亲看起来一直很“怕”
母亲，因为母亲常常对父亲
表示不满。

吕老伯表示，自己年
轻时确有疏于照顾妻子的
地方，导致了妻子长期不
满，他感到抱歉。同时他

也承认：“老妻很严厉，如
果我是和她分享诗歌天
气，她肯定骂我无聊。如
果我畅谈往事，必然被她
责备啰嗦。她性格强势，
我比较温和，她总嫌我太
弱势，没出息。所以，我也
习惯了不和她多说。”曾
经，吕老伯期望能与妻子
建立平等的沟通交流，但
随着时间的推移，他渐渐
放弃了这一想法。那些通
过聚会恢复联系的老同
学，包括那位女同学，都成
了他压抑情绪的出口。

“我现在确实每天与他
们聊天。我也知道，几十年
过去了，我们不再是当年的
我们，但是青春的回忆永远
是美好的。”汪群群分析，张
阿婆质疑老伴，是因为她渴
望伴侣更加关注和亲近自
己。吕老伯晚年回避张阿
婆，缘于长期面对居高临
下的妻子产生的心理压
力。当汪群群引导吕老伯
对 张 阿 婆 说 出 心 中 的

“怕”，张阿婆开始沉思，自
己是不是忽视了老伴的情
感需求和尊严。 晨保

同学聚会后，老妻指责老伴移情

人到老年 婚姻也要警惕“亮红灯”

黄女士的上一段婚姻，
曾经无比幸福。然而她的
幸福却在不经意间招来了
蛀虫。丈夫在外有了新欢，
她却还被蒙在鼓里。当她
终于惊觉的时候，曾经美好
的婚姻只剩一个空壳。离
婚后，房子成了老公与新欢
的居所，而属于她的那部分
权益，被换算成了金钱。她
拿着钱，带着女儿离开家去
外面租房子住。之后，黄女
士开了一家服装店，试图在
新的起点上重新寻找生活
的意义。

由于黄女士在那段感
情里用情过深，导致之后
的许多年里不敢再涉足婚
姻。直到女儿考上大学，
有人给她介绍了一个丧偶
不久的男人。他们年龄差
距不大，男人工资每月六
千左右。这本该是一个新
的契机，可黄女士“一朝被
蛇咬，十年怕井绳。”对再
婚依旧毫无信心，犹豫再
三之后，她还是婉拒了。

然而，命运似乎并不
想让这个故事就此结束。
男人对黄女士十分中意，他
没因黄女士的拒绝就放弃，
而是另辟蹊径，找到了她的
家嫂，希望家嫂能从中帮忙

撮合。于是，家嫂和朋友们
纷纷出动，开启了劝说之
旅。他们说：“满堂儿女不如
半路夫妻。更何况像他这样
刚丧偶不久的男人，还没在
外面玩闹的心思，是最佳选
择了。”再三劝说下，黄女士
的心开始松动，答应处处看。

这个男人，就像一泓温
泉，行事得体，性格沉稳。
他对黄女士只有一个要求，
那就是他不懂怎么照看孩
子，希望两人结婚后，黄女
士能把服装店退了，帮他照
看两年孙子，除此之外的活
都不用她做。当时的实体
店经营日益艰难，一天下来
也赚不到多少钱，黄女士思
索之后，同意了。

随着时间的推移，他
们相处了一段时间后便领
证结婚了。婚后的生活，
宛如一首温馨的乐曲。男
人毫不犹豫地把房产证上
加上了黄女士的名字，第
二个月就把工资卡交到她
手中，家里的存折也让黄
女士保管。黄女士真正地
成为这个家的女主人。

很快，男人的孙子出生
了。黄女士每天前往儿子
家帮忙照看孩子，尽心尽
责。傍晚归来，男人赶忙迎

上前去，轻轻帮她脱下外
套，挂好，嘴里温情地说着：

“老婆辛苦了！真是谢谢你
了！快坐下来喝点水。”说
着，一杯热气腾腾的茶就递
到了她的手中。此时，桌上
冒着热气的饭菜，就像生活
的温度，在两人心间弥漫。

日子就这么温暖而悠
长地流淌着。男人的儿子
儿媳对黄女士也是尊重有
加，感恩之情溢于言表。
儿媳常常约着黄女士一同
逛街买衣服，黄女士凭借
自己的经验给出不错的建
议，而最后她总会得到一
身质感漂亮的衣服。在家
里，儿媳妇对她比对自己
远在国外的亲妈还要好。

这一切，就像是命运
的一种平衡。有人曾经亏
欠了你，而自会有人前来
偿还。只要你心怀善良，
生活总会在不经意间给予
你意想不到的馈赠。这份
感情能够收获如此美好的
果实，与男人的担当分不
开。倘若男人是个斤斤计
较的人，凡事藏着掖着，是
非不分，在儿子媳妇面前
不能给女人树立应有的
权威，那么这个再婚家庭
恐怕会是一地鸡毛。孙炎

心怀善良 生活总会得到馈赠

国庆假期期间，年轻人开
始“整顿”婚礼了。婚礼上播
放一段视频直接开饭，是“干
饭人”的婚礼；不要表演、拒绝
煽情、取消一切形式化环节
的，是“社恐人”的婚礼；办游
园会、玩刮刮乐，用奶茶或可
乐敬酒，是“显眼包”们的婚
礼。当套路化、形式化的婚礼
开始被厌倦时，年轻人大胆站
出来了。他们正在追求并引
领一种全新的婚礼形式。

无接亲、无婚车、无司仪
……近年来，以“三无”婚礼为
代表的极简婚礼，正在年轻人
中逐渐流行。一份调查数据显
示，48.8%的受访青年表示自己
理想中的婚礼类型是“简约时
尚的婚礼派对”，占比最高；仅
有21.3%的受访青年会坚持举

办“传统盛大的婚礼仪式”。
根据婚嫁行业订购平台

“中国婚博会”推出的《2024结
婚行业全业态消费动态报告》
显示，相较于以前三五十桌的
大场面，新人们的婚宴更加趋
向于“小而精”。即便是办酒，
桌数也在日趋减少，如北京、
上海 8 至 15 桌成为主流。百
合佳缘发布的报告《那些关于
婚礼的小九九》也显示，年轻
人期待的婚礼规模更趋轻量
化，婚宴规模 10 桌以内成为
首选。

人 数 少 并 不 意 味 着 简
单。相反，年轻人通过精心策
划，让婚礼充满了独属于自己
的意义和情感。“年轻人整顿婚
礼”的背后，折射出年轻人对待
婚礼态度的转变。林惠虹

无接亲、无司仪、无主持

年轻人流行“三无婚礼”

现实中相恋的男女一旦
到了“见家长”或“见朋友”这
一步，各种不可预料的阻力往
往会纷至沓来。这极大地考
验男女双方的感情与决心。
人到老年后的黄昏恋更是如
此。然而周围舆论的褒也好
贬也好，其实都是些“闲言碎
语”，最关键的是两个人如何
面对。

闲言碎语 要有勇气面对

何叔丧偶三年后，在朋友
的牵线下，认识了同为丧偶的
陈姨。两人先是通过微信相
识、熟悉半年后，才选择了线
下见面。之所以隔了半年，是
因为当时正处在疫情期间不
便见面。不过，半年来的线上
交流也让两人的感情培养得
扎实牢固。半年后的见面水
到渠成，双方都觉得对方不
错。然而，这段黄昏恋还是受
到了周围邻居亲戚的“侧
目”。陈姨的邻居们知道了何
叔后，有的给点赞，有的则是
沉默不语；亲戚中有的知道后
说了些风言风语，甚至还有难
听的话，认为陈姨丈夫去世才
三年就……陈姨知道公开了
与何叔的关系，肯定会招人议
论，虽然她有心理准备，但没
料到的是叔叔和婶婶再也不
与她联系了。即使过年过节
她会主动给对方发去问候，但
叔婶二人均不再回应。一时
间，外界对这段黄昏恋的不同
反映，让陈姨一度怀疑自己难
道是做错了？

幸运的是何叔很理解陈
姨，一方面听她诉说，另一方
面劝慰她“甘蔗没有两头甜”，
最重要的是他们两个人一心

一意过日子。“毕竟是人家的
哥哥去世了，嫂子又找了伴
侣，他们心里不舒服也能理
解。再过些年也许就想通
了。”在何叔看来，黄昏恋想走
得远，除了恋爱双方要感情稳
固之外，还要有勇气面对周围
人的不理解。

不实传言 考验双方感情

在本报举办的中老年相
亲活动中，曾有一位女士与一
位男士相看两欢喜，不料在相
处中“听说”了别人对这位男
士的一些“差评”，随即动了分
手的念头。两人的相处质量
直线下降。女士犹豫是否继
续相处，男士却一头雾水不知
何故。后经本报一位热心大
姐从中斡旋，这位女士才回心
转意，不去在意别人对男士的
评价，而是专注于自己内心的
想法。多年过后，记者了解
到，他们已经共同愉快生活了
8年。如果不是有智慧大姐
从中助力，这段幸福的黄昏恋
很有可能会胎死腹中。

有些风暴，如果不可避免
地会来到，那么，请恋爱中的
两个人拉紧双手，共同面对。
无论是谁的女友被人曝光了
诸多“黑料”，还是黄昏恋中的
男士被人“差评”，归根结底，
决定这段恋情的还是当事双
方。彼之蜜糖，汝之砒霜。同
一个人在不同人眼中的观感
和评价常常是相反的。既然
决定了“在一起”，那就相信自
己的判断，遵从内心的感受，
走自己的路，让别人去说吧。
婚姻不是秀给他人看，而是两
个人之间最真实的选择与承
诺。 王丽洁

面对闲言碎语，黄昏恋人请拉紧双手
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