
发起人董船今年 61 岁，自幼爱好音
乐，吹口琴、弹吉他，样样精通。然而，由于
从小患有小儿麻痹症导致右下肢残疾，他
大部分时间只是在家里玩音乐。直到后来
偶尔几次去公园，当他吹起口琴、弹起吉他
的时候，吸引了很多人围观，这大大增强了
他的信心。再后来，他与几个爱好音乐的
残疾朋友商量，想聚在一起玩音乐。2013

年，在青岛市李沧区残联的支持下，
成立了“自强之声”老友艺术团。

那时，董船还在一家村办企业
当会计。他在55岁那年，依照有关
残疾人可以提前退休的政策办理了
退休。退休后的董船就把大部分精
力放在了艺术团上。艺术团刚成立
时，有三十多人。后来在这个基础
上，又组建了多个分团。董船带领
的乐队成员目前有13人，既有肢体

残疾人也有视障者。王伟吹奏长笛、竹笛；
侯春玲吹拉电吹管、二胡、吉他；王淑琴拉
弹二胡、吉他；蓝理福吹口琴、电吹管；李绍
远吹奏口琴、萨克斯等。

自从有了属于自己的艺术团，残疾朋
友“走出家门”就变得不再困难。他们积极
想办法，或是在家人朋友的帮助下学习乐
器，或是彼此互助，参加排练演出……生活
变得丰富多彩起来。

爱好音乐，让残疾人走出家门

在这个特殊的艺术团里，三分之二是
残疾人，三分之一是健全人。作为弱势群
体，残疾人在很多方面都必须仰仗健全人的
帮助，譬如出去演出时，携带音响设备，场地
布置等。在共同的兴趣爱好以及乐团“自强
不息”精神的感召下，有热爱音乐的健全人
主动来到他们中间。70岁的章玉强就是第
一个来到“自强之声”艺术团的健全人。

章玉强退休前是青岛橡胶二厂的一位
维修工，车工、钳工、铆工、电工都干过。工作
之余，他还迷上了萨克斯。6年前，在一次社

区年会上，他观看了“自强之声”艺术团的演
出。台上几个残疾朋友倾情演奏深深吸引
了他。“残疾人还能上台演出？这很不容易
啊。我可以做志愿者帮帮他们，需要的话我
还可以加入。”演出结束后，章玉强找到乐队，
表达了自己的想法。很快，双方一拍即合。

于是，章玉强就成为“自强之声”的一
员。陆续，吹萨克斯的仇玉兰、吹小号的孙春
亮、玩电吹管的尹丽丽等多位健全人加入进
来。“没有他们的帮助，‘自强之声’也走不到
今天。”董船告诉记者，健全朋友的加入，让
乐团更有生命力了，“所有的体力活儿几乎
都是他们做，同时他们还不时帮我们。”

“自强精神”吸引来了众人参与

10月12日，董船还来到青岛市盲人协
会举办“盲人节文艺汇演”的筹备现场，指
导自闭症少年演奏电子琴（左图）。“自强之
声”老友艺术团不仅活跃了自己的业余生

活，还带动了其他年龄段的残疾人热爱音
乐，从音乐中获取幸福与快乐。

近年来，艺术团主要在青岛李沧区娄
山后社区活动，譬如参加社区的纳凉晚会、
中秋节晚会等。与此同时，他们还经常获
邀去部队、幼儿园演出。这几年他们最常

去演出的地方则是盛欣老年公寓。
每到过年，他们先是去给老人演出，
陪老人过年，到了年三十下午，才各
回各家。

由于老年公寓很喜欢他们的节
目，如今，这项公益演出成了他们每
周的必打卡项目。原本需要别人
帮助的弱势人群，如今却靠着自己
的艺术才华给他人带来欢乐。这
样的演出，每一次都能迎来台上台
下情感的共鸣和掌声。“有很多残
疾人根本走不出家门，瘫痪在床上，
而我们能走出来，不仅自己愉悦，而
且还能给他人带来欢乐，感觉很幸
福。”董船开心地说。记者 王丽洁

从受助者变为志愿者
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人均年龄超60岁

这支视障乐队在
黑暗中奏响生命乐章

这是一支在成都的，人均年龄
超过60岁、大部分成员是盲人的乐
队。他们说，正如乐队名字“自强不
息艺术团盲人乐队”一样，拿起乐
器，就选择了自强不息的生活态度。

前不久，是乐队成立 11 周年。
天刚泛白，77岁的肖志成摸索着起
床。为了不吵醒老伴，他前一天就
把演出要穿的白色衬衣、黑色西裤
摆放在客厅沙发上，一切收拾完毕
后，拎起装有小提琴的黑色盒子，戴
上墨镜，拿着放在门口的盲杖，出门
去坐快速公交。“今天太开心了。”几
个小时后，肖志成要和其他14位乐
队成员一起登台演出。

在乐队队长张世维家里，大家
在为演出做最后的准备。当天早上
十点半，台下已坐满了从各地赶来
的盲人朋友。台下的张世维有些恍
惚，他的思绪闪回到了11年前。30
岁因病失明，2013年，张世维发起成
立成都视障者互助协会，经常组织
盲人聚会。爱好电子音乐的年轻盲
人提议，让他搞一支乐队。

他自掏腰包购买电吉他、架子鼓
等乐器，为七八个盲人组成一支电声
乐队。然而，年轻盲人需要养家糊
口，无法保证乐队的排练时间，电声
乐队最终解散。后来，乐手李建中找
来会乐器的老年盲人朋友，凑齐了现
在的这支中西混合乐队。乐队中年
龄最大的成员78岁，平均年龄超过
60岁。一路前行的11年里，有人离
开，也有新人不断加入。他们说，一
拿起乐器，仿佛时间都慢了下来。

张世维不会任何乐器，却是乐
队的“主心骨”。这些年，他在乐队
上投入了大量的时间、金钱，除了成
员自己的二胡、笛子等乐器外，他自
费购买了不少大型乐器、演出服。
虽然排练是每周一，但张世维的爱
人冯懿苹前一天就要到菜市场购买
食材，第二天，志愿者会帮忙做好午
饭，免费提供给大家。

乐队成立11周年音乐会上，四
川省盲人协会主席吴军说：“中老年
盲人这个群体更需要勇敢走出来、
融入社会。”当天，台下坐了很多张
世维请来曾帮助过大家的嘉宾。乐
队的每一次排练、每一场演出，总有
志愿者忙着做饭、打扫卫生、搬运乐
器…… 张海磊 胥冰洁 尹恒

2013 年 成 立 的
“自强之声”老友艺术
团是一个以残疾人为
主、健全人为辅的中老
年人艺术团。他们中
的多数人因为身体不
便很少出门，只是在家
里玩玩儿音乐的发烧
友。然而共同的爱好
和对生活的热爱，促使
他们走向更广阔的天
地。在时任青岛市李
沧区残联肢协主席王
永伟的动议下，成立
了属于自己的艺术
团。同时，他们自强
不息的精神不仅让自
己活出了风采，还吸引
了不少健全音乐爱好
者的加入。
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转让
● 转 让 95

新木质圆桌面，
直径 1.2 米，30
元 。 电 话 ：
13656392422

● 转 让 拔
火罐、电子琴、
地毯、沙发、双
人 床 。 电 话 ：
17685775940

● 转 让 海
尔全新洗碗机，
电 话 ：
15092042780

● 转 让 皮
大衣、棉大衣。
电 话 ：
13206393668

● 转 让 高
级 玻 璃 钢 麻
将，9 成新，300
元 。 电 话 ：
13573868717

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 电
动护理床、老式
缝纫机。电话：
13953202305

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助走
器、帐篷、不锈
钢大盆、宝塔线、
铁 托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

● 半 价 转
让可折叠全新
轮 椅 。
13864211625

● 转 让 可
升 降 医 用 床 。
电 话 ：
13969804611

● 转 让 家
用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

优相高钙富硒营养全面
在生羊乳的基础上特别添加

钙、硒等多种微量元素，经特定配
方精制而成，是放心的健康食
品。能够全面补足中老年人所需
的各种营养。

全程自动化杜绝污染
我们的羊奶粉是通过先进的

技术和严格的生产流程制成，实
现了从奶源到成品全程人工零接

触，避免了污染，品质有保障。以
确保所有营养成分的完整保留。
我们善待每一只奶山羊，为您带
来充满爱心的产品。我们深信，
只有在健康的环境中被养育的生
物才能给予您最纯粹的营养。

充氮技术确保新鲜
采用先进的充氮封装技术，

确保羊奶粉不被氧化酸败，留住
羊奶的鲜香。

中老年高钙富硒配方羊奶粉
每天只需三块三

老年生活报为回馈广大读者朋友们
的长期支持和信赖，现开展大型特价申
购活动答谢新老顾客。优相高钙富硒中
老年配方羊奶粉特价申购每盒只需19.8
元，一次性申购50盒赠送10盒，核算下
来每天只需3.3元。

特别提示特别提示：：1010盒起盒起免费包邮免费包邮到家到家

限时团购参杞全鹿丸每天只需6块6
关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

参杞全鹿丸，每一
丸都是上等原材，每一
丸都是真材实料，甄选
人参(人工种植五年或四
年生)、枸杞子、鹿肉、鹿
血、鹿心、鹿鞭、鹿尾、鹿
胎、鹿茸、鹿骨、鹿角、黑
米、茯苓、黑芝麻、黑豆、

肉桂、桑椹、高良姜、薏苡仁、玉米须、酸枣仁、
重瓣红玫瑰、大枣、山药、山楂、芡实、丁香、小
茴香、栀子等29味好原材，每天6块6，幸福
生活天天有！每天6块6，为您添活力！每

天6块6，为您源源不断补充能量！
参杞全鹿丸是专门为中老年人士研发

的滋补性营养品，每天两次，补充能量，服
用方便，珍贵原材料提取精华把身体补的
棒棒的。
买5盒送1盒；买10送5盒；每天限量100盒

参杞全鹿丸由29味动植物原材料萃取
而成，每天吃两次，每次吃10克就行了，简
单方便。团购价每天只需6块6，每盒服用
3天，买5盒送1盒；买10送5盒，算下来每
天只需6块6非常划算！每天限量100盒，
名额有限，先到先得。

““自强之声自强之声””老友艺术团部分成员老友艺术团部分成员

“自强之声”老友艺术团：播撒阳光 奏出励志“强音”


