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多巴胺、美拉德、薄荷曼
波……时尚世界里，流行色的变
化速度让人感觉“跟不上节奏”，
今年春夏服装流行色“薄荷曼
波”还没被人们完全消化，秋冬
新宠“安可拉红”悄然崛起。这
种充满神秘典雅的红色潮流已
在身边涌动，为沉闷的寒冷季节
注入一抹亮色。

毛衫、坎肩、卫衣、裤子……
在一家女装店，“安可拉红”在一
堆“黑白灰”的服装里十分惹
眼。“这个确实是今年秋冬最流
行的颜色，穿上显大气，很提升
气色。”该店店主介绍，“安可拉
红”的魅力在于，它不同于艳丽
的正红色，也不同于深沉的酒
红色，是介于两者之间的一种
完美平衡，既热情奔放又不失
优雅，甫一面市就受到消费者
的青睐。

线上的海量商品，为消费者
提供了更多的选择空间，登录某
网上购物平台，搜索关键词“安
可拉红”，弹出的商品种类非常
丰富，连衣裙、打底衫、阔腿裤、
运动装……应有尽有，价格从几
十元到几百元不等，满足不同人
群的消费需求。

某网店店主介绍，“安可拉
红”源于国外时尚秀场，但这股
潮流很快蔓延到国内服装领域
并快速被大众认可。“它能起到
很好的衬托作用，穿上显肤白，
让人看起来更加明艳动人。”她
说，这种流行色传达的是一种
积极情绪，满足了当下人们的
某种心理需求，也易于搭配，不
同色彩与之结合能碰撞出令人
意想不到的效果，很拉风，也很
时尚。

这股流行风潮刮过，不仅年
轻女孩对它情有独钟，可以穿出
俏皮可爱，对中老年人来说同样
可以提升气质，让人看起来更加
青春有活力。 李晓琳

今年秋冬服装流行
“安可拉红”

从军人到园长
再到艺术团领航者

王 友 红 勇 敢 追 梦 ，
人生精彩。年轻时的她，
身着戎装，英姿飒爽，在军
营中奉献青春锤炼了坚韧
不拔的意志。退役后，她
转战教育领域，成为一名
幼 儿 园 园 长 ，仍 然 在 新
的征程上绽放芳华。她深
知艺术能够启迪心灵，激
发创造力，因此在幼儿园
里，她特别注重孩子们的
艺术教育，带领他们参加
各种文艺演出，培养他们
的兴趣爱好。

岁月流转，王友红迎
来了退休生活。“退休并不
意味着停下脚步。相反，
这是我人生新篇章的开
始。”王友红说，2015年，她
凭借对艺术的热爱与执
着，成立了北海艺术团。
这个艺术团汇聚了众多退
休人士，他们因共同的爱
好而相聚，共同追寻着艺
术的梦想。

北海艺术团自成立以
来，便以合唱、舞蹈、朗
诵、模特、声乐等多支队
伍，活跃在全国各地的舞
台上。她们参加过大大小
小的演出和比赛，每一次
亮相都让人眼前一亮。“我
们艺术团的成员在这里找
到了志同道合的朋友，也
有大大小小的演出，在舞
台上展现风采。她们变得
更加有朝气，更加自信。”
王友红表示，大家在一起，

并不完全是展
示 老 年 的 精
彩 ，更 是 向 大
家展现出她们
内心中自己 18
岁的模样。

“平日里，
我们还会约着

相互交流分享，拍美美的
照片，或是去游山玩水，分
享日常趣事。”王友红描述
道，正因如此，她们的这个
年纪还能够开阔了视野，
找回了年轻的自己。

艺术人生
传递爱与希望

王友红和北海艺术
团的成员们，不仅用艺术
点亮了自己的生活，更将
爱与希望传递给了更多
的人。

她们积极参与公益
活动，用艺术的力量温暖
着需要帮助的人。她们
用自己的行动诠释着艺
术的真谛——艺术不仅
仅是美的展现，更是爱与
责任的传递。

王友红表示，她希望
自己的艺术团能够成为一
座桥梁，连接起更多志同
道合的人，也希望更多的
人能够加入艺术行列中，
用艺术去丰富自己的生
活，去传递爱与希望。

爱好时尚
简约而不简单

作为艺术团的领航
者，王友红不仅精通舞蹈
声乐，更在穿搭方面有着
独到的见解。她认为，时
尚并不是前卫，而是要找
到适合自己的风格。在她
的影响下，艺术团的成员
们也开始注重自己的穿搭
与形象，每一次亮相都让
人眼前一亮。

王友红对于时尚的热
爱，几乎贯穿她的人生的
每个阶段。年轻时，她就
喜欢尝试各种潮流服饰，
用自己的方式诠释着时
尚。退休后，她更是将这
份热爱发挥到了极致。她
认为，时尚并不是年轻人
的专属，中老年人同样可
以追求时尚，展现自己的
魅力。

在穿搭方面，王友红
非常注重色彩搭配。“身上
颜色一定不要超过三种，
否则就显得太乱了。黑白
搭配经典耐看，再配以一
些 明 亮 的 颜 色 ，更 有 韵
味。”王友红说，她偏爱简
约风格，认为简约而不简
单才是真正的时尚。记者
见到她时，她身穿黑色打
底衫，绿色时装外套，黑色
喇叭裤，脚穿黑色方头高
跟鞋，配以钻饰墨镜和项
链，整体造型既简约又时
尚，彰显了她独特的气质。

“时尚也是一种态度，
是对生活的热爱与追求。
退休后要是一直在家围着
锅台转，不出门、不社交，
会逐渐失去自我。大家一
定要寻找到自己积极向上
的生活圈和社交圈，要勇
于尝试新鲜事物，找到热
爱的事情。同时，也要学
会自我欣赏，珍惜自己的
每个阶段的每个瞬间。”王
友红表示。

大家都说，在王友红
身上基本看不到岁月的痕
迹。她用饱满的热情和积
极的心态，诠释着“内心18
岁”的神话。她告诉记者：

“年龄不是束缚，真正决定
一个人状态的，是心态和
热爱。只要心中有梦、有
爱、有坚持，就一定能活出
自己的精彩！”

记者 姜文棋

青岛69岁的王友红，曾是一名军人，退役后曾是
幼儿园园长，也在青岛电视台少儿节目工作过，丰富
的人生经历赋予了她坚韧与温柔并存的性格。2015
年退休后，她将自己的热爱与才华，全部倾注在自己
创建的北海艺术团中，带领团队在全国的舞台上留下
了深刻的印记。

王友红：
用艺术诠释“内心18岁”
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