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故事一故事一

50岁女儿：带着母亲来青旅游，
母亲看好养老院直接入住

从武汉退休的余旋女士，今年
50岁，8月初带着79岁的母亲来青岛
旅游。余旋老家在辽宁鞍山，毕业后
在武汉工作定居，后来把父母也接到
了武汉。在武汉生活了 20 多年后，
父亲去世，留下母亲与余旋相依为
命。今年刚退休的余旋，因武汉夏天
太热，便带着母亲四处旅游，同时考
察养老生活。

8 月初，她们来到青岛，在好友
家住了一个月，并顺便参观了附近的
城阳福利中心养老院。母女二人被
这里温馨的服务深深吸引，但由于还
要继续旅游，她们暂时将青岛的美好
印象放在了心中。

9 月初，母女俩又去了山西、江
苏两省。经过一个月的旅游体验和
养老方案的对比，余旋和母亲更加坚
定了“青岛就是理想选择”的想法。
于是，9月29日她们再次来到青岛，
第二天，余旋就为母亲办理了入住
养老院的手续。“东北老家太冷，武
汉又太热，所以我们就想找一个居
中的城市养老。考察了这么多省
市，青岛是最好的。”余旋在电话中
对青岛赞不绝口。

母亲已经入住青岛的养老院，余
旋对自己未来生活城市的选择持开
放态度，“我也很喜欢青岛，我可以陪
着母亲在青岛住些日子，也可以将来
考虑在这里买房或租房，长期生活。”

故事二故事二

75岁母亲：儿子长假回青陪看
病，坚持在家养老不给儿子添负担

75 岁 的 胶 州 老 人 盛 女 士（化
名）前段时间在青岛大学附属医院
做检查时发现身体有多处“结节”，
医生建议她住院观察。然而，老伴
年纪大了，从胶州到青岛陪诊不现
实，独生儿子又在北京工作，只有长
假才能回青岛。经与医生咨询并和
儿子商议后，他们决定在国庆长假
期间儿子回家时，提前网上预约长
假后的专家号，再由休年假的儿子
陪同就诊。这样的安排既能让一家
三口有较长时间的团聚，又解决了
陪诊的难题。

10月8日一大早，盛女士在儿子
的陪同下，拎着住院所需的生活用
品，早早地来到医院办理住院手
续。盛女士只有这一个儿子，儿子在
北京成家立业，还有两个孩子。儿媳
妇早就邀请二老去北京养老，但盛女
士觉得，“他们在北京打拼很不容易，
我和老伴在胶州待着挺好。”他们的
养老规划是：只要身体还行，就彼此
照顾，留在家中养老。

盛女士坦言，“两代人住在一起
难免会有矛盾，生活习惯不一样，没
必要非得凑到一块儿。有事需要儿
子回来，他请假回来几天照顾照顾就
挺好。再不济，我们雇个人也行。”

国庆长假，既是一个阖家团圆、
聊天唠嗑的难得机会，又是一个全家
老少共谋生活规划的时刻。无论是
50岁的余旋带着母亲旅游寻找养老
方案，还是 75 岁的盛女士为儿子着
想坚持在家养老，都是一场“孝亲爱
老”的双向奔赴。 记者 王丽洁

国家药监局近日公布第三批药
品说明书适老化及无障碍改革试点
名单，369种药品进入说明书“大字
版”“简化版”目录。

一段时间以来，部分药品说明书
字体小如米粒、密密麻麻，专业术语
泛滥、英文字母夹杂，既看不清，又读
不懂，遭到广泛诟病。别忘了药品说
明书是要给患者看的，普通患者尤其
是老年患者如果看不清读不懂，就会
严重影响到他们对用法用量、禁忌症
等关键信息的掌握，抵消了说明书提
醒患者的作用。

2023年10月，国家药监局发布
《药品说明书适老化及无障碍改革试
点工作方案》，决定在部分口服、外用
等药品制剂中开展药品说明书适老
化及无障碍改革试点。随后，大字
版、简化版药品说明书接连面世。

从2023年底至今，已有三批共
1128种药品纳入说明书改造目录，
体现了对患者的关心、理解和尊重。
然而，这一数字与现行版国家医保药
品目录中的3000多种药品相比，还
有不小的改进空间。

近年来，一些企业围绕说明书改
造提供了不少新思路。比如，扫码获
取语音播报提示、药品信息短视频，
减少患者的阅读障碍；推出可交互AI
用药说明书、全时空客服等，通过实
时交互方式，指导患者科学用药。

让线上平台、新信息传播手段更
方便老年人使用，比如提供大字体、
大图标、高对比度文字等功能特点的
产品，推出操作简单方便的界面模
式，提升方言识别能力等，让老年人
更多享受信息化提供的便利。

据新华社

药品说明书，要让患者看得清读得懂

国庆长假，一场关于“孝亲爱老”的双向奔赴
国庆长假，当多数人忙着四处旅

游时，却有多场关于“孝亲爱老”的双
向奔赴在悄然进行。有刚刚退休的女
士陪着年长的母亲来青岛旅游，并趁
机为母亲的养老考察老年公寓；有在
北京工作定居的儿子趁长假回到青
岛，陪母亲就诊……

近日，国务院新闻办公室举行
“推动高质量发展”系列主题新闻
发布会。民政部相关负责人表示，
将发展基本社会服务，加快提升养
老等服务水平。关注农村老年人
的养老问题，不仅是对他们的关爱
与尊重，更是推动乡村全面振兴的
必然要求。

村级养老要解决老人的哪些需求？

村级的互助点截止到今年的6
月份，全国一共有大约 14.5 万个。
据了解农村老人的空巢率较高，在
村里的这种互助点要解决老人的
哪些需求？中国人民大学老年学
研究所所长杜鹏进行介绍。

居家养老是农村养老最主要
的需求，新的互助养老农村养老服
务体系建设主要先要解决老人的
基本需求，比如吃饭、开药、打针。
同时老年人有文化精神生活，一起
唱歌跳舞的地方，使得老人除了吃
饭，文化生活也要得到满足。

还有在很多农村我们可以看
到，在一些新的农村迁移到城市里
边生活的社区里，考虑到这些老人
过去的常年生活习惯，特意辟一小
块地，让老人每天可以在那里种点
菜养点花，能够在每天有一些事
干，这也使得老人更能够适应在新
的农村里边的生活。

村里的老人需要专业护理怎么办？

记者探访看到，在互助院里的
人相对比较“年轻”，生活还都能自
理，当他们更老了，有更多人进入
到失能状态时，谁能去帮助他们？

杜鹏表示，老人不能自理后谁
来帮？这是要建设县、乡、村三级
里最重要的一个兜底保障问题，目
标是要有一个为特困老人提供服
务的综合平台。像在村子里需要
长期照护的失能老人，将来能够转
到县里边的养老服务中心去。

乡级养老是一个承上启下的
作用，乡里边有一些养老的居住设
施。通过村里了解，一些老人不能
够在自己家里边靠居家养老长时
间生活，能够及时地把他转到乡
级。对于更严重的失能老人需要
更多照料，能够和县里边的养老服
务平台结合，这样的服务能够通过
县、乡、村三级贯通起来。

此外，县、乡可以提供专业的
指导和人才支持。巡回医生定期
到家里为半失能、失能老人给予一
些护理指导，使老人即使在家里也
能逐渐得到专业的医护。

所以村子里边的一些失能老
人在他需要这种专业服务的时候，
通过乡级、县级的专业的护理院，
能够获得更大支持。 央视

农村三级养老体系，村级怎么做

盛女士在医院盛女士在医院

免费送货 货到付款 （优惠代码：623）
订购热线：400-000-5125

原价498元/条
拼团价99元/条

天气是越来越冷了，像秋裤、保暖裤，
穿的是里三层外三层还是觉得冷，且行动
也不灵活，走路都费劲吃力。

36 度高腰护膝蓄热裤，精选大山里
四年生的孟宗竹, 截取第三到十节，以传
统土窑焖烧到1200度，熔融成丝。

高弹竹炭绒面料，采用螺旋一体编
织技术一体成型，高腰加厚设计，双膝加
厚，轻薄灵便，寒气进不去，专为中老年
朋友做的护膝加厚设计，穿上后，能保持
体温在正常温度。36度是人体能接受的
最佳舒适的温度了，让您感受到温暖的
同时不燥热，不掉皮屑，任意拉伸不变
形，高矮胖瘦都能穿，踢腿不上窜，弯腰
不漏腰，下蹲不开线，不拉丝，不起球，寒
风吹不透！
穿上36度腰热腿热下半身都发热

现在随便买一条裤子或者一条笨拙
又不保暖的厚棉裤，少说也得一两百块
钱，但今天，企业为打响品牌打开销路，
拿出5000条成本价直供，让大家体验，就
是要大家的口碑！

有它护住腰和腿，手脚暖和；有它护
肚子，热热乎乎真舒服。送父母36度高
腰护膝蓄热裤，就是送一份暖心的关怀，
让父母感受到暖暖烘烘的关心，送爱人
36度高腰护膝蓄热裤，就是送一份温暖
的呵护，让爱人体会到热热乎乎的关爱，
买给自己36度高腰护膝蓄热裤，就是给
自己暖洋洋热烘烘，时尚轻薄过寒冬的
最好礼物。

36度高腰护膝蓄热裤，穿上就蓄热，
穿上就暖和，腰眼热，膝盖热，小腿热，独

特的高腰护膝蓄热设计，让你从脚到腰，
全身都暖和！穿36度高腰护膝蓄热裤，
下半身都发热，穿的少不怕冷；穿36度高
腰护膝蓄热裤，在大冷的天，大爷大妈也
可以在室外跳广场舞了，那跳的叫一个
热乎。
36度高腰护膝蓄热裤 暖护父母身

每到冬天，老年人到菜市场去买
菜，都要全部武装，戴帽子，戴手套，穿
的里三层外三层的，有时候连路都看
不好了很容易摔跟头；由于穿的厚，想
起也起不来。这个时候，您就需要一
条 36 度高腰护膝蓄热裤，现在赶紧给
家人买两条换洗穿。穿上特暖和，走
路也很灵活，爬楼也不累，真的是适合
老年人！高腰加厚，双膝加厚的设计，
一看就上档次。
穿上它，冬天站外面再也不冷了

有些老年人退休后，会选择当交通
协管员。每到冬天，交通协管员在外头
一站岗就是几个小时，寒风吹的从里到
外，全都是拔凉拔凉的，就是手也要捂半
天才能暖和过来。现在好了，36度高腰
护膝蓄热裤可以帮助您，36度高腰护膝
蓄热裤是高腰加厚设计，两个膝盖也是
加厚设计，只要这腰腿暖和了浑身就都
暖和了。穿 36 度高腰护膝蓄热裤全身
都暖和了多硬的北风也刮不透，很喜
欢它这个高腰加厚的，还有这俩膝盖
也是加厚的，哪怕冷，哪给加厚，这多
好，老暖和了。

一条36度蓄热裤 高腰 护膝 暖全身

活动期间买2条再

送送1010双羊毛袜双羊毛袜子子

今年冬天不再冷

换！换！换！今年过冬换裤子了
36度高腰护膝蓄热裤拼团底价开始啦
原价498元1条，现在拼团只要99元
买2条再送价值99元的羊毛袜子10双
厂家不计成本品牌推广，仅限前100名

诸暨市大唐易成针织厂 广告


