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在人口结构发生巨大变
化的当下，老年人的健康更
是社会关切所在。随着老龄
化趋势加深，如何让“医养”
向“怡养”迭代升级？

浙江医院院长毛威提
到，要想实现更高水平的医
养结合，需真正围绕老年人
的需求，建立起“医、康、护、
养、疗”的一体化服务体系。

在毛威看来，老年人群
需要社会更多的关怀，这份
关怀涉及身体照护和心理支
持多个方面。“老年人需要家
人的陪伴，但更具体来看，是
面临医疗需求时需克服的种
种挑战。”毛威直言，尽管家人
有心陪伴，但并非所有照护困
难都能被克服。当患者需要
长期医疗护理时，这些现实问
题都需被重新审视。“许多老
年患者需要持续的医疗关注，
但家庭和养老机构可能无法
完全承担。因此，必须完善医
疗、养老和康复服务之间的衔
接，确保所谓的‘最后一公里’
得到妥善解决。”毛威说。

“在疾病治疗之后，康复
过程同样重要。许多老年人
在基础疾病治疗完成后，仍
需一段时间的恢复才能出
院。为此，我们设立了专业
的康复团队和设施，建立起
完善的体系支持。”毛威说，

特别是从专业的护理角度出
发，老年人的特殊需求更多，
尤其是心理慰藉方面，要求
护理人员展现出比对待普通
病人更多的耐心和细心。

在“养”的环节，医院也
进行了一个实验性的尝试。

“我们与中西医结合医院
合作，建立了便捷的双向转诊
机制，当病人病情发生变化时，
他们可以顺畅地转回上级医
院。此外中西医结合医院的病
房也由浙江医院共同运营，以
医养加照护为特色，贯穿至患
者生命的最后一程。”毛威说。

在他看来，上述模式具有一
定可复制性，在这一过程中，医院
与社区、家庭形成了一个中枢
站。与此同时，该模式的成功实
施也需要天时地利人和的配合，
这也是对各级政府、医疗机构应
对养老问题能力的真正考验。

纵观浙江，为深化医养合
作，浙江相应建立起医养结合
服务队伍激励机制，医养结合
机构的医务人员与医疗卫生
机构医务人员享有同等的职
称评聘、专业技术人员继续教
育等待遇，并鼓励退休医务人
员参与医养结合服务。

截至2023年底，浙江全省
两证齐全的医养结合机构达到
417家，2151家医疗卫生机构建
成老年友善医疗机构。张煜欢

老龄化社会，“医养”何以更“怡养”

本报讯 10月7日，莱西
市“同欢国庆 爱暖重阳”暨
2024年尊老爱老——传承孝
道美德敬老月启动仪式举行。

仪式现场，莱西市民政
局、莱西市养老服务协会相
关负责人向全市老年朋友送
上了深深的问候，向老龄和
养老一线的工作者表达了敬
意，向社会各界关心支持老
龄事业的人士表示感谢，并
汇报了近年来全市在老龄工
作方面所做的努力和取得的
成果，倡导全社会共同参与

关心关注老龄事业，建设老
年友好型社会，不断提升老
年人幸福指数。

据了解，在敬老月期间，
莱西市各镇、街道、各成员单
位、志愿服务团队、各爱心企
业都将围绕“坚持以老年人
为中心，构建老年友好型社
会”活动主题，开展丰富多彩
的为老年人服务活动，营造
浓厚的敬老爱老助老氛围，
共同为老年人创造一个更加
美好的宜居友好型社会。

（本报记者）

同欢国庆 爱暖重阳

智养产业进入发展黄金期

随着老龄化程度加深，
养老正在成为普遍而重大
的社会关切，智慧健康养老
服务将迎来巨大机遇。

专家认为，智慧养老是
指利用信息技术对养老赋
能，帮助老年人过上有价值、
有意义的幸福生活。从产
业分类来看，第一产业涉及
康养产业，包括乡村旅居养
老、生态养老等；第二产业为
智慧养老硬件制造，包括可
穿戴设备、康复辅助器具等
产品；第三产业为智慧养老
服务运营，涉及生活照料、医
疗护理、金融理财多方面。

近年来，中国智慧养老服
务快速发展，产业结构体系基
本形成，进入黄金发展期。

今年 1 月，国务院办公
厅印发《关于发展银发经济
增进老年人福祉的意见》，明
确提出打造智慧健康养老
新业态。完善智慧健康养
老产品及服务推广目录，推
进新一代信息技术以及移
动终端、可穿戴设备、服务机
器人等智能设备在居家、社
区、机构等养老场景集成应
用，发展健康管理类、养老监
护类、心理慰藉类智能产品，
推广应用智能护理机器人、
家庭服务机器人、智能防走
失终端等智能设备。鼓励
利用虚拟现实等技术，开展
老年用品和服务展示体验。

北京市西城区通过物
联网智能终端与养老驿站
照护服务，将机构养老服务
送入家中。为失能老人家
庭提供的智能床垫，能实时
监测心率、呼吸等体征数
据，并通过手机应用程序实

时查看。上海通过实施长
者服务“银色数字工程”，打
造“智慧长者食堂”、开展

“100 万人次长者智能技术
运用能力提升行动”、上线
长者数字生活“随申学”微
信小程序等，建立智慧养老
的“四梁八柱”……中国人
民大学国家发展与战略研
究院研究员左美云认为，中
国智慧养老产业正迎来发
展的良好时期，在智能化技
术协助下，由“助老”向“用
老”和“孝老”进发。

既有技术精度，也讲人文温度

在中国，智慧养老产品
正成为老年人的生活伙伴。

“小泰小泰，今天天气
怎么样？”“小泰小泰，呼叫
线上家庭医生”……步入上
海国际养老、辅具及康复医
疗博览会泰康之家展区，小
泰智能音箱吸引了大批访
客驻足观看。作为一款智
慧养老产品，小泰智能音箱
的服务内容涵盖了安全、健
康、餐饮、居住、文娱、社交、
运动、公益等 8 大应用场景
下的 30 余项服务。当老人
们身体不适或跌倒时，只要
向小泰智能音箱喊上一声，
就能立刻触发社区紧急救
助流程，成为老人室内拉绳
报警装置的有益补充。同
时，当长辈有健康问题时，
也可随时呼叫小泰智能音
箱，让家庭医生在线上为长
辈进行视频问诊服务。

除了小泰智能音箱，社
区自助大屏、定位报警卡、智
能床垫……老博会上这些

“明星产品”也吸引了众多目
光，参观人员饶有兴致地和
这些智能设备互动，并和在

场工作人员进行深入交流。
不 仅 是 泰 康 之 家 ，当

前，科技进步催生了一大批
智慧养老“黑科技”产品：一
键通呼叫、智能烟感器等设
备，为老年人提供实时健康
监测等服务；护理机器人、
家务机器人等产品，给老年
人的日常生活起居带来了
极大的便利；智能升降沙
发、防走失定位鞋、气囊防
摔衣等产品，让老年人的安
全多一份保障……这些看
得见的智能化设备、服务以
及看不见的智能化管理系
统，相继走进养老机构、社
区、家庭，助推智慧赋能康
养产业。畅想未来，我们身
边将出现越来越多“比你更
懂你”的智慧康养产品。

南方科技大学副校长
金李认为，在未来智慧养老
产业的发展中，数智化陪护
机器人是方向之一。“这些
机器人将为老年群体提供
个性化和精准化的陪伴、日
常护理、健康监测服务，同
时注重老年人的精神慰藉
和娱乐需求。”金李说。

提供更加智能便捷的服务

在智慧养老产品变得
越来越丰富的同时，相关服
务能否跟上？

专 家 表 示 ，智 慧 是 手
段，养老是目的，两者缺一
不可。智慧养老不能只追
求技术的“高大上”，还要真
正满足老年人的需求，把服
务放在首位。因此，在智慧
养老服务发展过程中，要注
意避免重技术轻需求、重产
品轻服务、重概念轻场景，
要以老年人为本，做到让老
年人生活更便利。杨俊峰

科技赋能，给养老带来啥
当“老有所养”遇上科技赋能，会为老年人

的生活带来怎样的改变？
日前，《中国智慧健康养老产业发展报告（2023年）》称，

依托互联网、大数据、人工智能等现代信息技术，智慧养老
模式正在为老人、机构提供实时、高效和低成本的服务。

随着中国的银发经济越来越“智慧”，智慧养老正帮
助中国的老人由生存型养老向品质型养老迈进。科技
赋能，让中国人的老年生活更有品质。

民政动态

新款智能老花镜
重要提醒：老花镜进入防蓝光时代，您现在的老花镜早该淘汰了！

来电申领
新款蜂胶蓝莓防蓝光老花镜，自动调焦，100-600度都适

用，镜片超耐磨，不易碎，全新的设计理念，戴上它，不但看得
清，显得更时尚、更年轻！而且还可以抵御蓝光，新品一经上
市，立即在全国掀起换镜风潮！以前太贵不舍得买，这次活动
只需打进电话即可报名领取。

每天前100名打进电话申领一副！
为了答谢中老年朋友的支持，厂家特开展普及发放活

动，本次活动前100名打进电话均可免费领取新款老花镜
一副！请注意，符合以下条件者优先领取：1.55岁及以上的
中老年朋友。2.每个家庭限量一副，杜绝重复领取。

100-600度
自动变焦
只需一副

防蓝光、紫外线，看远看近无比清晰

领取电话:400-119-1299
特别提醒：由于数量有限，请尽快拨打电话（送货上门，快递费也由厂家承担。)

没有任何套路，不领白不领

养老观察


