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本报讯 “我与老战友
刘运恒很多年没见了，最近
总是想起他，希望在有生之
年，还能听到他的消息，即使
见不到面，互相打电话问候
一下也好。”近日，山东菏泽
鄄城县红船镇75岁的读者朱
仰坤拨打本报寻亲热线，希
望借助本报，找到老战友刘
运恒。

据 悉 ，朱 仰 坤 出 生 于
1949年。1965年12月，正值
青春年华的他来到天津参军
入伍，成为中国人民解放军
陆军4720部队的一员。在部
队里，朱仰坤和刘运恒成为
亲密无间的战友。刘运恒当
时担任连队文书，朱仰坤进
入连队后，接替了刘运恒的
文书职务，刘运恒则下到4班
担任班长。回忆起那段时
光，朱仰坤感慨万分：“在部
队里，我们情投意合，很谈得
来。我们一起训练，一起执
行任务，一起经历了许多风
风雨雨。那时候的我们，年
轻、热血，对未来充满了无限
的憧憬和期待。”

时光荏苒，转眼间，朱仰
坤和刘运恒都到了退伍的时

候。分别之际，他们互道珍
重，约定以后一定要常联系。
起初，两人还保持着书信往
来，互相诉说着各自的近况和
思念。然而，随着时间的推
移，以及各自生活的忙碌与琐
碎，他们逐渐失去了联系。这
一别，就是五十多年。

“我退伍后回到原籍，据
说他分配到天津市公安厅，后
来又转到天津市群众艺术
馆。”朱仰坤详细地说着刘运
恒的情况，仿佛这些信息早已
深深地刻在了他的脑海里。
然而，尽管他多次尝试寻找刘
运恒，但都没有成功。“八九年
前，我让儿子开车带着我去天
津找过他。”朱仰坤回忆起那
次寻找战友的经历，依然记忆
犹新。“我向派出所打听到他
的工作地点，但是到那看了之
后，开门的不是他。据说他找
了一位天津当地的姑娘结婚，
后来又回到了河北省太谷县
原地。”

那次寻找虽然没能见到
刘运恒，但朱仰坤并没有放
弃。他始终坚信，只要自己
不放弃，总有一天能找到这
位老战友。“从我们俩分开到

现在一直没有联系，我只知
道他年龄大体在80岁左右，
老家在河北省太谷县。”朱仰
坤说，“我非常想念他，想借
助老年生活报找到他。无论
他现在在哪里，无论他过得
怎么样，我都希望他能够知
道，还有人在深深地思念着
他。”说到这里，朱仰坤声音
有些哽咽。他说，随着年龄
的增长，他对战友的思念愈
发强烈。每当夜深人静时，
他总会想起与刘运恒在部队
时的点点滴滴，那些共同奋
斗的日子仿佛就在昨天。

如果您认识刘运恒，或
者知道有关于他的任何消息，
都可以拨打热线电话（0532）
66988698 或 66610000，让 我
们 一 起 帮 助 这 对 老 战 友
重逢。 （记者 尚美玉）

老战友刘运恒，你在哪里

本报讯 近 日 ，由
青岛市文联与市园林和
林业局指导，青岛市楹
联艺术家协会与市级公
园管理服务中心承办的
庆祝新中国成立 75 周
年“中国优秀历史典故”
中堂楹联书画展在海泊
河公园民俗文化艺术展
馆圆满落幕。此次展览

共展出170余幅
楹联书画作品，
吸引了近两千
人次观众前来
观赏。

此 次 展 览
为期五天，展览
期间，每天都有
大量观众前来
参观。青岛市
楹联协会作为

展览的承办单位之一，充
分发挥了自身优势，及时
组织研讨交流会，通过绘
画、撰联、书联多人合作
的方式，提升了作品质
量。此外，青岛市楹联协
会还安排多位艺术家老
师现场值班，与观众进行
互动交流。

（记者 王镜）

楹联书画颂祖国

本报讯 日前，山东省
人力资源和社会保障厅会
同山东省财政厅印发了《关
于2024年调整一级至四级
工伤职工伤残津贴、生活护
理费和工亡职工供养亲属
抚恤金标准的通知》（以下
简称《通知》），自 2024 年 1
月1日起，继续提高一级至
四级工伤职工伤残津贴、生
活护理费和工亡职工供养
亲属抚恤金标准。

《通知》指出，调整的范
围是，2023年12月31日前，
领取伤残津贴的一级至四
级工伤职工、经批准领取生
活护理费的工伤职工和领
取供养亲属抚恤金的工亡
职工（含一级至四级伤残职
工退休后领取基本养老金
期间死亡人员）供养亲属。

《通知》对调整的标准
作出具体规定。伤残津贴：
符合条件的一级至四级工

伤职工，每人每月分别增加
155 元、146 元、138 元、129
元。生活护理费：生活完全
不能自理的、生活大部分不
能自理的、生活部分不能自
理的工伤职工的护理费每
人 每 月 分 别 为 3680 元 、
2944 元、2208 元。供养亲
属抚恤金：工亡职工配偶每
人每月增加 55 元，其他供
养亲属每人每月增加 41
元，孤寡老人或者孤儿在上
述标准的基础上每人每月
再增加14元。

山东省人力资源和社
会保障厅相关负责人表示，
本次增加工伤保险三项定
期待遇是2005年以来连续
第 20 次调整，能够更好地
保障和改善一至四级工伤
职工和工亡职工供养亲属
基本生活，增强全省职工群
众的获得感和幸福感。

（范洪艳 葛红普）

连续20年
山东省调整工伤保险三项定期待遇

本报讯 山东省第十四届全
民健身运动会健身球操比赛不久
前在淄博市举行。由薛家岛街道
健身球操队组成的青岛西海岸新
区老体协女子代表队在比赛中不
畏强手，超常发挥，勇夺规定和自
选动作两项第一，成为双冠王。
这也是西海岸新区老体协今年在
参加的市级以上比赛中勇夺9项
第一后，又一次获得的优异成绩。

薛家岛街道老体协操舞队是
一支被称为“铁军”的队伍，在参
加国家、省市多次比赛中获得了
骄人成绩。这次代表青岛西海新
区参加全省比赛，时间紧，任务
重，在安全第一的前提下，他们团
结拼搏，不畏酷暑，不辞辛劳，进
行了高强度训练，为西海岸新区
和薛家岛街道争得了荣誉。

（邴文英 陈为善）

青岛西海岸新区老体协女子代表队

勇夺健身球操冠军

本报讯 青岛市疾病
预防与控制中心组织开展
基层糖尿病前期中医健康
管理创新项目，探索中医健
康管理服务模式。目前，市
南区、李沧区、崂山区、即墨
区、胶州市的9家基层医疗
卫生机构参与，招募 30-
100名糖尿病前期患者（空
腹血糖 6.1- 7.0mmol/L 或
餐 后 两 小 时 血 糖 7.8-
11.1mmol/L），提供为期 3
个月的个性化健康管理服
务，包括筛查诊断、中医体
质辨识、健康教育、膳食与
运动管理、减重与睡眠管
理等，并免费提供血糖监
测设备及培训。

糖尿病前期是血糖值
高于正常但尚未达糖尿病
标准的阶段，此期患者面临
高转化为糖尿病及心血管

疾病的风险，尽管症状不明
显，却是身体发出的重要警
示。通过调整生活方式，尤
其是控制饮食、增加运动，
并结合中医调理，糖尿病前
期是可逆转的。

若您符合标准并愿意
参与，请于 10 月到就近试
点机构报名，或电话咨询。
不清楚自身状
况者，亦可前
往检测。（扫描
右方二维码获
取机构详情。）

改变生活方式是逆转
关键，需患者自身努力，持
之以恒。项目参与者需遵
循医嘱，自我监测血糖，执
行个性化健康管理方案，培
养健康习惯，实现血糖长期
稳定。 （记者 王镜
通讯员 陈方超）

青岛启动糖尿病前期中医健康管理项目
招募患者共启逆转之旅

日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，老年人
更应该注意叶黄素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，
呵护眼睛健康。

为了帮助眼部不适的读者朋友及

家人，老年生
活报康康商
城限时团购
养生堂中药
科学研究院
蓝莓叶黄素
酯片 6 瓶只
需99元，由于此次优惠产品数量有限，
还望广大朋友抓紧时间报名申购，售
完为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素限时团购参杞全鹿丸每天只需6块6
关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

参杞全鹿丸，每一
丸都是上等原材，每一
丸都是真材实料，甄选
人参(人工种植五年或四
年生)、枸杞子、鹿肉、鹿
血、鹿心、鹿鞭、鹿尾、鹿
胎、鹿茸、鹿骨、鹿角、黑
米、茯苓、黑芝麻、黑豆、

肉桂、桑椹、高良姜、薏苡仁、玉米须、酸枣仁、
重瓣红玫瑰、大枣、山药、山楂、芡实、丁香、小
茴香、栀子等29味好原材，每天6块6，幸福
生活天天有！每天6块6，为您添活力！每

天6块6，为您源源不断补充能量！
参杞全鹿丸是专门为中老年人士研发

的滋补性营养品，每天两次，补充能量，服
用方便，珍贵原材料提取精华把身体补的
棒棒的。
买5盒送1盒；买10送5盒；每天限量100盒

参杞全鹿丸由29味动植物原材料萃取
而成，每天吃两次，每次吃10克就行了，简
单方便。团购价每天只需6块6，每盒服用
3天，买5盒送1盒；买10送5盒，算下来每
天只需6块6非常划算！每天限量100盒，
名额有限，先到先得。

个人征婚个人征婚

免费刊登 无偿服务

便便民民信息信息
联系电话

0532-82933068

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

信息真实性由
提供者负责，请
读者慎重选择。

启事
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转让
● 转 让 高

级玻璃钢麻将，
9 成新，300 元。
电 话 ：
13573868717

● 转 让 两
个纯毛地毯、皮
大衣，全新。电
话：18866229517

● 转 让 电
动护理床、老式
缝纫机。电话：
13953202305

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助
走器、帐篷、不
锈钢大盆、宝塔
线、铁托。电话：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

● 半 价 转
让可折叠全新
轮 椅 。
13864211625

● 转 让 可
升 降 医 用 床 。
电 话 ：
13969804611

● 转 让 家
用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

● 转 让 全
新电子血压计，
原价 300 元，现
价 100 元；电动
家用缝纫机，原
价 600 元，现价
150 元。电话：
13156396505

● 转 让 拔
罐器 20 元；9 成
新 电 饭 锅 30
元；全新不锈钢
保 温 壶 40 元 ；
塑胶拼图 36 块
地 垫 20 元 ；全
新 激 光 梳 20
元 。 电 话 ：
13370886272

年轻时候的朱仰坤年轻时候的朱仰坤


