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“流浪”的生活促使我思
考养老方案

我有两个孩子，老大是儿
子，在青岛，也退休了，女儿在
国外。女儿希望接我过去和
他们一起生活。我也很乐意
这样国内国外都住住。

在老伴去世后的很多年
里，我一直都是跟着女儿在国
外生活。但由于我没有绿卡，
一次只能在女儿那里住半年，
过后就需要回来再办一次手
续。我就这么国内国外来回
地“流浪”。这样的养老生活，
我觉得各有利弊，利的是趁我
身体还能走得动，到处看一看
玩一玩，生活丰富多彩；弊的
是因为没有绿卡，不能长期住
下去，只得来回奔波。

那些年，我人在流浪，思
想也在跟着“流浪”，但随着流
浪的时间久了，我的思想，我
的内心对自己未来的“养老方
案”却是越来越趋于稳定了。

2019 年 ，我 回 到 国 内 。
第二年恰好发生了疫情，我
就被“搁置”在青岛了。那些
天只能“等待”，等到孩子在
那 边 给 我 办 好 手 续 才 能 再
去。结果没想到，这一“搁”
就是五年多。

在家里养老，其实也有很
多的不方便。有一天夜里，门
锁突然坏了，那个时间太晚
了，不可能找人修，必须等到
第二天才行。结果那一晚上
我就睡不安稳了，老觉得门像
开着一样。要在养老院就不
会出现这种事。遇到任何生
活上的突发事件，都会有人来
帮我解决。

我心想，去住养老院，或
许是一个不错的选择。因为
就算在国外，遇到孩子们去
出差或忙的时候，我也要去
住养老院。但国外的养老院
还不如这里，譬如语言不通，
还需要翻译；吃饭也不适应，
想吃可口的中餐，还需要单
独提出申请，同时还要额外
收费……总之，有各种不适

应。这么一对比，就在青岛选
一家合适的养老院，其实比出
国更适合我。

我有能力支配，就不必给
孩子添麻烦

老伴去世已近二十年，在
他没去世之前，我们也有这种
想法。我觉得，人一生，有不
同的阶段，幼儿阶段就去幼儿
园；小学阶段就上小学；我就
想，老了以后就应该找到一个
适合老人的归宿。如果和整
个世界的养老潮流相结合来
考虑的话，那老人的归宿，无
疑就是养老院了。

我的两个孩子，一个在
国内一个在国外。孩子都挺
好，也都靠得住。可我经常
思考一个问题：作为一个人
来说，我的收入够支配，为什
么要去麻烦孩子呢？他们有
他们的生活，我去到他们那
里，短期内可以享受天伦之
乐，长期的话就必然给孩子
增添负担。再说了，两代人
的 生 活 习 惯 注 定 是 有 差 异
的，孩子们再孝顺，很多事也
是要委屈自己，考虑我的感
受。同样地，我也要顾及孩
子们的感受。我为什么要去
找那些限制呢？

我在养老院多自由啊，想
做啥做啥。又不给孩子增加
经济负担和精神负担，住在养
老院，岂不是一个最适合我的
养老方式吗！

说实话，这 6 年来的养老
院生活，我觉得是一个寄托，
更是一种“享受”。我喜欢唱
歌，弹琴，喜欢一个人冥想。
一天下来，过得很充实。如果
在家里，就不像在养老院这样

“松弛”。如今在养老院里，我
完完全全就是在“享受晚年”。

我虽然 91 岁了，但房间
还 是 喜 欢 自 己 打 扫 。 我 常
常对护理员说，你们不要对
我 们 老 人 照 顾 得 无 微 不
至。无微不至的话，就会让
我 们 自 身 的 能 力 慢 慢 消 退
了 。 我 能 自 己 拾 掇 就 自 己

拾 掇 ，能 干 什 么 就 干 什 么 。
譬如有时我自己剪脚指甲，
被护理员看到了，护理员说

“奶奶我给您剪”，我说不用
不 用 ，我 还 有 这 个 功 能 ，如
果你替我剪，以后我这个功
能恐怕就失去了。

所以只要是我能做的，我
都坚持自己做。我还把这个
想法分享给身边的老人，希望
他们也能最大程度地减缓机
能的衰退。

我不想当神仙，就想做一
个好人

虽然我在养老院的生活
每一天都很美好，但有时候自
己也会瞎琢磨。有一天我突
然发现自己的耳朵好像有点
不太灵光，就和护理员说。护
理员笑着跟我开玩笑——“您
就知足吧，90 多岁了，还能要
求什么啊”。哎哟！她这一句
话点拨了我，这个“不灵光”是
由于我自己的不知足。我要
知足的话，和周围那些老人
比比，我就是最幸福的了！

我不想当神仙，也不想
当佛，我就想当一个——好
人 ，当 一 个 比 较 完 美 的 人 。
所以我喜欢读书做笔记，同
时 我 习 惯 每 天 都 要 检 查 自
己的心灵。早晨醒来，发觉
自己“还活着”，全身没有什
么不舒服的地方，我的心情
就格外舒畅。虽然各样的老
年病我都有，但我都没放在
心 上 。 到 了 晚 上 睡 觉 的 时
候，我就想：又度过了美好的
一天，多么感恩啊！再反思
一下，白天有哪句话说得不
对，明天就要改正。当然，假
如 还 有 明 天 的 话 。 说 不 定
改了以后，对别人对我都是
一 种 提 升 。 所 以 我 每 天 都
过得特别幸福，特别愉快。

有一首著名的诗《有的
人》，“有的人活着，他已经死
了 ；有 的 人 死 了 ，但 他 还 活
着”。我就想做一个“活着的
人”，做一个好人。

记者 王丽洁

91岁张慰光：“流浪”的生活
促使我思考找个“安乐窝”

从2019年至今，张慰光已在青岛某养老院住了
五年多。在此之前，她原本是去国外生活半年，和孩
子团聚，再回青岛住半年。等新的探亲旅游签证办好
后，接着再去国外和孩子团聚。不料，2019年年底，
这样的生活被突如其来的疫情打断了。

自己出不去，孩子也回不来。这让张慰光重新考
虑自己的养老。而入住养老院，就成为她不得不做出
的选择。然而，山重水复疑
无路，柳暗花明又一村。这
一住，她再也不想离开，住
出了快乐，住出了幸福。

9月24日，她向记者讲
述了自己的养老生活。

高龄老年夫妻一旦有一方去世后，留下的那
一位该怎么养老？自己独居？去儿女家？请保
姆？还是去养老院？青岛81岁的姜秀芳在独居
了一段时间后，女儿正要给她请一位居家保姆，
却被她婉拒。在经过
多方比对后，毅然选
择了入住养老院。

9月23日，她向记
者讲述了自己的养老
故事。

老伴突然离去，我
陷入无目标的生活

多年前，老伴突发
疾病去世，这让我很不
适应。从他去世，我就
基本上不想吃饭，也没
有人和我交流。说句开
玩笑的话，家里连个吵
架的人也没有了。我有
两个女儿，老大在本市，
老二在国外。大女儿工
作非常忙，就偶尔抽时
间给我送点吃的。除此
之外，我基本不和人来
往，也基本不出门。那
段时间电视、电脑也不
开了。后来女儿对我
说 ，“ 妈 ，你 这 样 不 行
啊。你晚上不睡，白天
嗜睡”。于是女儿把我
送到市立医院神经内
科。医生开了很多药。
就这样，我一边吃着各
种各样的药，忍受着药
物的副作用，一边继续
处在恍惚的状态下。可
以说，我是毫无目标地
独居了好多年。

最后，我觉得这样
下去的确不行，于是我
开始走出家门，去考察
养老院。这时候，女儿
已经给我找好保姆了。
但我考虑，保姆进到家
里，毕竟和我不相识，思
想观点也可能不一致，
生活习惯也会不一样，
我觉得这样不大对劲儿
啊！我心里想，还是到
一个人比较多、比较热
闹的地方去吧。我希望
有人交流，生活比较丰
富多彩一些，不像一个
人待在家里那么苦闷。
因此，我压根儿不想考
虑请保姆。

陪伴母亲入住养老院
的经历，让我不再抵触

我 的 母 亲 活 到 97
岁才离世。在母亲最后
的那几年里，我陪她住
过 4 家养老院，所以对
养老院的生活还是有一

些了解的。不过说实
话，要不是多年前陪母
亲去住过些时日，我对
养老院的印象几乎都是
负面的。因为最近几年
养老院的负面新闻太多
了。现在轮到我要考虑
养老问题了，于是借着
之前的印象，我又探访
了四五家养老院，最后
选择了适合我的。

以我的性格来看，
居家养老还是太孤单
了。一天 24 小时不说
话。你想想看，一个人
24 小时不说话，而且是
好几年不说话，那是种
什么感受？我觉得如果
我再待在家里，担心会
不会患上“失语症”？其
实我觉得，自己当时已
经病了。

入住养老院以后，
我最大的感受就是“心
里快乐”。而且我特意
选的是两人间。年龄
大了，难免有个磕磕碰
碰，选择两人间，屋里
有个伴儿，遇到事情能
够 互 相 关 心 互 相 帮
助。和我同屋的大姐，
前些天在卫生间里不
慎摔倒，她紧急呼救，
我听到后立马赶过去
帮忙，同时喊来了护理
员。一场危机很快就
化解了。这要在家里，
不 知 道 会 出 什 么 事
儿。所以我觉得老年
公寓就是我的家了。

记者 王丽洁

81岁姜秀芳：为什么
我不再“抵触”养老院
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