
亲爱的老爸：
您离开我们已经一年了，可我总

有一种感觉，好像您一直在我身边。
今年1月27日，在您走后的第

116天，我收到了《录用通知书》，成
为了一名和您一样的交通警察。

第一次，我戴上白色的警帽、穿
上鲜艳的“荧光黄”，站到了您曾经执
勤的山东路延吉路路口，学着您自创
的“温馨提示手势”指挥交通。晚高
峰的路口车流如梭、人流如织，我也
会心中忐忑，但是想到您，我就有了
勇气。曾经，这个路口承载着年少的
我对您无限的崇敬，现在，我已经能
像您那样，熟练地在车流中来回奔
走、疏导交通。指挥之后酸痛的胳膊
总会让我想起，曾经每天都如此强度
却从未喊过辛苦的您，但看到等候的
司机和路过的市民为我竖起大拇指，
我知道，我离您更近了一步。

那几天，台风过境，雨下得很大，
不少地方积了深水。暴风骤雨下，同
事们矗立在积水中奋力抢险的身影，
让我仿佛看见了您。曾经，也是这样
的大雨天，您站在膝盖高的积水里，
一次次弯腰清理下水道，大家都叫您

“排水专家”。现在，每一名公安民警
都成了不要命的“排水专家”。

和同事在辖区查酒驾的时候，
我学着您的做法，把执法过程拍摄
下来，做成了课件，想等着给孩子们
做交通安全宣讲的时候用。您生前做

的那些课件，我又添了些新的内容，跟
着您曾经带过的徒弟去给孩子们宣
讲。您的心愿，我来帮您实现。

从前，您总是在繁忙的工作之
余去血站献血。在您去世后，您的
朋友田鹏飞成立的“青岛好司机救
援队”，特别购置了一辆救援车，命
名为“李涌号”，目前承担了“运送造
血干细胞”志愿服务。李涌警官献
血救人，好司机护送造血干细胞帮
助救人，何尝不是一种生命的延续。

对于我加入警营的这个决定，妈
妈虽然担心，但从未后悔过。我们明
白您有多热爱这个世界，所以我们要
更加坚定地守护好您所热爱的公安
事业。这一年来，我和我的战友们战
疫情，抗台防汛，全力护稳定、保平安。
每一名青岛公安民警奋战在服务群众、
打击犯罪的第一线，铁肩筑起生命防
线，忠诚担当践行初心使命。您离开
了，但还有千千万万名公安民警爱人
民、甘奉献、敢冲锋，他们将一道擎旗奋
进，以实际行动耀亮警旗荣光！

女儿：李圣
2022年9月
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优相高钙富硒营养全面
在生羊乳的基础上特别添加

钙、硒等多种微量元素，经特定配
方精制而成，是放心的健康食
品。能够全面补足中老年人所需
的各种营养。

全程自动化杜绝污染
我们的羊奶粉是通过先进的

技术和严格的生产流程制成，实
现了从奶源到成品全程人工零接

触，避免了污染，品质有保障。以
确保所有营养成分的完整保留。
我们善待每一只奶山羊，为您带
来充满爱心的产品。我们深信，
只有在健康的环境中被养育的生
物才能给予您最纯粹的营养。

充氮技术确保新鲜
采用先进的充氮封装技术，

确保羊奶粉不被氧化酸败，留住
羊奶的鲜香。

中老年高钙富硒配方羊奶粉
每天只需三块三

老年生活报为回馈广大读者朋友们
的长期支持和信赖，现开展大型特价申
购活动答谢新老顾客。优相高钙富硒中
老年配方羊奶粉特价申购每盒只需19.8
元，一次性申购50盒赠送10盒，核算下
来每天只需3.3元。

特别提示特别提示：：1010盒起盒起免费包邮免费包邮到家到家

初见李圣，是在一个秋日的午
后。瘦瘦小小的她，每一步都走得
那么坚定有力，眼神里闪烁着与年
龄不符的坚韧。面对镜头，她缓缓
展开与父亲李涌之间那些未寄出的
书信，每一封都是对父亲深情的思
念。这些书信，不仅仅是文字的堆
砌，也是父女间跨越生死的对话。

李涌烈士的牺牲，如同晴天霹
雳，让原本充满期待的国庆节变得
沉重。然而，悲痛之余，李圣选择了
一条更加艰难却意义非凡的道路
——追随父亲的脚步，加入警队，将
未完成的使命扛在肩上。在她看
来，这是对父亲最好的怀念。

在警队的日子里，李圣经历了从
陌生到熟悉的蜕变。她从一个基层
公务员转变为一名合格的人民警察，

其中既有对父亲精神的继承，也有自
己不懈的努力和坚持。

当她第一次站在父亲曾站了八
年的路口，用同样的微笑和手势引导
车辆、护送行人时，那一刻，她仿佛与
父亲并肩作战，共同守护着这座城市
的安宁。

对于未来，李圣没有过多的预
设。她表示，无论前路如何坎坷，她
都将坚定地走下去，不仅为了完成
自己的使命，更是为了延续父亲的
荣光。她相信，只要自己做得更好，
就能让更多的人听到安全的声音，
从而挽救更多的生命和家庭。

在与李圣的交流中，我深刻感
受到了她内心的强大和坚韧。她用
自己的行动诠释了什么是责任、什
么是担当、什么是家国情怀。

记者手记

在父亲离世后的日子里，李圣
用写信的方式与父亲保持着特殊的
联系。“清明节、父亲节、周年祭，或
者每个我觉得重要的日子，我都会
给爸爸写一封信。”李圣知道这是寄
不出去的信，但她仍然要写，她要告
诉父亲她的改变，她的进步。但是
每封信里，都有三个字：想您了。

对于未来，李圣没有太多预定
好的规划。她认为人生充满了未知
和变数，唯有珍惜当下才能更好地

面对未来。“我来到警队，其实不仅
要走自己的路，还要沿着爸爸的路
一直走下去。”说这话时，李圣目光
坚定，“我只有做得更好，哪怕有多
一个人能听到我们讲的安全知识，
我就有可能挽救一个人的生命，进
而拯救一个家庭。”

李圣说，每当她站在父亲昔日
守护的岗位，每当她凝望那片父亲
深爱的蓝天，总觉得爸爸一直都在，
从未离开。 记者 尚美玉

未来规划 为爱前行

亲爱的老爸：
还未到4月，就突然感伤，深夜

翻来覆去睡不着，脑海中总盘悬着：
您在就好了。您还在时，家里就总不
见您的影子，小时您在部队，长大后也
常常加班、值班，以至于您走以后，我还
十分恍惚，仿佛一切如常。只是时间越
久，越会想起，您好久都没回家了。

您离开的那个十一假期，本来已
经说好带男朋友回家见您，却没能赶
上。今年我和对象在准备结婚的事
了，谈及未来，总是希望多一些。但
是夜深人静时，却又总会想，您在就
好了。对于妈妈来说，更是难熬。

成为交警后的一段时间，我听
不懂同事们说的专有名词，搞不清
事情发生后该如何处置。那时候也
会想，您在就好了。以前有什么我
不懂的问题，只要开口问您，您总会

给出很多想法和建议，我们俩甚至
可以一起讨论两三个小时，从晚饭
聊到睡觉。好在随着承担的工作越
来越多，接触的越来越多，这些岗位
变换带来的问题逐渐消弭了。

前几日，我本想趁着周六休息独
自去看您，不忍和妈妈说，不巧，和妈
妈想到了一起，我们俩默默红了眼
睛。周六早上，我们买了花，去了您
那。妈妈边擦着墓碑，边“埋怨”您，然
后又坐在墓碑边上，好好和您聊了会
天。我看着周边苍翠的松柏，听着不
知名的鸟儿们叽叽喳喳的叫声，依稀
回到了从前。爸，您的一生都扑在了
交通安全上，您太累了，现在，您终于
有这么一个地方可以好好休息了。
以后的路，由我来走。

女儿：李圣
2023年4月1日

2021 年国庆节，那是一个本应
充满喜悦与期待的日子。10 月 2 日
下午，李圣和男朋友盘算着，明天第
一次见家长应该带些什么礼物；平
时严厉的父亲，见到未来的女婿会
问什么问题。此时的他们，既激动
又紧张。

然而，命运却在这时开了一个
残酷的玩笑。10 月 3 日凌晨 1 点左
右，作为青岛市公安局交警支队同
三高速公路大队二中队中队长的李
涌在沈海高速公路执行巡查任务
时，对涉嫌酒驾人员的执法过程中，
不幸英勇牺牲。这一天，恰好是李
圣的阴历生日。

“爸爸刚刚离开的那段时间，男
朋友给了我很大的支持。”李圣回
忆道。直到两年后的 2023 年，她才
和男朋友领证结婚。那年的 6 月 18
日是父亲节，她很坚定地选择了那
一天。

婚礼前的夜晚，李圣坐在书桌
前，提笔给父亲写下了一封长信。“要
是爸爸在就好了，可以牵着我的手，
陪我走向新郎，您的笑容里一定满是
不舍。”李圣说，她在脑海中无数次幻
想过这样的场景，但如今，也只是幻
想。“我要结婚了，爸爸却看不到也听
不到，我只能通过写信的方式告诉
他，也通过文字慰藉我自己。”

书信寄情 思念绵长

“可以形容爸爸的词太多了，认
真、积极、乐观、博学多才、热爱生
活……一切美好的词，都可以用在
爸爸的身上。”从小在部队大院长大
的李圣，对父亲有着一种特殊的情感
依赖。她记得小时候父亲带她疯玩
的场景，也记得父亲板起脸来教育她
的严厉模样。“爸爸对我比较严厉，他
希望我能更像男孩子一样坚韧、刚
强。”李圣说。然而，在严厉的外表
下，父亲也有着一颗温柔的心。有一
次她非常喜欢听田震的《铿锵玫瑰》，
父亲就开车带着她挨家文化店去找
这首歌的磁带。

李涌从部队转业到公安队伍
时，正值李圣小升初的关键阶段。
在图书馆写完作业，李圣总会背着
书包到父亲执勤的那个路口，等待
父亲一起下班回家。夕阳余晖里的
李涌，在车流中来回穿梭，不停小
跑，这个熟悉的身影在小小的李圣
看来是那样高大。

“在我心里，爸爸像战士一样，守
护着行人和车辆的安全，我能从爸爸
的身上看到他对工作的热爱。那时
只要爸爸指挥，总会有司机和行人对
着他夸赞不绝，我引以为傲，现在想
来，那就是价值感。”

严父柔情 榜样力量

舍己为人，不仅是李涌的工作信
条，也是这个家庭的家风传统。“小
时候的作文课，大家都写‘我的爸爸
妈妈’，但是我写的是‘我的爷爷’。”
李圣告诉记者，她的爷爷也曾做过
舍己救人的事情。“当时爷爷所在的
工厂，发生了氯气泄漏，爷爷冒着生
命危险关掉阀门，挽救了不少人的
生命。”李涌在工作中更是将这种处
事原则发挥到了极致。他不仅在执
勤时尽职尽责，还时常在群众需要

时伸出援手。
“爸爸在外执勤的时候，巡逻车

里总放着一个背包，里面有速效救心
丸、医用胶带、铁铲、灭火器等物品，
就是为了能够随时帮助司机和行人
解决困难。”李圣说，“爸爸觉得除了
处理交通事故外，还应该在群众受伤
的时候多做一些事情。”这种无私奉
献的精神也影响着李圣，让她在父亲
离世后毅然决定加入公安队伍，继续
传承家族的荣耀与使命。

家风传承 舍己为人

“我曾是一名基层公务员，在原
单位已经得心应手。”李圣说，在父
亲牺牲后，她有了转岗的想法，向组
织提出，加入更加辛苦、劳累，需要
面对更多危险挑战的公安队伍。

初入警队时，李圣面临着重重
挑战。她听不懂同事们说的专有名
词，搞不清事情发生后该如何处
置。“那时候我会想，爸爸在就好
了。”李圣说，她第一次出外勤，是去
东胜路小学疏导交通。早高峰上学
的孩子们如潮水般涌来，她不知道
该站在哪，也不知道要怎么做。“后
来有个小女孩背着书包走到我面
前，朝我敬了一个队礼，说，‘警察阿
姨好’。那一刻，我能感受到大家对
警察这份职业的信任和崇敬。她跟
我打完招呼，我给她回了一个礼，从

那之后，我就放松下来了。”现如今，
李圣已经褪去了陌生感和紧张感，
适应了新岗位、新身份。

“山东路延吉路是我爸站了8年
的路口，就是在这个路口他被很多
市民认识。”李圣说，从警后，她也
曾站在那个路口，学着父亲的样
子，微笑着引导车辆、护送行人，对
着礼让行人的司机竖起大拇指。

“我在路口疏导交通的时候，觉得
很多人知道我是谁，因为我看到他
们主动和我打招呼，主动摇下车窗
跟我说，加油！虽然爸爸离开了，
但是我能感受到，他留下来的精
神，一直记在大家心中。”李圣认为，
父亲作为一名人民警察，用生命感
召大家，共同维护好这座城市的秩
序，一定是值得的。

警魂续传 不负使命

扫码观看
精彩视频

11

书信寄情思父志 警魂传承续荣光走进青岛市公安局交通警察支队，一股庄严而肃穆的气息扑
面而来。在这里，我们见到了李圣，一位身材瘦小却步伐坚定、眼
神坚韧的女孩。面对记者，她调整情绪，聊起了她与父亲李涌的书
信故事。

“爸爸离开后，我给他写了很多封信。第一封信是在他遗体火
化的那天，之后的清明节、父亲节、周年祭，我都会给他写信。”父亲
李涌于2021年国庆节期间因公牺牲之后，李圣追随
父亲的足迹加入警营，继承父亲未完成的使命。父亲
的离世，让她心中充满思念，而写信成了她表达情感
的方式，每一个重要的日子，她都会用文字传达自己
的想法，与远在天堂的父亲保持着特殊的联系。家国
情怀，在每一封信中传承，在她心中铭刻。

家信摘登

即日起，我们面向广大读者及
社会各界人士广泛征集能够深刻反
映新中国成立以来社会变迁、人民生
活改善等各个方面历程的老物件。

瓷瓶、茶壶、粮票、布票、搪瓷

缸、马灯、羊毛背心、老挂钟……如
果您家珍藏着能够重温时代记忆
的老物件，欢迎您跟我们联系。本
报征集热线：（0532）66988698，电子
邮箱：872531500@qq.om。

回顾新中国历史，重温红色记忆

今起征集“时光印记”——老物件
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李圣李圣（（左一左一））与父母合影与父母合影


