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质子治疗是一种新
型 的 肿 瘤 放 射 治 疗 手
段。美国FDA于1988年
批准了质子治疗，经过半
个世纪的临床应用和研
究，已被公认为是放疗领
域全球先进的技术。我国
于2004年开始质子治疗。

质子治疗属于放射
治疗的一种，但有别于传
统的放射治疗。质子射
线集中在肿瘤区域，能够
达到“精准爆破”作用。
质子治疗优势包括：定位
精确；副作用小，安全性
高；对免疫功能影响较
小；适用范围广。质子治
疗现广泛应用在肺癌、肝
癌、食管癌、乳腺癌、脑肿
瘤、软组织肿瘤及儿童肿
瘤。质子治疗每次大约
30 分钟，每周治疗 5 次，
大约需要 4-7 周。治疗
期间应当注意：采取舒适
体位，保持体表定位线清
楚，皮肤保持干燥。治疗
过程中不必紧张，可以通
过听音乐、听故事等方式
来放松心情。治疗技师
在操作室实时监控治疗
全过程，如有不适可随时
语言跟治疗技师沟通。

一些特殊部位肿瘤
可出现相应反应，如头部
肿瘤可出现照射区域脱
发，体表的肿瘤可出现皮
肤发红、色素沉着等反
应。这些反应大部分在
治疗完成后会自愈。消
化道肿瘤治疗过程中可

能出现进食疼痛，大多症
状不明显，饮食注意避免
过热、辛辣等刺激性食
物。疼痛明显及时跟医
生沟通，可以采用药物缓
解症状。每周需要化验
血，如白细胞出现下降应
用升白细胞药物治疗。
治疗中可以进行适当的
文化娱乐和体育锻炼。
在康复过程中，培养一定
的生活情趣有助于康复，
如做气功、听音乐、绘画、
下 棋 、散 步 、打 太 极 拳
等。适当的文体活动对
身心康复都是有益的。

目前，我国从 2004
年开始质子治疗，已有多
家质子中心正在运营，全
国各地十余家质子中心
正在建设中，国产的质子
治疗设备也投入运营。
一些商业保险将质子治
疗纳入保险范围，降低了
患者负担。随着质子设
备的普及和技术的发展，
质子的应用人群会越来
越多，让更多患者受益。

（本栏目由山东省
老年学与老年医学学会
协办）
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随着人口老龄化的不断加
剧，老年人群中的肿瘤发病率
呈现逐年上升趋势，其中肺癌、
乳腺癌、胃癌、肝癌和结肠癌是
最常见的几种肿瘤。为了帮助
公众更好地了解老年肿瘤的防
治知识，近日，青岛大学附属医
院市南院区肿瘤科主任医师、
教授、硕士研究生导师安永恒，
深入解析了老年人肿瘤的发病
特点、临床表现及预防和治疗
措施，提醒广大老年人及其家
属高度重视早期预防与诊疗。

◎◎老年人常见肺癌、乳腺癌

“从我们目前掌握的数据
来看，老年人肿瘤的发病率要
高于年轻人，尤其是肺癌位居
首位，女性则乳腺癌较为常见，
其他如胃癌、肝癌和结肠癌也
都是老年群体中较为多发的肿
瘤类型。”安永恒表示，老年人
的机体功能随着年龄的增长逐
渐衰退，免疫力下降，再加上内
脏器官的功能退化，容易使肿
瘤发生并发展。

尽管老年人肿瘤的发病率
较高，但得益于现代医学技术
的进步，老年肿瘤的死亡率相
比过去已经有所下降。

◎◎临床表现与其他疾病易混淆

安永恒介绍，老年人肿瘤
的早期症状往往不明显，且容易
与其他老年性疾病混淆。例如，
肺癌患者可能仅表现为长期咳
嗽、咳痰等症状，而这些症状在
老年人群中往往被认为是老慢
支、支气管炎等常见慢性疾病所
致，容易被忽视。“老年人在肿瘤
早期往往缺乏特异性症状，很多
症状和其他慢性病相似，因此早
期发现肿瘤的难度较大。”他说。

例如，一些老年患者出现
了食欲减退、体重下降等消化
不良的症状，往往被认为是正
常的老年营养吸收问题，但实
际上也可能是消化系统肿瘤的
早期信号。此外，肿瘤早期可
能不会有显著的不适感，尤其
是在老年人群体中，这些“轻
微”症状常被忽视，导致错失最
佳治疗时机。

安永恒提醒老年人及其家
属，如果发现有长期咳嗽、体重
快速下降、食欲不振等情况，应
尽早到医院进行全面检查，切
勿因症状轻微而掉以轻心。

◎◎预防胜于治疗 良好习惯是关键

对于老年人群体来说，预
防肿瘤的发生比治疗更加重
要。安永恒强调，良好的生活
习惯在肿瘤预防中起着至关重
要的作用，包括健康的饮食、适
当的锻炼以及保持平稳的心
态。“老年人往往经历了艰苦的
年代，节俭意识较强，有时不舍
得丢掉霉变的食物，但这类食

物含有亚硝酸盐等致癌物，长
期食用可能会诱发消化系统肿
瘤。因此，饮食卫生和饮食习
惯在肿瘤预防中至关重要。”安
永恒说，老年人在饮食上要尽
量选择新鲜、易消化的食物。

除了饮食习惯，老年人保
持良好的心态、合理的作息和
适度的锻炼也非常重要。“长期
处于焦虑、压力大的精神状态
下，免疫系统会受到影响，进而
增加肿瘤发病的几率。”他建议
老年人保持平和心态，尽量避
免长时间的精神紧张。

◎◎科学诊疗是延长寿命的关键

在谈到肿瘤的治疗时，安
永恒一再强调早期发现、早期
诊断和早期治疗的重要性。对
于老年人来说，定期体检是发
现肿瘤早期迹象的关键手段。
他建议老年人根据个人健康状
况，至少每年进行一次全面体
检，尤其要重视影像学检查和
肿瘤标志物检测，如果体检发
现可疑病灶，要及时复查。

“对于早期发现的肿瘤，
通过手术、放化疗、靶向治疗等
手段，大多数是可以治愈的。”
安永恒还特别鼓励老年肿瘤
患者不要因为确诊肿瘤而感
到恐惧或绝望。老年人只要
保持良好的心态，积极配合治
疗，完全有可能战胜病魔，延长
寿命。记者 张磊 尚美玉

青岛大学附属医院市南院区肿瘤科主任医师安永恒
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