
日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，老年人
更应该注意叶黄素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，
呵护眼睛健康。

为了帮助眼部不适的读者朋友及

家人，老年生
活报康康商
城限时团购
养生堂中药
科学研究院
蓝莓叶黄素
酯片 6 瓶只
需99元，由于此次优惠产品数量有限，
还望广大朋友抓紧时间报名申购，售
完为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素
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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
●转让两个

纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

● 转 让 电
动护理床、老式
缝纫机。电话：
13953202305

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助走
器、帐篷、不锈钢
大盆、宝塔线、铁
托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

●半价转让
可折叠全新轮。
13864211625

●转让可升
降医用床。电
话：13969804611

● 转 让 家
用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

●转让全新
电子血压计，原价
300元，现价100
元；电动家用缝纫
机，原价600元，
现价150元。电
话：13156396505

●转让拔罐
器20元；9成新电
饭锅30元；全新不
锈钢保温壶40元；
塑胶拼图36块地
垫20元；全新激光
梳20元。电话：
13370886272

求购
● 求 购 轮

椅。电话：0532-
82802898

●求购书架、
书柜、书橱。电
话：16678593738

●求购一对
不锈钢空心健身
球 。 电 话 ：
15166767063

●求购双层
床 ，单 双 人 均
可 。 电 话 ：
18054440119
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本报讯 9 月 21 日，由康复
大学青岛医院（青岛市市立医
院）主办、临床普外科电子杂志
和青岛预防医学会协办的青岛
医 学 学 科 高 质 量 发 展 大 会 举
行。此次大会以“创新融合发
展，共筑健康未来”为主题，旨在
通过深入交流医学科技创新成
果和临床应用经验，推动医学科
技与健康产业的深度融合。

会上，国内外数十名知名专
家学者开展政策解读、发展趋势
预测、新技术分享、实际案例剖
析，形成跨领域、跨学科、跨专业
的思想碰撞，共同促进医学学科
高质量发展。

此次大会还举行了青岛体医
融合教学科研中心成立仪式和青岛
复苏学院揭牌仪式。（记者 王镜）

推动医学科技与
健康产业深度融合
青岛医学高质量发展大会举行

本报讯 为庆祝中华
人民共 和 国 成 立 75 周
年，9 月 19 日，由中共青
岛市委组织部、中共青
岛市委老干部局主办，
青岛市老干部活动中心、
青岛交响乐团承办的《祖
国·母亲》全市离退休干
部庆祝中华人民共和国
成立 75 周年交响合唱音
乐会在青岛大剧院成功
举办。市委常委、组织部
部长于玉，市老领导徐长
聚、张若飞、宋远方、王伟
等出席并观看了演出。

本次音乐会是青岛

市离退休干部庆祝中华
人民共和国成立 75 周年
系列活动之一，将传统
红色曲目与交响乐相融
合，近 300 名退休干部参
加演出。整场音乐会分
为“苦难辉煌”“黄河颂歌”

“礼赞祖国”三个篇章共
12个节目，以交响合唱的
形式，将艺术元素与党课
内容融为一体，歌颂祖国
母亲取得的辉煌成就，
表 达 了 全 市 离 退 休 干
部 不 忘 初 心 、牢 记 使
命，永远跟党走的决心。

（记者 臧硕）

礼赞祖国 同心向党
青岛市离退休干部交响合唱音乐会举行

本报讯 日前，青岛
蓝月亮文学社在南京路
84 号举行新书发布会，
吸引了青岛市部分老领
导、老将军、艺术家及文
艺界百余人参加，共同见
证这一文学盛事。蓝月
亮文学社社长于向阳和
副社长李岩致欢迎词，众
多嘉宾登台致辞，赢得
了阵阵掌声。

发布会上，马鸿冰
的新作《代表的往事》亮
相。该书通过细腻的笔
触讲述了人民代表的责
任与担当，彰显了他们倾

听民声、关心民生的情
怀。马鸿冰表示，该作品
凝聚了他多年创作积累，
旨在展现人民代表的使
命感与社会责任。

与此同时，文学社的
新书《枫叶正红》也正式
发布，书名由 85 岁书画
家亢正鼎题写，展现了书
法艺术与文学的完美结
合。发布会还展示了众
多书画家的作品，如亢正
鼎、江亦斌、张铁人等，青
岛市文华书画院的艺术
家们也带来了精彩的书
画创作。 （记者 张磊）

古稀老人再出新书
文艺盛会精彩纷呈

17岁入伍，19岁荣立三等功，5次获得“五好战士”；离开部队工作后，5次获
得市级表彰；退休后则扎根社区，以满腔热忱投身理论宣讲。他就是青岛市关工
委家庭教育讲师团成员、市南区八大峡街道“五老”工作室负责人陈常鉴。

军旅生涯，磨砺坚定意志

“我始终觉得党员干
部 应 该 做 到 退 休 不 褪
色。”8 年的军旅生涯，磨
砺了陈常鉴坚定的意志，
也铸就了他对党的忠诚
和热爱。

“1967 年初入党时，
那真是我梦寐以求的时
刻，特别激动，流下了眼
泪。当天就写信把这个好
消息告诉了父母，他们也
是非常骄傲。”说话间，陈
常鉴的眼眶有些湿润。陈
常鉴说，在部队里，他阅读
了大量的革命、军事书籍，
不仅提高了政治理论和写
作水平，也为后来的宣讲
工作打下了坚实的根基。

投身社区，宣讲彰显初心

“作为一名久经考验
的老党员，就是要退休不

褪色。”2004年，陈常鉴从
青岛华联商厦武装部长兼
保卫处长岗位退休后，不
久便投入到志愿宣讲中。

“最初就是给社区党员讲
战 争 的 故事，大家都爱
听。”陈常鉴说，居民的认可
给了他继续讲下去的动
力。每次宣讲前，他都会看
很多资料，将宣讲的内容浓
缩成最精华的提纲。

2015 年，陈常鉴成为
市南区百姓宣讲团一员，
后又经过选拔，成为青岛
市关工委家庭教育讲师团
成员。“我很自豪，感觉自
己的付出得到了认可。”陈
常鉴说，这些年自己究竟
开展过多少场宣传，他已
记不太清，但无论是在学
校的讲台上，还是在社区
楼院，他的宣讲总是充满
激情、富有感染力。

陈常鉴是一位特别
重感情的人，为了纪念在
部队时牺牲的战友，他用
了三年的时间创作《为了
明天》一书。“这本书记叙
的是当年在保卫海岛、为

国戍边共同战斗的战友，
为了保卫祖国安全，贡献
了自己宝贵生命的英雄事
迹。”在写作的过程中，他
经常含着热泪。《为了明
天》出版发行后，陈常鉴将
全部书籍免费捐赠给了
青年军人。

“当时我以这本书的
故事为主线，走进青岛酒
店管理职业技术学院宣
讲，为学生们讲了社会主
义核心价值观，讲了如何
爱国爱党、爱岗敬业，每
讲到一个关键情节，台下
都 会 响 起 雷 鸣 般 的 掌
声。”陈常鉴说，这场宣讲
不仅让学生们感受到了老
一辈革命者的情怀，也让
更多年轻人了解历史、珍
惜现在，进一步深化年轻
一代的爱国情感。

步履不停，行动诠释信念

尽管年事已高，但陈
常鉴依然奔波在公益活
动、为社区服务的路上。
他是挪庄社区第一党支部
书记，积极带领社区党支

部成员开展工作；他是楼
长，积极协调解决邻里矛
盾，是居民们的贴心人；
他是志愿者，上合青岛峰
会、文明城市创建，都少不
了他的身影；他热爱生活，
加入社区艺术团，走进老
年公寓、幼儿园，为大家带
去欢乐；他善于写作，为社
区创作的“时尚幸福 美丽
家乡 挪庄社区幸福梦”的
故事得到广泛宣扬……陈
常鉴用实际行动诠释了什
么是初心如炬，什么是使
命如磐。他不仅在宣讲台
上传递力量，更在日常生
活中以身作则，成为居民
心中的榜样。

“我这人比较好学，
只要想干的，就会努力干
到最好。”陈常鉴说，人虽
然退休了，但共产党员
的本色不能丢，只要身体
允许，他不会停下脚步。

“每一次宣讲都是新的开
始，每一次站在讲台上，都
是对自己信念的再次坚
定，我会一直讲下去。”

记者 许瑶

陈常鉴：银龄耀初心 宣讲不停步

本报讯 9 月 20 日是全国第
36 个“全国爱牙日”。当天，青岛
市市北区民营口腔医疗机构协会
在台东步行街举办大型公益活
动，旨在提高人民群众的口腔健
康知识水平。针对老年人群中普
遍存在的“缺牙”现象，青岛“牙博
士”口腔连锁医院院长蔡媛详细
给出了多项建议——

一、保护牙齿，除了早晚刷
牙、饭后刷牙，还可使用冲牙器、
牙线等辅助性的清洁牙具；二、
老年人需定期到专业的医疗机
构进行检查，做到提前预防、提
前治疗；三、老年人要少吃一些
较软的食物，不要让软垢长期积
累在牙齿上。做好以上注意事
项，牙周病、牙齿龋坏率将大大
降低。做好以上注意事项，牙周
病、牙齿龋坏率将大大降低。

老年人到底适合种植牙还是
镶牙？蔡媛提到，这主要取决于
老年人牙齿骨头的情况。老年
人需到专业机构检查，根据牙槽
骨的情况来决定适合哪种治疗
方案。 （记者 王丽洁）

健康生活 从“齿”开始
青岛市市北区民营口腔医疗机构
协会举办“全国爱牙日”公益活动


