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据新华社电 全国
老龄工作委员会近 日
印 发《关 于 深 入 开 展
新时代“银龄行动”的
指 导 意 见》。 意 见 提
出 ，要 有 效 拓宽“银龄
行动”参与渠道，培育
壮大“银龄行动”队伍，
组建全国“银龄行动”
志 愿 服 务 队 伍 ，各 地
可 按 需 设 立 本 级“ 银
龄行动”志愿服务队。

“ 银 龄 行 动 ”是 以
老 年 人 为 主 体 ，坚 持
自 觉 自 愿 、量 力 而 行
的 原 则 ，以 开 展 智 力
援 助 和 参 与 基 层 治
理 、社 会 服 务 等 为 内
容 ，服 务 经 济 社 会 发
展的志愿服务活动。

意见要求，巩固拓
展 智 力 援 助“ 银 龄 行
动”，广泛动员教育、科
技、农业、文化、卫生健
康、体育等领域的老年

知识分子参与。把“银
龄行动”融入东西部协
作 和 省 域 内 区 域 协 调
发展，引导老年知识分
子 助 力 欠 发 达 地 区 经
济社会发展。

在 创 新 开 展 基 层
治 理 和 社 会 服 务“ 银
龄行动”方面，意见明
确，鼓励有条件、有意
愿 的 老 年 人 以 志 愿 服
务 形 式 参 与 基 层 民 主
监督、移风易俗、纠纷

调解、文教卫生、体育
健 身 等 活 动 。 结 合 老
年友好型社区建设，为
老 年 人 参 与“ 银 发 巡
逻”、儿童托管、互助养
老、全民参保、扶残助残
等提供便利，鼓励老年
志愿者参与探访关爱特
殊困难老年人、残疾人，
支 持 具 备 相 应 条 件 的
老 年 人 参 与 农 村 留 守
儿 童 和 困 境 儿 童 关 爱
服务活动。

全国老龄委印发意见

组建全国“银龄行动”志愿服务队伍

健康是幸福生活最重要的指
标，是生命永恒的主题。如何科学
养生、预防疾病、享受高质量的晚
年生活，成为每一个家庭和社会共
同的责任与追求。

本报联合青岛市医学会共同
打造的《健康有约》专栏正式启
航，将携手名医专家与您共同掀
开 关 于 健 康 与 希 望 的 温 馨 篇
章。这不仅仅是一个栏目的诞
生，更是向广大读者朋友送上的
一份沉甸甸的健康礼物，一次心
灵与身体的温暖邀约。

首期采访的专家是青岛大学
附属医院胃肠外科主任医师、教
授、医学博士、硕士研究生导师
丁连安，青岛大学附属医院市南院
区肿瘤科主任医师、教授、硕士研
究生导师安永恒，山东省中医药学
会骨伤专业委员会副会长、青岛
市医学会资深专家志愿者学会副
主任委员、青岛市海慈医院骨伤
诊疗中心脊柱外科荣誉主任陈德
喜，青岛大学附属医院消化内科
主任医师刘希双。

（详见4—6版）

本报北京讯 据参考消息
报道，美国《纽约时报》网站 9
月 17 日刊登文章指出，近年
来，山东的课外学校经营者李
冬梅将注意力转向一个新的
庞大群体：老年人。在她位于
济南市的教育中心，现在有为
老年人开设的声乐、舞蹈和艺
术课程。她还为这些高龄“学
生”们组织课外活动和游学旅
行。李冬梅表示，“银发经济
是最看好的经济，比儿童市场
更大。”

据估计，到 2035 年左右，
中国的老年人口将突破 4 亿。
中国 2021 年提出旨在加强老
龄工作的指导意见，呼吁积极
培育银发经济，发展适老产业。

很多乳品企业都推出了
面向老年人的奶粉产品，并强
调其有助改善睡眠和帮助消
化。天润乳业公司去年收购
了一家小型乳品企业，专门开
发面向中老年消费者的奶粉。

报道称，作出改变的不仅
是乳品行业。中国网络安全企
业360公司在2019年推出了面
向老年人的智能手表，具有血
压和心率监测功能，还可以进
行位置追踪和一键紧急呼叫。

香港《亚洲周刊》发表题
为《中国夕阳人口朝阳产业
银发经济开启新蓝海》的文章
指出，随着中国步入中度老龄
化社会，为老年人服务的“银
发经济”正成为风口。有关部
门连续出台政策支持银发经
济发展，一些城市也开始打造
银发经济主题商圈，中国银发
经济呈现蓬勃发展态势。

今年早些时候，国务院办
公厅印发《关于发展银发经济
增进老年人福祉的意见》，提
出了 4 个方面 26 项举措。多
地也因地制宜陆续出台相关
政策措施，加速推动各项任务
落实。

6 月，人力资源社会保障
部发布通知，要求加大银发经
济技术技能人才培养力度，畅
通该领域人才发展空间，加强
相关企业用工服务保障等。

与此同时，中国也在大力
推动智慧养老的发展，特别
是探索机器人护理领域，希
望通过现代科技手段改善养
老服务质量，解决人力不足的
挑战。 （潘晓燕）

中国夕阳人口孕育朝阳产业

“银发经济”
开启新蓝海

本报济南讯 山 东 省 民
政厅、省发展改革委等部门
近日联合印发《山东省养老
机 构 预 收 费 监 管 办 法》（以
下 简 称《办 法》），进 一 步 明
确了养老机构预收费类型、
条 件 、标 准 及 监 管 措 施 、政
策衔接适用等内容。《办法》
自 2024 年 10 月 1 日起施行。

根 据《办 法》，养 老 机 构
不 得 超 过 床 位 供 给 能 力 承
诺 服 务 ，交 费 的 老 年 人 总
数 不 得 超 出 其 备 案 床 位 总
数，预收费用总额不得超出
其固 定 资 产 净 额 。

《办 法》提 出 ，明 确 细 化
了 会 员 费 单 人 收 取 最 高 标
准（预 收 养 老 服 务 费 的 周
期最 长 不 得 超 过 12 个 月）、
风 险 保 证 金 最 低 留 存 比 例
（不 得 低 于 该 账 户 会 员 费
总 额 的 10%）等 有 关 内 容 。
依 据 事 权 职 责 明 确 了 各 级
民政部门责任和相关部门监
管职责。 （赵璐）

山东：养老机构预收费
最长不得超过12个月

本报与青岛市医学会联办

《健康有约》，与您健康同行

丁连安丁连安 安永恒安永恒

陈德喜陈德喜 刘希双刘希双

贵州一支老年环保志愿者队伍在湿地公园贵州一支老年环保志愿者队伍在湿地公园巡河巡河。。


