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炒股30年，终于决定
金盆洗手了，因为退休
了。一些朋友问我有什么
值得借鉴的体会和感怀，
能和他们分享一下，我也
真诚地总结了几点。

底线思维。我们在
做一件事的时候，要进行
风险评估，概括地讲，就是
对最坏的结果进行设想，
向最好的方向去努力。如
股市的底线思维，就是不
在于你能挣多少，而在于
你能忍受亏了多少。当初
我炒股就投进去五万元，
哪怕亏光了，也不会影响
我的正常生活。这个思维
能避免人性贪婪的弱点，
往往容易把事情想得过于
完美和心存侥幸。

但要把底线思维贯
彻到底也是很难的。前几
年的原油宝期货事件，我
们原以为期货的底线，最
坏的结果就是归零，没想
到不仅仅是跌到地板，还
有地下室，而更令人不可思
议的是，到了地下一屋，还有
地下三层，直到地下十八层。

利益原则。受限于
我们所掌握的资源和信
息，我们经常看不懂一些
人的做法。但我有一个基

本的判断原则，就是利益
原则。如明明可以一条直
线走到底的，为什么要走
成弯来弯去的。只要用利
益的原则去分析，那也都是
有利益在里面。如侦察小
说电影里，找线索的基本原
则，也是谁是利益的最大获
得者。在股市，利益最大化，
是企业的目的，也是一些炒
股人做事的出发点。

站位问题。有两层
意思，一是指个人所站的
层次不同，如我们经常说
某人大局观不强，全局意
识弱，就是说他没有从整
个公司的角度看问题，只
是围绕在自己的车队、车
间，视角太小，层次较低。
二是指没有换位思考，对
一个问题考虑是否周全，
不能只想到自己，应该更
多从对方的角度来看，这
样谈生意才可能取得双
赢。在股市中，我们要学
会站在上市公司的角度，
去观察股市风云。金凯

炒股的感悟

国家统计局公布的数据显
示，截至2023年末，中国60岁及
以上人口超2.9亿，我国已迈入中
度老龄化社会。

中国银行作为国内首批获批
开办个人养老金业务的商业银行
之一，选择在中国银行开立唯一的
个人养老金资金账户用于个人养
老金缴费、归集收益、支付和缴纳
个人所得税，现阶段每人每年最高
缴存1.2万元，账户中存入的个人
养老金可享受税收优惠，缴费和投
资环节无须缴纳个人所得税，根据
税档不同，最高可节税5400元。
领取时，仅需按金额的3%纳税。

个人养老金账户上的资金可
用于购买侧重长期保值增值的金
融产品，有专属的个人养老储蓄、
个人养老金保险、个人养老金理
财、基金。安全性要放在第一位，
让老年生活更有保障、更有质量。

所以规划个人养老资产配
置方案是一个综合性的财务规
划，旨在确保退休后的生活质量
和经济安全。以下是一个养老资
产配置的基本框架，您可以根据
自己的具体情况进行调整。

一是确定养老目标。要明
确退休年龄和预期寿命，估算退

休后的生活费用，包括日常开销、
医疗保健、娱乐等。

二是评估风险承受能力。
可根据个人的年龄、健康状况、家
庭责任等因素评估风险偏好。年
轻和收入稳定的个人可能更愿意
接受较高风险以换取更高回报。

三是确定资产配置策略。
保守型配置，适合风险厌恶者，
重点投资于债券、定期存款、货
币市场基金等；平衡型配置，适
合中等风险承受者，资产分散于
股票、债券、基金等；积极型配置，
适合风险承受能力较强的投资
者，重点投资于股票、房地产、私
募基金等。

四是投资工具选择。股票
可选择分红稳定、业绩良好的蓝
筹股。债券包括国债、企业债，
提供固定收益。基金包括指数
基金、养老目标基金等，实现资
产的长期增值。保险包括养老
保险、年金保险，可提供退休后
稳定的现金流。房地产类包括
投资出租物业，以获取租金收入
和资产增值。

五是定期审查和调整。应根
据市场情况和个人需求定期调整资
产配置。充分考虑经济周期、利率
变动、通货膨胀等因素。

六是要有紧急备用金。建
立紧急基金，通常为6-12个月的

生活费用，以应对突发事件。
七是做好税务规划。要了

解和利用税收优惠政策，如退休
账户的税收减免等。

八是要做好遗产规划。制
定遗嘱，确保财产按照个人意
愿分配。

九是重视持续教育。定期学习
新的理财知识，适应市场变化。

十是做好退休后的支出管
理。制定退休后的生活预算，控
制不必要的开销。

养老资产配置是一个动态
过程，需要根据个人情况和市场
环境不断调整。建议定期咨询
专业财务顾问，确保投资策略的
有效性和适应性。投资者应根
据自身情况和市场变化，定期审
查和调整投资组合，以确保投资
目标的实现。同时，建议在制定
具体的养老资金配置方案时咨
询专业的中行财务顾问。
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