
66 20242024年年99月月1616日日 星期一星期一
编辑编辑：：尚美玉尚美玉 电话电话：：05320532--6698869866988698寻医问诊寻医问诊

秋老虎来袭秋老虎来袭，，气温仍然比气温仍然比
较高较高，，不少人手上和脚上会冒不少人手上和脚上会冒
出一些针尖大小、透明的小水
疱，瘙痒难耐，挠破后会有流
水，甚至出现脱皮，很多人认为
这是癣？是“脚气”传染到手上
了？其实不然，手足小水疱是
一种常见的皮肤问题，可能由
多种原因引起，包括汗疱疹、湿
疹、手足癣和接触性皮炎等。

只有正确辨别后才能对症
下药，以免误诊误治而走弯路。

汗疱疹
汗疱疹通常对称发生在手

掌、脚底等部位，表现为局部皮
肤深部出现米粒大小、透明的
小水疱，可能略高于皮肤表
面。水疱周围无红晕，疱液清
亮，干涸后形成领口状脱屑现
象。患者通常会感到瘙痒、灼
热、多汗以及脱皮等症状。

日常注意保持手足部干
燥，避免随意搔抓。瘙痒明显
时，可使用炉甘石洗剂进行止
痒。病情严重者，可在医生指
导下进行治疗。

湿疹
湿疹是由多种内外因素

（如环境因素、免疫因素、过敏
因素等）引发的皮肤疾病。湿
疹可在全身任何部位出现，症
状包括丘疱疹、水疱、脱屑、糜
烂以及瘙痒等。湿疹患者可进
行过敏原检测，检测血清中特
异性IgE抗体水平，以确定是否
对某些物质过敏。

湿疹的治疗需根据具体病
情制定方案，可能包括使用抗
过敏药物、抗炎药物等。保持
皮肤清洁和干燥，避免过度搔
抓也是重要的护理措施。

手足癣
手足癣是由皮肤癣菌感染

引发的浅表皮肤真菌感染。病
原菌主要为红色毛癣菌、须癣
毛癣菌及表皮癣菌等，主要表
现为手足皮肤出现水疱、糜烂、
鳞屑角化、脱皮以及瘙痒等症
状。真菌检查为阳性。

治疗手足癣应使用比较温
和的抗真菌制剂，如联苯苄唑乳
膏、酮康唑乳膏、盐酸特比萘芬
乳膏等。保持手足部清洁和干
燥，避免与他人共用鞋袜、毛巾
等物品也是重要的预防措施。

接触性皮炎
接触可疑衣物、鞋袜等物

品后，突然出现手足等接触部
位的小水疱，伴红斑、丘疹、肿
胀、糜烂等症状，可伴有瘙痒、
疼痛等不适。诊断时需考虑患
者的过敏史、接触史以及皮损
的具体形态和分布特点。

治疗接触性皮炎应及时脱
离可疑致敏原。渗出较多时，
可使用硼酸溶液湿敷；渗出减
少后，可使用氧化锌油、糠酸莫
米松乳膏等治疗。严重者可在
医生指导下口服氯雷他定片等
进行抗敏治疗。 宋珺

手足长手足长““疱疱””都是癣都是癣？？

如何判断自己是不是得了
腱鞘炎？该如何缓解呢？

医生介绍，导致腱鞘炎的原
因有很多，不恰当的长期、过度、
重复的手与腕部活动，比如抱孩
子、做家务、切菜、演奏乐器、使
用手机或电脑时，手指过度劳累
或是受凉，均可引起发病。
简单易学的自我初步排查

握拳尺偏试验：拇指屈曲
握拳，将拇指握于掌心内，然后
使腕关节往小拇指方向压。如
果桡骨茎突（靠近拇指一侧手
腕突起处）明显疼痛，则初步诊
断为桡骨茎突腱鞘炎。

屈指肌腱腱鞘炎好发于拇
指、中指与无名指的掌侧，主要
表现为手指屈伸受限，常在掌指
关节处出现疼痛，或屈伸时弹响
和卡锁。晨起、受寒后症状加
重，活动、热敷后症状减轻。

一旦患上腱鞘炎除及时就
医，平时还应避免手指突然发
力或长时间手腕向上运动，注
意手腕保暖，运动时要戴护腕。

如何缓解腱鞘炎
1.冷热疗法 间断冷敷和

热敷可以帮助缓解腱鞘炎症状。
2.物理治疗 可以通过推

拿、牵引、热疗等方式缓解疼
痛，增强肌肉灵活性。

3.使用支具 患者通过佩
戴护腕或手部支具，减轻疼痛
并帮助康复。 周芸

一个动作
判断腱鞘炎 何先生2个月前右前

胸部开始疼痛，刚开始隐
隐作痛，偶伴针刺感。他
去当地医院就诊，初步诊
断为肋间神经痛，治疗后
胸痛症状反而更加严重，
夜 间 甚 至 无 法 平 躺 睡
觉。于是他再次前往医
院就诊，最终查出何先生
的胸痛是由胸椎间盘突
出压迫神经所致。

在 详 细 查 体 、询 问
病史和分析影像学检查
后，医生发现何先生的
胸 8/9 椎间盘右侧有较

大的髓核突出，相应节
段的神经受压，何先生
的胸痛就是胸椎间盘突
出压迫神经所致，建议
行微创手术治疗。

据介绍，无临床症状
的胸椎间盘突出症发生率
为7%～15%，而有明显症
状的胸椎间盘突出症发生
率只有0.25%～0.75%。胸
椎间盘突出症在临床上不
多见，症状比较不典型，很
容易误诊、漏诊。

胸椎间盘突出症患
者的临床症状较为多样，

如单侧背部至胸部区域
出现疼痛、麻木感、异常
感觉或放射样紧束感，大
小便功能障碍，下肢无力
等；极少数同时合并其他
系统疾病，如与心脏系统
疾病相似的牵涉痛症状，
临床上需要结合影像学
检查加以鉴别。

胸椎间盘突出症患
者首选保守治疗，若保守
治疗无效，症状加重，甚
至部分患者出现神经症
状或神经症状恶化时，应
采取手术治疗。张青梅

胸痛反复，查查胸椎间盘

近 年 来 ，有 不 少 研
究发现人们颈围与健康
息息相关，其能够反映
人体躯干的脂肪分布状
况。颈围大，腰围往往
也很大。此外，颈围还
能够反应多种疾病，可
谓暗藏健康“密码”。

心血管疾病 北京
的一项社区糖尿病研究
发现，腰围和颈围与心
血管事件的发生密切相
关。颈围还与颈动脉内
中膜厚度密切相关。颈
动脉内中膜厚度是已知
的早期动脉粥样硬化的
指标，因此测量颈围可

能有助于尽早发现动脉
粥样硬化。

代谢疾病 颈围增
加和代谢相关脂肪性肝
病及高尿酸血症密切相
关。在肥胖人群中，颈
围较粗的肥胖者患有心
血 管 代 谢 疾 病 比 例 更
高 ，如 平 均 动 脉 压 更
高 、胰 岛 素 抵 抗 更 严
重、动脉弹性更差。

呼吸暂停综合征 颈
围 还 可 预 测 阻 塞 性 睡
眠 呼 吸 暂 停 综 合 征 的
发 病 风 险 。 该 综 合 征
会 导 致 低 氧 血 症 和 慢
性炎症状态。

世 界 卫 生 组 织 建
议，男性的健康颈围应
小于 38 厘米，女性应小
于 35 厘 米 。 颈 围 测 量
时采用直立位，眼睛平
视 前 方 ，颈 部 放 松 ，将
软尺在第七颈椎（即颈
后骨骼最突起处）上缘
及 喉 结（喉 软 骨 突 起）
下方沿水平方向绕颈一
周，以将软尺贴于皮肤
而不感觉紧绷为度。如
果患有使颈部变粗的疾
病（如 甲 状 腺 肿 大 、颈
部肿瘤、颌下肿瘤等），
不能用颈围来预测疾病
风险。 新民

颈围暗藏健康“密码”

通常我们生病了，身体
多少都会有一些症状表现
出来。比如感冒了会流鼻
涕打喷嚏；发烧了全身会感
到无力，头部发热；肠胃炎
犯了会恶心、呕吐、拉肚子
等。但有些疾病在初期往
往没有明显症状，容易被人
忽视，从而导致病情恶化，
对健康造成严重威胁，因此
被称为“沉默杀手”。一起
来看看疾病中的“沉默杀
手”主要有哪些吧！

骨质疏松

上周，75岁的张阿姨打
了个喷嚏后感觉腰咔哒一
下非常疼。“起初，我还没当
回事，就贴了药膏，忍了几
天，实在受不了了，来了医
院一查，结果竟然是腰椎骨
折了！”张阿姨说。接诊医
生解释道：“喷嚏并不是张
阿姨骨折的罪魁祸首，真正
的凶手其实是骨质疏松。”

医生提醒，骨质疏松
常被称为“沉默杀手”，因
为在初期至中期常不会出
现明显不适。而一些严重
的骨质疏松老人，可能只

是打个喷嚏，或者搬个花
盆、坐车颠簸一下，就可能
发生胸椎体或肋骨等压缩
性骨折。除了年龄增大的
因素外，不健康的生活方式
也是骨量流失的主要原
因。不平衡膳食、久坐、晒
太阳少、吸烟、饮酒、药物、
习惯喝浓茶等因素，不仅影
响基础的骨量积累水平，也
易导致骨量流失，增加骨质
疏松症的发生风险。

65 岁以上的老年人、
有脆性骨折史、有家族骨
质疏松症骨折史、女性绝
经后等人群，要特别重视
骨质疏松的预防，最好每
年做一次骨密度检测。

慢阻肺

慢性阻塞性肺病，简
称慢阻肺，起病通常隐匿、
症状不典型，一旦有显著
症状就医时，病情已经进
展到中度以上，是较为危
险的“沉默杀手”。

医生介绍，慢阻肺患
者一般有三大典型症状：
咳、痰、喘。即不停咳嗽、
有痰，走路或做家务容易

出现气喘。通常，肺功能
轻度下降可能无明显症
状，但随着肺功能下降逐
渐加重，会出现气促、喘
息、咳嗽等症状。对于慢
阻肺的高危人群，如 40 岁
以上长期吸烟的男性、有
慢阻肺家族史者，如连续
两年都有反复咳嗽、气促
尤其是活动后气促的表
现，建议进行肺功能检测。

秋冬季节是慢阻肺的
高发季节。为了防止慢阻
肺复发，患者平时要规律
用药。秋冬气温多变时，
要注意保暖，特别要提防
感冒。慢阻肺患者最害
怕空气干燥，建议室内使
用加湿器。虽然慢阻肺
患者不能剧烈运动，但做
些舒缓的运动对于保护
肺功能也有好处。为了
防止慢阻肺复发，除戒烟
外，患者平时宜多吃些蔬
菜水果，百合、萝卜、梨都
是不错的选择。

静脉血栓

近日，58 岁的周女士
乘坐飞机外出旅行，因觉

得去洗手间很麻烦，近四
个小时的航程中，她滴水
未进，也没起身活动。下
飞机后，她便感觉右小腿
胀痛，比左腿肿了一圈，吓
得她赶紧到医院就医。经
过检查，周女士被诊断为
下肢深静脉血栓。

我们熟悉的脑梗、心
梗都是动脉血栓惹的祸。
但比起动脉血栓，静脉血栓
隐秘性更强，死亡率更高，
被 喻 为“ 隐 秘 的 危 险 杀
手”。记者了解到，人体静
脉有深浅之分，深部静脉承
担了 90%以上的静脉血液
回流，一旦深部静脉血栓形
成，最直接的后果就是血液
回流发生严重障碍，肢体肿
胀疼痛，严重者导致肢体坏
死而需要截肢。

以 下 高 危 人 群 应 警
惕静脉血栓：老年人；长
期卧床的病人；腹部大手
术术后、肿瘤病人和下肢
关节手术后病人；长期服
用某些药物，引起凝血功
能 增 强 的 人 。 另 外 ，久
坐也是静脉血栓的危险
因素。 刘威

发病初期症状隐匿

怎样避开这些“沉默杀手”
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《看图猜成语》：
1、百里挑一；
2、大步流星；
3、跌宕起伏；
4、风吹浪打；
5、心慈手软；
6、长篇大论。
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