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男职工、女干部、女工人分别
延至63周岁、58周岁、55周岁

根 据 决 定 ，从 2025 年 1 月 1
日 起 ，用 15 年 时 间 ，逐 步 将 男
职 工 的 法 定 退 休 年 龄 从 原 60
周 岁 延 迟 到 63 周 岁 ，将 女 职
工 的 法 定 退 休 年 龄 从 原 50 周
岁 、55 周 岁 ，分 别 延 迟 到 55 周
岁、58 周 岁 。

“ 原 来 50 周 岁 退 休 的 是 女
工 人 ，55 周 岁 退 休 的 是 女 干
部。目前多数地方主要根据工
作 岗 位 确 定 女 性 退 休 年 龄 ，一
般 生 产 操 作 岗 位 按 照 50 周 岁
执 行 、管 理 技 术 岗 位 按 照 55 周
岁 执 行 。”人 力 资 源 社 会 保 障
部 中 国 劳 动 和 社 会 保 障 科 学
研 究 院 院 长 莫 荣 介 绍 ，决 定 有
一 个 小 细 节 ，就 是 将 二 者 统 一
为 女 职 工 来 表 述 ，避 免 了 身 份
争 议 ，也 顺 应 了 当 前 社 会 环 境
变化。

从实施进度看，改革目标不
是一步到位，而是渐进式、以较小
幅度逐步推进。

男职工和原法定退休年龄 55
周岁的女职工，每 4 个月延迟 1 个
月；原法定退休年龄 50 周岁的女
职工，每 2 个月延 迟 1 个 月 。 为
了让公众更清楚看到自己未来
什 么 时 间 退 休 ，决 定 后 附 了 延
迟法定退休年龄对照表，可以根
据自己的出生年月对照查询。

“ 临 近 退休的人 ，只会延迟
1 个 月 或 几个月，不会一下子晚
退休好几年。”莫荣举例说，以男
职工为例，1965 年 1 月至 4 月出
生的，法定退休年龄提高 1 个月，
即 60 周岁零 1 个 月；1965 年 5 月

至 8 月出生的，法定退休年龄提
高 2 个月，即 60 周岁零 2 个月；以
此类推，1976 年 9 月至 12 月出生
的，法定退休年龄均为 63 岁。

可弹性提前或者延后退休
最长不超过 3年

决定明确，职工达到养老保
险最低缴费年限，可以自愿选择
弹性提前退休，提前时间最长不
超过 3 年，且退休年龄不低于原
法定退休年龄。

职 工 达 到 法 定 退 休 年 龄 ，
所 在 单位与职工协商一致的，可
以弹性延迟退休，延迟时间最长
不超过3年。

中国社会保障学会副会长、
浙江大学国家制度研究院副院
长金维刚表示：“决定体现了对
个人意愿的尊重，不强制要求每
个人必须达到新的法定退休年龄
才能退休，而是可以在前后 3 年
的弹性区间内进行选择，大家根
据自身情况安排何时退休。”

基本养老金
最低缴费年限提升至 20年

决 定 提 出 ，从 2030 年 1 月 1
日起，将职工按月领取基本养老
金最低缴费年限由 15 年逐步提
高至 20 年，每年提高 6 个月。

“ 决 定 明 确 这 一 项 调 整 从
2030 年才开始逐步实施。也就是
说，在 2025 年到 2029 年期间退休
的人员，最低缴费年限的要求不
变，还是现在的 15 年。”中国人民
大学教授董克用说，这样能让改
革初期离原法定退休年龄较近、

已经或快要缴费满 15 年的职工
不受影响。

“大部分劳动者从进入职场
到退休的时间都会比较长，养老金
的缴费年限基本都会超过 20 年。”
董克用分析。

我 国 退 休 人 员 养 老 金 由 基
础养老金和个人账户养老金两
部分组成。决定也提出，国家健
全养老保险激励机制。

“ 根 据 养 老 金 计 发 办 法 ，一
般来说，多缴费 1 年，退休时基础
养老金提高 1 个百分点；晚退休 1
年，个人账户养老金也会相应增
多。粗略估算，缴费年限由 15 年
增加到 20 年，退休后每月领取的
养老金大概能增加三成。”董克
用说。

为临近退休失业人员
缴纳养老保险费

决定提出，对领取失业保险
金且距法定退休年龄不足 1 年的
人员，领取失业保险金年限延长
至法定退休年龄，在实施渐进式
延迟法定退休年龄期间，由失业
保险基金按照规定为其缴纳养
老保险费。

“大龄失业人员再就业的难
度 较 大 ，缺 乏 稳 定 收 入 。”中 国
人民大学劳动人事学院院长赵

忠 表 示 ，决 定 也 考 虑 到 了 他 们
的实际困难，免除其后顾之忧，
使其平稳过渡到退休。

“一方面，政策安排了继续发
放失业保险金，为其兜住基本生
活的底线；另一方面，为他们缴纳
基本养老保险，避免发生缴费中
断从而影响领取待遇。”赵忠说。

特殊工种
可以申请提前退休

决 定 提 出 ，国 家 规 范 完 善
特 殊 工种等提前退休政策。从
事 井 下 、高 空 、高 温 、特 别 繁 重
体力劳动等国家规定的特殊工
种 ，以 及 在 高 海 拔 地 区 工 作 的
职 工 ，符 合 条 件 的 可 以 申 请 提
前退休。

中 国人口学会副会长、南开
大学经济学院教授原新认为，国
家以法定退休年龄为基准，同时
也考虑了不同行业、不同岗位劳
动条件、就业环境的差异性，对
部分特殊 群 体 进 行 了 有 针 对 性
的安排。

“ 对部分从事特殊工种岗位
的职工适当降低退休年龄，也是
对 现 有 政 策 的 延 续 。”原 新 说 ，
相 信 随 着 政 策 不 断 完 善 ，职 工
权 益 将 得 到 更 好 维 护 。

据新华社

要点一

登录国家社会保险公共服务平
台“法定退休年龄计算器”网址
https://si.12333.gov.cn/304647.
jhtml?menuguide=1，可 以 按 照
《关于实施渐进式延迟法定退
休年龄的决定》附表对照关系，
通过法定退休年龄计算器，选
择出生年月、性别及人员类型，
即可计算出对应的改革后法定
退休年龄、改革后退休时间、延
迟月数。

或者可以长按识别下图小
程序码使用“法定退休年龄计
算器”。

参保人员还可以通过拨打
12333 咨询服务热线、前往社会
保险经办机
构服务窗口
等 线 下 方
式 ，查 询 本
人法定退休
年龄。

相关链接

要点二

要点三

要点四要点四

要点五要点五

9月13日，全国人大常委会会议表决通过了关于实施渐进式延迟法
定退休年龄的决定。根据决定，从2025年1月1日起，我国将用15年时
间，逐步将男职工的法定退休年龄从原60周岁延迟到63周岁，将女职工
的法定退休年龄从原50周岁、55周岁，分别延迟到55周岁、58周岁。

这是职工法定退休年龄自上世纪50年代确定后，70多年来首次进
行调整。退休年龄具体怎么延？何时开始实施？能不能自愿选择弹性
提前退休？注意以下政策要点。

我国将启动延迟退休改革我国将启动延迟退休改革
男职工法定退休年龄延至63周岁，女职工分别延至55周岁、58周岁

如何查询本人对应的法定退休年龄？
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辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
●转让两个

纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

● 转 让 电
动护理床、老式
缝纫机。电话：
13953202305

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助走
器、帐篷、不锈钢
大盆、宝塔线、铁
托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

●半价转让
可折叠全新轮。
13864211625

●转让可升
降医用床。电
话：13969804611

● 转 让 家
用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

●转让全新
电子血压计，原价
300元，现价100
元；电动家用缝纫
机，原价600元，
现价150元。电
话：13156396505

●转让拔罐
器20元；9成新电
饭锅30元；全新不
锈钢保温壶40元；
塑胶拼图36块地
垫20元；全新激光
梳20元。电话：
13370886272

求购
● 求 购 轮

椅。电话：0532-
82802898

●求购书架、
书柜、书橱。电
话：16678593738

●求购一对
不锈钢空心健身
球 。 电 话 ：
15166767063

●求购双层
床 ，单 双 人 均
可 。 电 话 ：
18054440119

限时团购参杞全鹿丸每天只需6块6
关爱中老年健康每次一丸高品质易吸收 提高中老年人活力

参杞全鹿丸，每一
丸都是上等原材，每一
丸都是真材实料，甄选
人参(人工种植五年或四
年生)、枸杞子、鹿肉、鹿
血、鹿心、鹿鞭、鹿尾、鹿
胎、鹿茸、鹿骨、鹿角、黑
米、茯苓、黑芝麻、黑豆、

肉桂、桑椹、高良姜、薏苡仁、玉米须、酸枣仁、
重瓣红玫瑰、大枣、山药、山楂、芡实、丁香、小
茴香、栀子等29味好原材，每天6块6，幸福
生活天天有！每天6块6，为您添活力！每

天6块6，为您源源不断补充能量！
参杞全鹿丸是专门为中老年人士研发

的滋补性营养品，每天两次，补充能量，服
用方便，珍贵原材料提取精华把身体补的
棒棒的。
买5盒送1盒；买10送5盒；每天限量100盒

参杞全鹿丸由29味动植物原材料萃取
而成，每天吃两次，每次吃10克就行了，简
单方便。团购价每天只需6块6，每盒服用
3天，买5盒送1盒；买10送5盒，算下来每
天只需6块6非常划算！每天限量100盒，
名额有限，先到先得。


