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400-9155-136订购
热线

高品质鱼油、蓝莓叶黄素199元吃一年
叶黄素是眼睛

的“粮食”。蓝莓和
叶黄素对眼睛有营
养, 应 及 时 补 充 。
老字号北同世家蓝
莓叶黄素酯片选用
高含量叶黄素酯,

同时配比含有花青素的蓝莓,营养成
分相辅相成，给眼睛补充营养。

北同世家深海鱼油软胶囊来自
深海鱼类，品质上乘，富含 DHA 和
EPA，DHA被誉为“脑黄金”。高含鱼
油给身体补营养，身体才更有活力！

叶黄素和蓝莓给双眼补充营养，
深海鱼油呵护身体，鱼油加叶黄素

1+1，每天2粒好身体！
卫视同款，北同世家荣誉出品
一年量鱼油软胶囊和叶黄素只

要199元
感恩回馈，益生康年给全国会员

送上一份健康大礼！全国各大卫视
热播产品，原价299元1瓶的叶黄素、
鱼油今天全国感恩特惠：一年量给您
12瓶深海鱼油和 12瓶蓝莓叶黄素仅
需 199 元。您没看错，总共24瓶，只
要199元。限量5000瓶，只要您是
60岁以上老人，就可限购一套，机不
可失，赶紧打电话吧！

益生康年12周年庆，感恩回馈！高含量神经酸9.9元包邮到家。
按套装购买加1元再送2瓶，60片大瓶装，加量不加价!本次活动不计
成本，不图利润,只为赢得您的好口碑!

神经酸补充大脑营养
神经酸最早发现于哺乳动物

的神经组织中，故命名为神经
酸。人脑神经酸又称复合神经
酸，它是大脑神经细胞和神经组
织的重要营养元素，被誉为继胆
碱和“脑黄金”DHA 之后又一大
新兴的“营养素”。——摘自《百
度百科》

感恩回馈！12周年庆
高含量神经酸加1元送2瓶

为了让更多老人体验到神经

酸的益处，呵护大脑。值此益生
康年成立 12周年之际，为感谢广
大读者的信赖和支持，感恩有您，
特举办“高含量神经酸复合片特
卖惠民活动”，本报读者打进热线
可参与每瓶9.9元包邮
到家，99 元就能体验
10瓶，加1元再送2瓶，
仅 100元，老两口就能
享用1年。数量有限，
活动一年就一次。

神经酸9.9元包邮到家加1元再送2瓶

订购
热线 400-1178-566

1925年，科学家从动物大脑脑苷中分离出神经酸，它是神经细
胞和组织进行正常生命活动不可缺少的营养成分，神经酸人体自
身难以合成，需要通过体外摄入，中老年人可适量补充。

厂家拿出 30000 盒诚邀消费者品鉴，
只要您现在打进电话，均有机会免费
获赠一盒，先订先得，每日限100名。

好羊奶，厂家直销，来自羊奶之都八百里秦川天然牧场，厂家为推广品牌，让全民
喝上好羊奶，添能羊奶粉厂家直销会，厂家拿出30000盒，原价298元的添能富硒高钙
益生菌羊奶粉，现享受出厂价19元/盒，还有机会成为添能羊奶粉的终身会员，享终身
会员价。机会难得，每人限购两箱。

来自羊奶之都 中老年人群热烈推荐的明星产品 今明后三天出厂价限量供应

好羊奶 高营养 喝出健康来

遇占线请拨打大客户电话 131 6157 1116
限时特惠 免费发放 货到付款（优惠代码:623）

400-029-2223
订购电话：

杨凌圣妃乳业有限公司

今天 19块钱已经是成本价销售
了。平时买一盒可要好几百块钱！
一盒羊奶粉，从工厂生产出来的成本
价并不高，但是这中间要经过省级代
理、市级代理再到经销商、零售商，这
每一个环节都有代理费、仓库费、宣
传费。包括商场超市的进场费、员工
工资等费用支出，这些钱是由下一级
的代理或零售商出。

所以这每一层代理、每一个环节
都会产生费用，到最后这些费用都会
加在售价里面。但是作为厂家，我们
不仅要销量，还要老百姓的好口碑，
所以为了保证我们添能富硒高钙益
生菌羊奶粉一贯的好品质，推广我们
的品牌，赢得消费者的好口碑。我们
厂家决定改变销售模式。砍掉所有
中间环节，不招代理商，不进商场超
市，由厂家自建营销中心，面向全国
直招会员！

添能富硒高钙益生菌羊奶粉
添能富硒高钙益生菌羊奶粉是

传统的升级！

第一配方升级：我们富硒高钙益
生菌羊奶粉特别针对中老年人的体
质和营养需求，科学地配比了高硒、
高钙、高蛋白质让羊奶粉的营养成分
更加丰富、更好吸收。

第二奶源升级：我们添能富硒高
钙益生菌羊奶粉为了保证纯度和品
质从不收取散户奶、农送奶，每一滴
羊奶均来自专属散养有机牧场。

第三营养升级：我们富硒高钙益
生菌羊奶粉添加的钙、硒、益生菌等
多种营养成分！

一杯添能奶 益生健康情
羊奶富含200多种所需的营养物

质，羊乳是所
有乳制品中
营养全面、丰
富的营养品，
羊奶喝了不燥、不热、不上火、不过敏、不
发胖、分子小，更有利于中老年人吸收，
健康之人饮用亦可增强体质，是人类滋
补养身的健康上品。
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本报讯 9 月 6 日，2024 青岛·大
剧院艺术节启幕仪式在青岛大剧院
南广场举行，各界嘉宾见证了青岛年
度剧场演艺盛事。主办方在启幕仪
式现场宣布：青岛原创话剧《门第》将
在 11 月 17 日上演，为整个艺术节收
官。启幕当晚，经典话剧《白鹿原》成
功上演，以深沉、厚重的舞台艺术奠
定了整个艺术节的基调。

青岛·大剧院艺术节是青岛大剧
院持续打造 14 年的核心艺术品牌。
2024 青岛·大剧院艺术节以“潮起东
方，传承经典”为主题，9月 6日开幕，
11月17日闭幕，将上演27个项目、38
场演出，涵盖音乐剧、音乐会、舞蹈、
话剧、儿童剧、戏曲、讲座等多门类艺
术形式。

本年度艺术节除开票活动、户外
启幕仪式外，还将开展众多会员活动以
及户外公益演出。剧院开放日、艺术分
享会、明星座谈、舞台探班、观剧集章等
活动尽数归来。同时设置十一黄金周
期间户外公益艺术演出、户外电影公
益放映等活动，将艺术展示空间由室
内舞台拓展至剧院广场平台，让高雅
艺术走进市民生活，吸引更多市民走
进剧院。 （记者 臧硕）

2024青岛·大剧院艺术节启幕

艺术初识，走上古琴之路

蔺学杰在大学时主修美术教
育的油画专业，“但我们也学习国
画知识，在国画老师那里我初次见
到古琴。”那独有的中正之韵、温润
之音，瞬间吸引了蔺学杰。

毕业后的蔺学杰被分配到青
岛师范学校教授美术，但他对古琴
的热情丝毫未减，“当时网购还不
流行，我跑了几家琴行也没买到古
琴。”无奈之下，他向大学的国画老
师求助，“老师给我寄来了一张古
琴的图样，我仿照它寻找材料、买
木材，制作出了我的第一把琴，虽
然不规范，但它能发出声音。”就这
样自学了一年多，2006年蔺学杰联
系上了青岛古琴老师姜抗生，向其
学习，“后又同时师从诸城派琴家
庞雨珠，古琴家、斫琴家裴金宝老
师。”十余年间，蔺学杰得到三位老
师的悉心教导，系统学习了古琴演
奏、制作、修复、鉴定技艺。

匠心独运，专注斫琴艺术

“善弹者善斫”，蔺学杰既精通
弦上之技，也谙熟琴下之艺。“在姜
抗生老师的鼓励和指导下，我开始
了第二次斫琴，那几张琴现在还保
留着。”20年来，蔺学杰利用寒暑假
制作了400余张琴，他的手指头比常
人更粗，布满了斫琴留下的茧子。

蔺学杰前 10 年斫琴主要关
注音质音色上。“打磨一把合格的
古琴，至少需要一年时间。”春天的
干燥气候适合进行木工；夏季的湿
润气候适宜刮灰胎和涂漆；秋高气
爽时是雕刻和上弦的佳季；而冬季
的严寒则适宜于琴的修复和打
磨。斫琴中最复杂的要数漆艺。
漆艺运用得当不仅影响古琴的外
观，还关乎其音色、保养以及弹奏
手感。“斫琴中用到的是生漆，不同
于现代漆，它的工艺复杂，对温度
和湿度的要求极其精确，连上漆用
的刷子也不例外。”这些知识都是

蔺学杰一点一点地学习和摸索来
的，今年7月，蔺学杰被青岛市总工
会授予“青岛手造工匠”称号。

整理挖掘，矢力文化传承

在学琴过程中蔺学杰慢慢了
解到青岛古代崂山有很多弹古琴
的人，2016年牵头成立了崂山古琴
研究会，并担任会长，培养了大量
传人，并致力于本地古琴艺术的挖
掘、整理和传承。

蔺学杰还出版了《崂山古琴艺
术》和《古琴问阶》，其中《古琴问
阶》中收录整理了 24 首古代琴曲
的曲谱，其中包括一些几乎失传
的崂山曲谱，对于记录、研究、弘
扬古琴艺术，传承非遗有积极重
要的意义。“这么多年除了工作
教学之外，致力于本地古琴艺术
的挖掘、整理、传承，希望把这几十
年探索总 结 的 技 术 详 尽 记 录 下
来，将崂山古琴文化发扬光大。”
蔺学杰说。 记者 臧硕

蔺学杰：以工匠之心传承古琴文化
“刚才弹奏的是清朝流传下来的古琴曲《乐天操》，是

我利用刚刚过去的暑假时间打谱出来的。”9月4日，在青
岛艺术学院的古琴教室里，记者见到了该校古琴教师、
青岛市崂山派古琴研究会会长蔺学杰。“古代人琴谱非
常丰富，可惜有的并未得以延续，它们只记载了弹奏的
指法，却没有标记节奏，我们将其进行二次创作，并辅以
简谱或五线谱，以便于现代表演者弹奏，这就叫作打谱。”
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