
燥证病因多
饮食、疾病、医源大不同

燥证的病因包含内燥、
外燥两种，外燥证由外感燥
邪引起，通俗地说就是由于
气候因素引起，根据寒热属
性不同，又可分为温燥与凉
燥两种。

“内燥”是各种原因基础
上所导致的体内阴津不足，
大致包括以下几种情况：

饮食致燥：一些不良的
饮食习惯，如少食蔬菜，喜欢
吃辛辣、腌、煎、烤等食物，饮
食偏好“重口味”，比如喜欢
吃巧克力，喝咖啡、可乐、酒，
都可致热邪内蕴，伤耗津液，
导致发生燥证。

生活习惯：不喜饮水、长
时间开空调、长时间看电视
电脑，吸烟、熬夜等不良生活
习惯均可致燥。

疾病致燥：常见的慢性
病如糖尿病，中医称消渴；干
燥综合征，中医称干燥病，都
可引起阴虚燥热的情况。

此外，泄泻、呕吐、汗出、
尿频量多及失血等病证，均
能使体液或血液流失过多，

若无法得到及时补充，则容
易出现津血亏乏之燥证。慢
性消耗性疾病则导致精血暗
耗，例如，肺痨病（肺结核）多
兼内燥证候。

医源性原因：即因治疗
所引起的燥证。近年来，各
类癌症治疗多采取手术、化
学治疗、放射治疗三者合并，
尤其是放射性治疗，中医认
为属于“火疗”范畴，较容易
导致耗气伤津，许多患者会
先出现燥证的表现。症状包
括咽干口燥、口渴、尿少、大
便干结、舌红少津等，病重者
还可见两目干涩、视物模糊、
肢体麻木等，这些都是阴血
不足、不得濡润的征象。

药物导致燥证也较为常
见，西药如长期大量使用青、
链、氯、螺旋、红霉素、吗丁
啉、阿司匹林类药物、皮质激
素类药物，中药如补气药人
参等、补肾壮阳药如鹿茸等，
都可能致燥。

很多保健品也都含有一
些温燥的药物，短期内服用
虽然使人感觉精力旺盛，但
实际上暗耗真阴，伤损津液，
都会引起燥证。所以，保健
品服用一定要慎重，如有必

要建议咨询正规医院有经验
的医生。

燥者濡之
忌“一边灭火，一边放火”

燥证的治疗原则：燥者濡
之，临床采用生津润燥之品。

当然如果有饮食因素、
生活习惯的原因，首先应该
改掉这些饮食和生活习惯。
我们常说：一些患者不从自
身做起，除去病因，而只是依
赖医生治疗，就如“一边灭
火，一边放火”，十分荒唐。

有相关疾病的人则应该
到医院就诊，如干燥综合征，
应该到风湿科就诊。有些人
认为不就是口干、眼干，没什
么大不了，多喝点水，点点眼
药水就行了。殊不知干燥综
合征这种病是由于免疫系统
紊乱引起的全身性疾病。

单就口干而讲，由于是唾
液腺受损，唾液分泌障碍，唾
液的杀菌作用减弱，牙周软组
织干枯萎缩，牙槽骨吸收，牙
齿松动、脱落，甚至出现猖獗
龋、牙质疏松、逐渐变黑或成
块脱落，这一系列连锁反应最
后形成全口的残根，不但影响

美观，还影响消化。
眼干严重则容易引发角

膜炎，严重者引起角膜溃疡，
甚至穿孔、失明。

另外，由于干燥综合征
是系统性疾病，还可以影响
肺、肾、肝、神经系统等，出现
全身症状。比如影响肺，可
引起肺泡炎、间质性肺炎；影
响肾脏，引起肾小管酸中毒；
影响神经，可引起感觉过敏、
感觉缺失、运动障碍等。而
且干燥综合征患者出现淋巴
瘤的几率比正常人高 44 倍，
所以对干燥综合征绝不能等
闲视之！

对一些检查没有明确疾
病的燥证人群，则可以通过
食疗自我保健治疗。

燥者濡之
究竟该怎么吃

常用中药类
沙参、麦冬、天冬、玉竹、

石斛、生地、芦根、百合等都有
润燥生津的作用。特别是百
合、桑葚、乌梅是食品级中药。

果蔬类
荸 荠 ：自 古 有“ 地 下 雪

梨”的美誉。中医认为其性

甘味寒，功擅清热化痰、生津
开胃、明目清肺、消食醒酒，
临床上可用于热病烦渴、痰
热咳嗽、咽喉疼痛等症。但
要说明的是：荸荠生食易感
染姜片虫，应以熟食为宜。
若必须生食，应充分浸泡后
刷洗干净，开水烫过，削皮后
再吃。

罗汉果：中医认为本品
性凉味甘，具有清热润肺、滑
肠通便的功效，主治肺热或
肺燥咳嗽、百日咳、血燥便秘
等症。该品味甜，但其甜味
成 分—— 甜 苷 不 会 升 高 血
糖，因罗汉果还含有降低血
糖的成分，糖尿病患者可放
心食用。

无花果：无花果性甘味
酸平，有清热解毒、润肺利咽
的作用。无花果还有抗癌作
用，临床用治各类恶性肿瘤。

杏子：具有生津止渴、润
肺化痰的作用。

草莓：草莓味甘、酸，性
凉，有润肺生津、健脾和胃、
补血益气、凉血解毒的功效，
是滋补佳品。

其他诸如藕、梨、番茄、
黄瓜、山楂也都是润燥生津
的良品。 胡建东
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你的老花镜该换了！天然水晶 清凉舒爽 看远看近 一副搞定 看书走路不用摘，1折特惠!

新款水晶老花镜 远近两用

订购
电话400-871-3938

辛苦一辈子，配一副好的老花镜，时尚减龄显年轻，水晶智能防蓝光，看书看手机更清晰！

老花眼是一种正常的生理现象，一般45
岁之后会出现老花症状，随着年龄的增长，
度数会逐渐加深，及时选择合适度数、质量
优良的老花镜很关键。

水晶，它蕴含着天地间的灵秀之气，是
深受人们喜爱的宝石，以其晶莹透明、温润
素净而被人们视为好物。水晶制作眼镜的
历史悠久，俗称石头镜。它透明度好，清晰
度高，质地细腻坚硬，水晶老花镜可敛神养
目，消肿去热，戴上以后清清凉凉很舒服。
李时珍在《本草纲目》中说水晶“辛寒无毒”
能“安心明目、去赤眼、慰热肿，自古以来为
人们所熟知。

水晶老花镜戴上清晰通透，采用多焦点
自动调焦技术，既能看远又能看近，100-600

度都能使用。看手机电脑不累眼，防蓝光防
辐射，清凉养目护目，远看蚂蚁近穿针，戴
上十分舒服，长时间佩戴头不晕眼不涩。

企业为了促进消费，增强经济活力，
回笼资金，一万副水晶老花镜急需变现，仅
售 1 折！感恩价只卖99元/副，每人限购2
副，谢绝重复购买，活动本周日下午5点准
时结束。使用不满意，7天无理由退货，厂
家说到做到！

温馨提示：每个眼镜均配送有水晶眼镜测试
专用夹，将测试卡对折，夹住镜片，测试卡显示彩
色即为水晶镜片，不显示颜色则为非水晶镜片。

快递送
货到家

人体内的氨糖软骨素是可以自身
合成的，但是随着年龄的不断增长，氨
糖软骨素含量不断降低且不再生成。
等到年龄越来越大，氨糖软骨素含量越
来越少，逐渐出现驼背、走路无力、关节
时常疼痛的现象。

氨糖在自然界中主要存在于蟹壳、
虾壳、贝壳等壳类生物中，软骨素主要存
在于像鸡皮、鱼皮以及鸡、牛与鲨鱼的软
骨内，所以与软骨素比起来，氨糖较难补
充。但随着科技的发展，科学家将氨糖
从壳类生物中提取出来，更方便补充。

如果你人到老年，骨密度降低，经
常出现不明原因的扭伤、抽筋等现象，
不妨用上氨糖软骨素吧！

为了帮助骨关节不适的读者朋友
及家人，老年生活报康康商城限时团
购海之圣博力氨糖软骨素 3 瓶只需 99
元，由于此次优惠力度大产品数量有
限，活动时间仅限 7 天，还望广大读者
朋友抓紧时间报名申购，售完为止，谢
谢您的合作和理解!不能到店的读者可
免费邮寄货到付款！

人到老年增加骨密度 还得用氨糖软骨素
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经 常 会 有 患 者 前 来 咨
询，肝癌早筛能不能通过定
期查血来实现。

在临床工作当中，血清
标志物的检查确实可以从一
定程度上实现对肝癌的监
测 ，比 如 甲 胎 蛋 白（AFP）。
AFP 与肝癌及多种肿瘤的发
生发展密切相关，在多种肿
瘤中均可表现出较高浓度，
可作为多种肿瘤的阳性检测
指标。目前临床上主要作为
原发性肝癌的血清标志物，
用于原发性肝癌的诊断及疗
效监测。但实际上，单纯依
靠 AFP 来诊断肝癌并不符合
临床指南的要求，这是为什
么呢？肝癌患者中 AFP 水平
正常的情况并不罕见，这可
能与生理现象、肝癌类型的
差异等原因有关。

1、生理现象：肝癌患者
AFP不一定就会升高，在临床
上 大 约 有 15％ 左 右 的 患 者
AFP是正常的，属于正常现象。

2、肝癌类型的差异：不是
所有的肝癌都会导致甲胎蛋白
升高。例如，肝内胆管细胞癌
的早期可能不会引起AFP水平
的显著变化，而只有原发性肝
细胞癌通常会导致AFP升高。

3、早期检测：如果在肝
癌早期进行检测，肿瘤可能
还不足以影响 AFP 的水平。
随着肿瘤的增长和扩散，AFP
水平可能会逐渐升高。

4、肿瘤的生物学特性：
一些肝癌细胞可能不会产生
或分泌AFP，或者产生的量不
足以使血液中的水平升高。

5、其他疾病或条件：除

了肝癌，其他一些肝脏疾病
（如肝炎或肝硬化）也可能导
致 AFP 水平升高，但并不一
定达到肝癌时的水平。

因此，即使AFP水平正常，
也不能完全排除肝癌的可能
性。临床需要结合其他检查结
果，如肝脏超声、CT、磁共振成
像（MRI）以及血液中其他肿瘤
标志物的检测，来综合评估是
否存在肝癌。如果影像学检查
发现肝脏有占位性病变，即使
AFP水平正常，临床需要进行
肝脏活检以确定是否为肝癌。

根据相关指南的建议，对
于高危人群，推荐每6个月进行
超声联合甲胎蛋白，或其他血
清学标志物检查，每6～12个月
进行增强CT，或者MRI检查，
尤其是Gd-EOB-DTPA增强
磁共振。而对于极高危人群，筛
查时间建议缩短到3个月，以及
每3～6个月。另外，对于＞2cm
的不典型结节，建议肝穿活组
织学检查。（本栏目由山东省老

年学与老年医学学会协办）

肝癌早筛，只查血就够了吗？

滨州医学院烟台附
属医院 曲凡勇

名医论道 ３6

“燥证”来袭，如何应对
口干、眼干、咽喉干、皮肤干燥……秋季到来，不少人感觉到“燥”，并且有点不分季

节、一年四季都感觉在“秋燥”。这到底是怎么回事？其实它就是中医所说的“燥证”。

人身体内的“水”，中医称为“津液”。燥证是由于各种原因引起体内津液不足，精血

枯竭，或津液不能正常输布，致脏腑、组织、器官、毛窍失于濡养，而出现口干咽燥、鼻干

唇裂、干咳无痰、两目干涩、皮肤干燥脱屑、毛发干枯等一系列干燥症状。燥证的根本是

“津液不足”，而造成津液不足的原因有很多。

不正确的睡眠姿势、不
舒适的枕头、颈部突然扭转、
颈部受寒等都是落枕的常见
原因。专家提醒，反复发作
或持续一周不能自愈的落
枕，可能是更严重疾病（如颈
椎病）的信号，也可能是频繁
落枕造成的颈椎周围肌肉韧
带松弛，颈椎关节稳定性下
降，应及时就医明确诊断。

预防落枕，须做到这几
点：避免空调温度过低及对
颈背部直吹；枕头高度适中，
形状以中间低、两头高为好，
睡觉时应使头颈部为正常生
理曲线，避免颈部悬空；保持
正确姿势，长时间对着电脑
或伏案，可做些颈部运动或
按摩；避免长时间“葛优瘫”、
长期低头看手机等。刘彦斌

落枕持续不愈 或是重病信号
腰痛，是老年人最常见

不过的病痛。有些老年人认
为，腰痛是因缺钙、骨质增生
等原因引起的，躺一躺就好
了。其实，腰痛也可能是其
他系统疾病引起的。

肾盂肾炎
肾 脏 是 代 谢 产 物 排 泄

的主要器官。当细菌侵入肾
脏引发炎症时，会引起腰部
肌肉酸痛、钝痛，重者出现

剧痛，并延着输尿管反射至
会阴部。此外，肾结石、尿道
结石也会引起腰部放射性
剧痛。

胰腺炎
胰腺炎是由于胆道系统

发病引起胰腺组织发生的炎
性病变，其疼痛广泛，极易波
及周围组织。特别是胰腺炎
急腹症，通常会向左侧腰部
及背部延伸出剧痛。

盆腔炎
盆腔炎是妇科多发病，

不仅可引起腰部持续性疼
痛，而且会使腰部以下有重
坠感和压痛感。

转移性肿瘤
乳腺癌、胃癌及肺癌容

易发生背柱转移，引起腰椎
神经放射性疼痛。特别是胰
腺癌晚期，转移后常会伴有
顽固性腰痛。 蒋承良

老人腰痛，不一定是缺钙

“秋风到，贴秋膘。”暑去
秋来，不少地方流行“贴秋
膘”的习俗。但专家提醒，盲
目进补、大吃大喝可能会引
发高尿酸血症。

近年来，高尿酸血症的
患病率明显趋高，被称为继
高血压、高血糖、高血脂“三
高”之后的“第四高”。什么
是高尿酸血症？哪些人群易
患高尿酸血症？如何预防？

容易被忽视的“第四高”

高尿酸血症，是指血液
中尿酸水平超过正常范围的
一种代谢性疾病。

李先生平时应酬较多，
常常在外喝啤酒、吃海鲜和
烧烤。最近一段时间，他感
觉自己的关节时不时会有些
疼痛，尤其是大脚趾关节，偶
尔还会红肿和触痛。到医院
一查才发现，血液中的尿酸
水平达到510微摩尔／升，超
过了 420 微摩尔／升的正常
范围，被诊断为高尿酸血症。

尿酸是身体代谢嘌呤时
产生的一种废物，嘌呤存在于
许多食物中，比如红肉、海鲜
等，我们的身体也会制造一些
嘌呤。专家表示，正常情况
下，尿酸会通过肾脏过滤后，
随尿液排出体外，但当尿酸生
成过多或排出不足时，血液中
的尿酸水平就会升高。

近年来，随着生活方式
和饮食习惯的改变，高尿酸
血症的患病率呈现上升趋

势。根据《中国高尿酸血症
相关疾病诊疗多学科专家共
识（2023年版）》，我国高尿酸
血症患病率逐年增高，已成
为仅次于糖尿病的第二大代
谢性疾病。

“吃”出来的病？

医生介绍说，很多被诊
断为高尿酸血症的患者，一
问起饮食，都是经常喝啤酒、
点外卖、吃火锅，大鱼大肉。

高嘌呤食物的摄入，如
红肉、海鲜和啤酒，会增加体
内尿酸的生成，导致血尿酸
水平升高，而含糖饮料不仅会
让身体产生更多尿酸，还会干
扰代谢，影响尿酸的排泄。

除了饮食，其他一些不
健康生活方式也是导致高尿
酸血症的重要原因。

专家表示，一些人可能因
为遗传原因而有较高的尿酸
水平；男性比女性患病率更
高；随着年龄增长，高尿酸血
症的发生率可能会增加；肥胖
会增加尿酸的生成，并且可能
会减少尿酸的排泄；某些药
物，如利尿剂、阿司匹林、某些
降压药等，可能会影响尿酸
的排泄，导致高尿酸血症。

有高尿酸血症或痛风家
族史人群，久坐、高嘌呤高脂
饮食等不良生活方式人群，
肥胖人群、代谢异常疾病患
者、心脑血管疾病以及慢性
肾脏病患者，都属于高尿酸
血症的高危人群，应当予以高

度关注。

危害不止“痛痛痛”

血液中尿酸水平超过正
常值时，尿酸盐会在血液中
结晶析出，沉积在关节，导致
痛风。尿酸盐结晶还会沉积
在骨骼、肾脏等不同部位，产
生不同的临床表现，因此长
期的高尿酸血症还会增加心
血管疾病、2型糖尿病等多种
疾病的发病风险。

专家建议，高尿酸血症患
者和高危人群要减少高嘌呤
食物的摄入，多吃新鲜蔬菜和
水果，多喝水，限制含糖饮料
和酒精；同时保持健康规律的
生活方式，适量运动、避免熬
夜、做好体重管理。

高尿酸血症可以分为无
症状阶段和有症状阶段，很
多高尿酸血症患者可能长期
无症状，从而疏忽了对疾病
的干预，直到关节疼痛了才
来就诊，就耽误了早期治疗
的时机。事实上，如果体检
发现尿酸水平过高，即便没
有出现痛风等症状，也应当
及时干预治疗。

专家还提到，一些患者
疼痛发作时就吃消炎药或输
液止痛，不去规范治疗，导致
病情加重；还有一些患者在
服用降尿酸药过程中不遵医
嘱，疼就吃、不疼就不吃，都
会影响治疗效果，高尿酸血
症患者应当定期就诊，遵医
嘱科学治疗。 马晓媛

胡乱“贴秋膘” 当心“第四高”


