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吴乃蝉与爱徒陈梦吴乃蝉与爱徒陈梦
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吴乃蝉成绩的取得，离不开

家庭的支持，他的妻子徐秋全
力支持丈夫的工作。“他从事的
是一份光荣的职业，我要做的就
是做好他的坚实后盾。”徐秋的
话语朴实，却饱含着对吴乃蝉事
业的理解与无条件的支持。

“陈梦就是我一生的骄傲，我
还要继续努力，挖掘出更多的奥
运冠军、好苗子……”吴乃蝉说。

如今在汾阳路小学，吴乃蝉
的学生刘再茂、王世正担纲乒乓
球教练，不仅继承了老师的乒乓
球技术和训练方法，还将他的人
格魅力和教育理念融入自己的教
学中。

“吴老师的教育不仅仅是乒
乓球技术的传授，更是对我们每
一个学员人格的塑造。他教会我
们如何在赛场上拼搏，也教会了
我们做人做事的原则。每一个小
球员，都能感受到吴老师的精
神。”王世正说。

在他们的带领下，汾阳路小
学的乒乓球队蓬勃发展，许多新
一 代 的 乒 乓 小 将 正 在 茁 壮 成
长。吴乃蝉的国球梦在一代代
教练的努力下，焕发出新的光
彩，他的精神与理念也深深扎根
于每一位乒乓小将心中。

记者 张磊

“已经选择了这行，就一定要干
出一番事业！”这是青岛市 73 岁乒
乓球教练吴乃蝉的人生信条。

1973 年，他开始在国棉八厂子
弟小学（汾阳路小学前身）担任乒
乓球教练，凭借热情和智慧，培育了
一代又一代乒乓球小将。50年的执
教生涯里，他用自己有限的资源，为
孩子们创造训练条件；他克服身体
上的种种困难，只为孩子们能够接
受更好训练；他研究教学方法、无
私分享教学成果……在他的精心
培养下，陈梦、王晓彤、隋笑然、姜
依依、王如亮等多位优秀 选 手 脱
颖而出，成为国手、世界冠军。如
今，他依然活跃在乒乓球教学一
线。他无怨无悔地燃烧 着 自己，
奉献、坚持，用爱点燃每一个乒乓
少年的追梦火焰，诠释了真正的教

育精神。
教师节前夕，

记者采访了正在
指导乒乓小球员
打球的吴乃蝉。
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“吴老师好，吴老师好……”
9 月 7 日上午，青岛市李沧

区汾阳路小学乒乓球馆例行训
练，当身穿乒乓球队服的吴乃
蝉走进场馆那一刻，小球员们
纷纷跟他热情打招呼，吴乃蝉
满 脸 笑 意 ，逐一回应每一位孩
子，仿佛这些简单的问候中，传
递着他几十年来对这项事业的
深沉热爱和对每一名小将的殷
切期盼。

简单地调整之后，吴乃蝉便
投入到紧张地教学工作中，跑
步、拉伸、压腿，所有热身动作
都一丝不苟地进行着。尽管已
经年过七旬，但吴乃蝉的动作
依旧干脆利落。热身结束后，
他走到球台前，开始逐一观察
每 个 小 球 员 的 训 练 情 况 。“ 加
油，最近进步很大，挥拍的时候
注意节奏，再放松点。”他时而
调整孩子们的站姿，时而轻轻
拍着他们的肩膀给予鼓励。

一位小球员动作稍有偏差，
吴乃蝉干脆拿起球拍，亲自示
范挥拍的姿势，娴熟的技巧让
在场的孩子们都屏息凝视。一

上午的训练，吴乃蝉大汗淋漓，
但他却笑着说，“投入进去就不
觉得累了。”

50 年的教学，吴乃蝉积累了
丰富的经验和独到的训练方法，
培养了一代又一代的乒乓小将，
学校“蝉翼”办公室里摆满了各
类赛事的奖杯和锦旗，他更是被
誉为“金球梦”的缔造者。

“基本功一定要扎实，只有基
础牢固，才能在赛场上无所畏
惧。”这是他常挂在嘴边的话。他
经常为大家讲陈梦的故事，激励
着每一位追梦少年超越自我。

汾阳路小学自从建校起，乒
乓球一直是这所学校的特色项
目，吴乃蝉当年在这里上学，在这
里与乒乓球结缘。

“那时候受老一辈乒乓球国
手影响很深，我们学校很多同学
都打乒乓球。”吴乃蝉回忆，那时
候学校很小，没有专门的体育场，
学校礼堂里有两个专业球台，其
中一个球台早已没了腿，台面下
垫了砖头。就是在那里，吴乃蝉
一发不可收拾地爱上了乒乓球。

后 来 ，吴 乃 蝉 打 乒 乓 球 到
了“痴迷”的程度，为了能打球他
辞去了“铁饭碗”工作，在他的乒
乓球启蒙老师刘同友的邀请下，
到了学校担任临时代课老师和
乒乓球教练，开启了教学生涯。

“能打乒乓球和会教乒乓球
是两回事，教学不仅仅是技术的
传授，更是对每一个学生的关怀
和引导。”吴乃蝉说，他特别感谢
两位老师，一位是刘同友老师，
另一位是任教初期他有幸结识
的青岛市体校原校长姜仁贤，姜

校长当时就住在国棉八厂职工
宿舍，教学方面的理念他经常向
姜校长请教。

“姜校长是早年的大学生，
曾在北京体育学院就读，对于体
育教育、教学理念有很深的认
识，他对我悉心指导，让我增长
了知识，开拓了眼界，并对未来
的工作打下了坚实的基础。”吴
乃蝉说。他利用业余时间，学习
了《教育学》、《儿童心理学》、《教
师职业道德修养》等理论书籍，
深入研究教育教学理论。同时
运用于教学实践，写出了很多心
得体会。训练中，吴乃蝉还发明
了很多小窍门，实用又科学，多
篇论文还在省、市、区组织的体
育传统项目学校学术论文报告
会上做了经验介绍。

“除了技术和理论的传授，姜
校长总叮嘱我，做老师一定‘德’
字为先。”吴乃蝉回忆道。他深
知，作为一名优秀的教师，不仅要
传授知识和技能，更要以高尚的
品德感染和引导学生。
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吴乃蝉指导乒乓小将吴乃蝉指导乒乓小将。。

点亮乒乓少年梦想之光

感念师恩 “德”字为先

奉献精神
代代相传
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