
一见如故，书信结缘

1987 年 6 月，张丕霞经
人介绍认识了现在的丈夫，
也初次见到了她那位小巧玲
珑、热情开朗的小姑子。那
年，张丕霞 24 岁，在山东青
岛即墨县的一所中学担任英
语教师，而小姑子则是即墨
二中的一名高中生。尽管年
龄相差四岁，但性格直爽的
两人却一见如故、无话不谈。

“姐姐，我思念的姐姐，
在咱俩之间，我想一直这样
称呼下去，你同意吗？”小姑
子的第一封信，就这样自然
而然地开启了她们之间的书
信往来。

在小姑子的助攻下，张丕
霞与男友互生情愫，交往一年
之后，开始谈婚论嫁。在即将
步入婚姻殿堂之前，小姑子通
过书信详细地向张丕霞介绍
了家中情况，特别是婆婆的性
格与处事方式，为她即将到来
的新生活做了铺垫。“她那时
给我写信，我挺感激她的。”张
丕霞回忆说，“因为她让我对
即将进入的家庭有了更多的
了解，也做好了心理准备。”

关爱互助，铭记于心

在张丕霞结婚那年，小
姑子因高中学业紧张未能参
加婚礼，这成了她心中的遗
憾。然而，当她从学校归来，
看到婚房的那一刻，那份由
衷的喜悦，深深触动了张丕
霞的心。结婚时母亲给了她

20 元压箱底的钱，那是母亲
省吃俭用攒下的。张丕霞毫
不犹豫地将它送给了小姑
子，让她在学校买点好吃的
补补身子。这份情谊，小姑
子铭记于心，并在信中写道：

“嫂子，你把从娘家带来的钱
都给了我，这份情谊，我一辈
子都不会忘。”

婚后，面对新的环境和
家庭关系，张丕霞难免有些
不适应。小姑子敏锐地察觉
到了她的情绪变化，常常在
信中给予宽慰和鼓励。“嫂
子，我看你现在在家里还是
那么拘谨，吃饭、说话总是放
不开，其实我们都是一家人，
你可以更随意一些。”一句简
单的话语，如同春风化雨，温
暖了张丕霞的心。

在日后的生活中，小姑
子还充当了张丕霞与婆婆之
间的润滑剂，化解了不少家
庭中的小摩擦。这些点点滴
滴的关怀，让张丕霞更加珍
惜这份难得的姑嫂情谊。

1988 年，小姑子高中毕
业后考入青岛师范学院，成为
一名英语老师，与张丕霞有了
更多的共同话题。她们的书
信内容也从家长里短，逐渐转
向了业务交流和人生规划。
小姑子在恋爱、工作中遇到的
困惑和喜悦，都会第一时间与
张丕霞分享。张丕霞则像一
位知心姐姐一样，给予她最真
诚的建议和鼓励。

张丕霞打开和小姑子最
后一封信，读着读着便流泪

了。那是 1994 年，家里遇到
了一件事，需要一笔钱，小姑
子在信里把自己家里的经济
花销，一笔一笔地算，说这个
月可以省下多少，可以帮助
嫂子多少。那些温暖的，真
挚的语言，让张丕霞泪眼婆
娑，她说这份姑嫂情义，她也
一辈子不会忘记。

捐赠书信，留存纪念

1990 年，张丕霞跟随丈
夫搬至青岛，小姑子也追随着
在青岛安家落户。如今，张丕
霞与小姑子都已退休，她们经
常聚在一起回忆往昔。

一次偶然的机会，张丕
霞在报纸上看到了关于“家
书里的青岛”活动的报道，这
让她想起了家中珍藏的那些
书信。于是，她翻箱倒柜找
出了这些信件，那些熟悉的
字迹、温馨的话语再次触动

了她的心。
她感慨道：“现在人人都

有手机，随时随地可以沟通
联系，但就是缺少了文字书
写的情感。人与人之间情感
的交流，通过语言或者电话
很多时候是难以表达的，当用
文字抒发感想的时候，感觉是
不一样的。写信是人与人感
情交流的高级活动，我们应
该 让 这 样 的 互 动 持 续 下
去。”张丕霞表示，她愿意将
自己珍藏的家信交由档案
馆保存，她相信，这封信不
仅是她与家人之间深厚的情
感纽带，也是时代变迁中一
个微小却真实的见证。“希望
通过档案馆的专业保存，这
封信能够得以长久地留存，
让未来的人们能够从中感受
到那份纯朴而真挚的情感，
以及文字书写所独有的魅力
与温度。” 记者 尚美玉

27封家书见证姑嫂深情
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9月 3日傍晚，初秋的青岛凉风习习，
61岁的张丕霞吃力地从书柜中搬出一个
用胶带缠绕的纸箱子。她打开纸箱，翻出
一沓沓泛黄的信封，坐在床边，借着晚霞柔
和的余光，细细品读起这些信件来。

书信中，既有她与亲戚深情厚意的往
来，也有早年与丈夫甜蜜时光的记录，更不
乏作为英语老师时，学生们满怀敬意寄来
的信笺。然而，在众多信件中，令张丕霞印
象深刻的还是与小姑子之间的通信。这
27封珍贵的家书，跨越了数十年的时光，
见证了两人之间深厚而细腻的姑嫂情谊。
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家书，作为连接家庭成
员情感与记忆的桥梁，不仅承
载着深厚的亲情与思念，更是
历史与文化的珍贵载体。为
了深入挖掘青岛家庭的历史
故事，本报携手青岛市档案馆
共同发起“家书里的青岛”征
集活动。

青岛市档案馆自 1961
年成立以来，始终致力于历史
档案的收集、整理、保护与利
用工作。作为国家一级档案

馆、示范数字档案馆及省特级
档案馆，青岛市档案馆在守护
历史记忆、传承文化精髓方面
发挥着不可替代的作用。

此次活动面向全社会广
泛征集家人、亲友之间的通
信，包括信纸和信封。您可以
发送相关线索、家书资料等到
电子邮箱：872531500@qq.
com；也可以拨打征集热线
电话：（0532）66988698咨询
报名。

“家书里的青岛”征集活动启事
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姐姐，我想念的姐姐：
我们之间的关系，我

更希望首先是朋友，成为
无话不谈的朋友……

母亲不会待人处事，
她只知道极认真地对待她
该做的每件事，而这正是
当今社会所不喜欢的。母
亲的生活看似平静，实际
上她这半辈子遭受的事情
很多：妈十几岁考入即墨
一中，那时刚解放，农村里
很少有人上中学，更何况
是一贫如洗的姥娘家。姥
姥变卖家中所有，供给妈
妈。初中毕业后，先后考
入莱阳师范学校和济南农
校，却都因意外的家庭变故
而辍学，这成了母亲终身的
遗憾。而接下来的借住房
子、搬家、盖房子等，这些无
一不使她的精神压抑、惆
怅，她变得无比脆弱。

父亲是家庭的顶梁柱，
父亲的乐观精神对我的影
响很大，使我终生受用无
穷。1978年盖房子，在“两
袖清风”的情况下，他硬是
十块八块地借足一千多块
钱，盖起了四间房子。此
后，又一分一分地攒，还清
了所有借款。最使我敬佩
的是父亲的“硬骨头”，他从
不沮丧，在我记忆中，不曾
有任何困难压到过父亲。
他总爱说，“车到山前必有
路。”他就凭他的双手，凭他
的热情，带着这个家度过了
二十五年的风风雨雨。

姐姐，还有很多事情我
想和你说，真的，三天三夜
也说不完。有时间的话，我
真想把满肚子的话都说给
你听。姐，你将成为这个家
庭的一员，这是一个不小的
变化，我时常在想：我们生
活在一起会是个什么情景
呢？和谐，是我们共同追求
的，也是这个家庭一贯提倡
的。也许，又免不了的误
解、分歧，但只要相互体
谅、信任，误解终会解除。

妹
1987年12月1日
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日常生活中，我们需要多吃一些
含有叶黄素丰富的食物，比如说甘
蓝、菠菜、卷心菜、绿豆、蓝莓、芒果和
木瓜，因为这些食物中含有大量的叶
黄素，可以保护人体的眼睛，老年人
更应该注意叶黄素的补充。

许多老年朋友眼部不适都与缺
叶黄素有关，及时补充叶黄素，能保
护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，
呵护眼睛健康。

为了帮助眼部不适的读者朋友及

家人，老年生
活报康康商
城限时团购
养生堂中药
科学研究院
蓝莓叶黄素
酯 片 6 瓶 只
需99元，由于此次优惠产品数量有限，
还望广大朋友抓紧时间报名申购，售
完为止，谢谢您的合作和理解!不能到
店的读者可免费邮寄货到付款！

老年人为什么需要适当补充叶黄素
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启事
●本报所选部
分稿件、图片作
者姓名及地址
不详，敬请相关
作者与本报编
辑部联系，以便
寄送稿酬。

转让
●转让两个

纯毛地毯、皮大
衣，全新。电话：
18866229517

● 转 让 电
动护理床、老式
缝纫机。电话：
13953202305

● 转 让 单
双人凉席、阳光
伞、机顶盒、助走
器、帐篷、不锈钢
大盆、宝塔线、铁
托 。 电 话 ：
15953212276

● 转 让 老
式 全 新 净 水
机 。 电 话 ：
13953232462

●转让15L
氧气瓶。电话：
13905422020

●半价转让
可折叠全新轮。
13864211625

●转让可升
降医用床。电
话：13969804611

● 转 让 家
用按摩椅、家用
净 水 机 ，均 全
新 。 电 话 ：
13905326565

●转让全新
电子血压计，原价
300元，现价100
元；电动家用缝纫
机，原价600元，
现价150元。电
话：13156396505

●转让拔罐
器20元；9成新电
饭锅30元；全新不
锈钢保温壶40元；
塑胶拼图36块地
垫20元；全新激光
梳20元。电话：
13370886272

求购
● 求 购 轮

椅。电话：0532-
82802898

●求购书架、
书柜、书橱。电
话：16678593738

●求购一对
不锈钢空心健身
球 。 电 话 ：
15166767063

●求购双层
床 ，单 双 人 均
可 。 电 话 ：
18054440119

张丕霞张丕霞


