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本报讯 9 月 2 日，崂山区老
年大学迎来了秋季学期开学周，学
员们怀着期待与憧憬走进教室，开
启了新学期学习之旅。

据悉，崂山区老年大学在新的
学期进一步优化丰富了课程设置，

“大学本部在原有16个专业、38门课
程的基础上，新增经络保健、文化之
旅、音乐素养、儒家经典名篇鉴赏等
12门受老同志喜爱的新课程，教学
班也由原来的62个增加至82个。”崂
山区老年大学工作人员孙沙沙说。

为更好地满足中老年人口日益
增长的文化需求，崂山区老年大学还
为学员们提供了丰富多彩的文化活
动和交流机会，9月4日，“心有力量、
快乐健康”益安宁丸杯全国老年大学
才艺大赛－山东地区－青岛赛区的
比赛在崂山区市民文化中心演艺剧
场举行。相关负责人介绍说，“作为
青岛赛区承办单位，我们筹备了近三
个月的时间，组织学校艺术团和各班级
创作编排演出节目，最终确定了舞蹈体
育类、乐器演奏类、歌唱类等多种表现
形式的节目共计23个，400多名学员参
加本次才艺大赛。”（记者 臧硕）

崂山区老年大学——
课程升级 活力满满

9月2日，青岛市老年
大学2024年度秋季学期正
式开学，当天 1600 余名学
员陆续走进教学楼，校园
内再次洋溢着学习的热
情。本学期，市老年大学
共开设了 82 门课程、304
个教学班、16个社团，编班
学员 9400 余人次，其中一
年级新班92个，招收新学
员3100人次。

新课程点燃学习热情

为了满足老年人的多
样化学习需求，本学期青岛
市老年大学特别推出了文
学写作班、中国哲学班、老
年心理健康班、视唱练耳
班、藏蒙舞、旗袍形体班、健
身时尚步态班等7门新课，
受到了学员们的热烈欢迎。

新 开 设 的
老年心理健康班
尤其引人关注，授
课教师史娟表示，课
程不仅帮助学员们处理情
绪和压力，更是为了引导他
们以积极乐观的心态面对
生活。“我很高兴能与这些
经验丰富的老年学员交流，
我也从他们身上学到了很
多智慧。”史娟说道。

“我退休后总觉得自己
不太适应，情绪不稳定。今
天通过学习觉得整个人轻
松了许多，也找到了怎么调
节自己的情绪的突破口，”
一位老年学员表示。

同样感到受益的还有健
身时尚步态班的学员们。“我
以前从来没想过还能学这么

‘潮’的东西，真是开了眼界！”

67岁的王秀丽说。
课程设计不仅注重
身体的锻炼，还强调
了自信心的建立。
这让老年人深切感
受到她们同样可以
时尚、优雅，只要敢
于尝试。

摄影爱好者
再攀新高峰

摄影与照片处
理课程一直是青岛市

老年大学的热门项目。
今年，许多学员在完成了基
础摄影课程后，又继续报名
学习照片处理班，以进一步
提升自己的摄影技能。

“以前也尝试过用专
业软件来处理照片，但总
觉得效果不够理想。现在
有机会系统学习，收获颇
丰。”照片处理班的学员刘
强在完成了人像摄影课
程后，意识到后期处理对
一张好照片的重要性，因
此决定继续深造。

“刚开始学员们接触
照片处理软件时，确实有
点吃力。”授课教师黄育磊
表示，对于一些年纪较大的
学员来说，学习这些技术需

要一定的耐心和时间。但
经过一学期的学习，学员们
完全能够熟练使用这些软
件，将自己的摄影作品提升
到新的水平。

学形体模特
提升自己又报话剧班

许多学员不仅专注于
一门课程，还积极探索新
的领域，努力提升自己。
王妮娅就是这样一位不断
追求自我提升的学员。

“我一直觉得自己的气
质需要进一步提升，所以多年
前报了形体模特班。”王妮娅
笑着表示，通过这些年的学
习，帮助她提升了自信心。

在形体模特班取得了
令人满意的成果后，王妮娅
并没有停止前进的步伐。
她决定继续挑战自己，选择
了话剧班，希望在舞台上展
示更多的可能性。“我想通
过学习话剧，锻炼自己的表
达能力和表演技巧，尝试一
些以前从未接触过的东
西，”她说道。“退休后有了
更多的时间，我觉得应该好
好利用这些时间来充实自
己，学一些年轻时没机会学
的东西。” 记者 张磊

青岛市老年大学：

三千新学员 共赴新学期
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8月29日上午，城润家精典颐养
社区的五楼自助餐厅包房内，一片
喜气洋洋的景象。“福如东海，寿比南
山”的牌匾、巨幅贺寿题字、“福星高
照满庭庆、寿诞生辉合家欢”的对联、
金色的气球装饰、朱红的绣球灯笼
……在赵秀真长者103岁的寿宴上，
每一个细节都彰显着隆重与用心。

赵秀真长者出生于1922年，离
休后一直跟独生女儿一起生活。
三年前，赵秀真长者两次摔伤，同
时女儿女婿也年事过高，居家照护
力不从心，一家人开始寻找合适的
养老机构。在考察了多家养老机
构后，赵秀真长者和女儿、女婿一
同入住到了城润家。“我们最看重
的就是环境和服务。在这里，就像
在家一样，工作人员特别亲切、有

耐心。”赵秀真的女儿齐女士说道。
在城润家，工作人员喜欢称呼

赵秀真长者为“姥姥”。“姥姥，今天
是您103岁的生日，我代表城润家
的全体员工祝您生日快乐！福如
东海，寿比南山！”院长李东玉带领
一众员工向姥姥贺寿。

“我院入住长者的平均年龄在
85 岁左右，90 岁以上的长者有 28
位，照顾高龄长者需要更专业的照
护和暖心的陪伴。适合老年人的每
日营养膳食、专业贴心的护理服务、
针对性的康复计划方案、足不出户
的医疗服务、丰富多彩的文娱活动
等，共同搭建出了我们城润家高品
质的专业服务体系。针对姥姥103
岁高龄的特点，我们还制定了个性
化护理方案，满足姥姥的护理需
求。希望通过我们的照护，让姥姥
在城润家度过幸福美满，快乐无忧
的晚年。”护理部主任孙晓波介绍。

在城润家，长者们不仅得到充
分地照料和护理，更多了一份情感
的交流和家庭的温暖。城润家无
微不至的服务为长者创造温暖贴
心的养老环境，也将为更多长者带
来充满活力、幸福的享老新生活。

仪式感拉满！
城润家为103岁长者庆生辰


