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多彩之秋，韵味无穷

秋天的湖北，仿佛一
幅绚丽多彩的画卷。黄鹤
楼，这座历史悠久的名楼，
在 秋 日 的 阳 光 下 更 显 庄
重。登上黄鹤楼，远眺长
江，秋风拂面，感受着历史
的 沧 桑 与 现 代 的 活 力 交
织。红楼，见证了中国近
代的风云变幻，在秋天的
氛围中，更添一份肃穆。

东湖的秋天，别有一
番景致。湖水波光粼粼，
岸边的树叶渐渐染上金黄
与火红，倒映在水中，如同
一幅美丽的水彩画。

两坝一峡更是湖北秋
季旅游的重点推荐。三峡
大坝雄伟壮观，葛洲坝气势
磅礴，长江三峡的美景在秋
天更加迷人。乘坐游船穿
行在峡谷之间，感受大自然
的鬼斧神工和秋天的宁静
之美。恩施大峡谷在秋天
也展现出独特的魅力。奇
峰怪石在秋色的映衬下更
加壮观，龙麟宫神秘莫测，
女儿城充满了民族风情，让
人陶醉在湖北的秋天里。

秋之胜景，人文圣山

庐山，以雄、奇、险、秀闻
名于世，秋天的庐山更是美

不胜收。群峰间，树叶渐渐
变色，红的、黄的、橙的，构成
了一幅绚丽多彩的画卷。

景德镇是中国瓷都，
秋天来到这里，可以参观
瓷器作坊和官窑，了解瓷
器的制作过程，感受中国
传统文化的魅力。

篁岭的秋天更是如诗
如画，天街、卧云桥、垒心桥
在秋色中显得格外美丽。
百花谷网红悬浮屋吸引着
众多游客前来打卡。花溪
水街灵毓秀观景台，望仙谷
日游加夜游，让你充分感受
秋天的宁静与神秘。水墨
上河景区、石门村，每一处
都充满了江南水乡的韵味。

秋韵正浓，晋彩韵长

山西的秋天，充满了
浓厚的历史文化气息。雁
门关，雄伟壮观，在秋风中
仿佛诉说着古代的战争故
事。晋祠，古老的建筑与
秋天的景色相得益彰。王
家大院和乔家大院，宏伟
的建筑群落展现了晋商的
辉煌历史。秋天的大院，
树叶飘落，增添了一份宁
静与古朴。

五台山，佛教圣地，秋
天 的 五 台 山 更 加 庄 严 肃
穆。云冈石窟，精美的佛

像在秋天的阳光下更加熠
熠生辉。悬空寺，悬挂在
悬崖峭壁之上，令人惊叹
不已。平遥古城，古老的
城墙、街道和建筑在秋天
的氛围中更显韵味。漫步
在古城中，感受着历史的
沧桑与现代的活力。

壶口瀑布，在秋天更
加壮观。奔腾的黄河水在
秋色的映衬下，如万马奔
腾，气势磅礴。

山西的美食也是一大
亮点，平遥牛肉肉质鲜嫩，
碗托口感爽滑，栲栳栳风味
独特，让你在品尝美食的同
时，感受山西的独特魅力。

秋之浪漫，韩风四溢

韩国的秋天，充满了
浪漫的气息。景福宫，古
老的宫殿在秋天的色彩中
更加美丽。青瓦台，韩国
的政治中心，也有着独特
的秋景。中华街，充满了
中国元素，让人感受到中
韩文化的交流与融合。

韩屋村，传统的韩式
建筑在秋天的落叶中显得
格外宁静。在这里，你可
以体验韩服，穿上美丽的
韩服，仿佛穿越回古代。
松月洞童画村，色彩斑斓
的壁画让人仿佛置身于童

话世界。乐天世界，是一
个欢乐的天堂，无论是孩
子还是大人，都能在这里
找到属于自己的快乐。

秋之风情，魅力无限

日本的秋天，有着独
特的魅力。清水寺，古老
的建筑与秋天的红叶相互
映衬，美不胜收。浅草寺，
热闹非凡，在秋天的氛围
中 更 显 神 秘 。 祇 园 艺 伎
街，充满了日本传统文化
的气息。秋叶原动漫街，
是动漫爱好者的天堂。

富士山五合目，在秋
天更加壮观。忍野八海，
清澈的泉水与秋天的色彩
融为一体。奈良公园，可
爱的小鹿在秋天的落叶中
嬉戏。东大寺，宏伟的建
筑让人惊叹不已。

镰仓一日游更是不容错
过。镰仓高校站前，是动漫

《灌篮高手》的取景地，吸引
着众多游客前来打卡。江之
岛电车，缓缓行驶在海边，欣
赏着秋天的海景。小町通，
充满了日本传统的风情。

秋天是旅行的好季节，
你是否已然整装待发，去邂
逅那无尽的诗与远方？“希望
大家跟随我们的推荐，与秋
一路同行，留下美好的回忆。”
老年国旅工作人员表示。

咨询电话：13306484027、
0532-66988549、66988553、
55715169。 许瑶

与秋同行，邂逅五大绝美胜地 初秋防晒
不能松懈

近日，高温
和烈日有所缓
解，不少人的防
晒工作随之松
懈。专家提醒，
一年四季都要
做好防晒。

这是因为，
紫外线除了使皮
肤变黑，还会影
响健康，可能引
起皮肤损伤。短
期晒伤会引起皮
肤的红肿、疼痛、
瘙痒，长期晒伤
会使得皮肤老
化，增加皮肤癌
风险。老年斑、
皱纹、白内障等
也和过量吸收紫
外线有关。

专家表示，
人在出汗时往往
更容易被晒伤。
这是由于出汗会
增加皮肤角质层
的水合作用，使
角质层易吸收更
短波长的紫外
线，并导致紫外
线的反射和散射
减少，增加皮肤
对紫外线的敏感
性，进而降低晒
伤所需的紫外线
辐射量。此外，
服用或食用易引
发光敏反应的药
物或食物，也会
增加晒伤风险。

晒伤后怎么
办？首先应尽快
冷湿敷，如皮肤形
成大疱，可抽出疱
液，避免感染，已
破裂的水疱应保
持清洁。晒伤处
局部可以使用糖
皮质激素药膏缓
解红斑及皮肤充
血，抑制晒后色素
沉着；非甾体类抗
炎药也可缓解晒
伤症状。切记不
要使用牙膏、酱油
等偏方。

怎 样 防 止
晒伤？专家表
示，穿防晒服、戴
防晒帽、涂防晒
霜，尽量避免上
午11时至下午3
时进行户外活
动。医生建议，
在晨间或傍晚日
晒较为温和时，
适当参加户外活
动，有助增加皮
肤对紫外线的耐
受力和适应性。
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游侠传

随着秋风的轻抚，一年中最宜人的旅游季节悄然而至。秋天，是一个如诗如画的
季节，它带着独有的韵味和色彩，召唤着我们踏上新的旅程。山东省老年国际旅行社
重磅推荐适合秋天去的五大地方，让我们与秋同行，领略这些地方的迷人秋色。

在人们固有的印象中，万
里长城都是“遇山不断，遇水而
绝”，而在辽宁省绥中县境内，
有一段跨河的“水上长城”，连通
了九江河两侧的巍峨山峰。

九门口长城全长1704米，
由明代大将徐达主持修建，此段
长城因有九个门洞而得名九门
口长城。南接闻名天下的山海
关长城，北连号称“三龙聚首”的
锥子山长城，是山海关和锥峰山
之间的重要关口，它的独特魅力
就在于绝壁中临水而建。

“水上长城”独具特色，在
97.4米宽的河道上，砌起8个梭
形桥墩，形成9个水门，城桥上
部是高峻的城墙，亦如其他长城
墙体，城桥两侧各有一个正方形
的露天围城。围城的设置也是
长城关隘中独一无二的，它看起
来像个竖井，内侧用砖砌成，外
侧用石砌成，与桥城浑然一体。
时值仲夏，远看长城蜿蜒、敌楼
林立、树木葳蕤、绿意盎然、风光
旖旎，近看河水澄澈、水波荡漾、
石刻遒劲。

九门口长城位于蓟镇重要
关隘，是兵家必争之地，改变中
国历史走向和东亚格局的“一
片石大战”就发生在这里。解
放战争时期，人民解放军也曾
浴血激战九门河谷。

在此游览，让我们心生敬
畏的同时，也感受到祖国厚重
的历史文化，还透过古战场遗
迹寻觅到古代劳动人民的智
慧，感慨时代更迭、岁月沧桑，
从而珍惜时下生活。黄宇辉

“水上长城”

畅游天下


