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本报综合讯 国家卫健委
日前发布《2023年我国卫生健康
事业发展统计公报》显示，我国人
均预期寿命达到78.6岁，较5年前
增加了一岁半，比新中国成立初
期提升了2倍多。

据统计，我国人均预期寿命
达到78.6岁，孕产妇死亡率下降
到15.1/10万，婴儿死亡率下降到
4.5‰，均为历史最好水平。

2018 年，我国人均预期寿
命已经从新中国成立初的35岁
提高到了 77 岁，而 5 年后的此
次公报又增加了1.6岁，是新中
国成立初期的两倍多。

实际上，影响人均预期寿
命的因素有很多，首先是孕产
妇和新生儿、婴儿死亡率的下
降。改革开放之后，全国开始
推广住院分娩，大大降低了孕
产妇和婴儿的死亡率。同时，
国家开始普及产前检查，推广
生育全程医疗保健服务。

其次，就是医疗保障。1988
年，中国政府颁布了《关于建立
城镇职工基本医疗保险制度的
决定》；2003 年，新农合试点开
始，当时的居民医保覆盖率约为
30%；2009 年，新一轮医改进一
步扩大基本医疗保险的覆盖面；
自2011年以来医保覆盖率基本
维持在 95%以上。中国政府还
启动了健康中国行动计划，全方
位、全周期保障人民健康。

据联合国经济和社会事务
部（经社部）发布的《2024年世界
人口展望：结果摘要》报告称，全
球人均预期寿命目前达到 73.3
岁，预计到2054年，全球人均预期
寿命将达到77.4岁。

我国人均预期寿命
达78.6岁

比全球平均水平高出5岁多
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本报讯 8 月 31 日 ，
“万名医护进乡村 健康义
诊心连心”大型公益义诊活
动，走进胶州市里岔镇大河
流村，开展了义诊暨科普志
愿服务活动。此次活动由
青岛市医学会、青岛日报报
业集团主办，青岛市医学会
资深专家志愿服务分会、老
年生活报承办，旨在进一步
推动优质医疗资源下沉，满
足乡村居民医疗卫生服务
需求，让群众在“家门口”获
得便利的健康服务。

名医下乡名医下乡，，细致诊疗细致诊疗

此次活动汇聚了来自
青岛大学附属医院、青岛市
市立医院、青岛市胶州中心
医院等多家知名医疗机构
的资深专家，涵盖了内科、
外科、耳鼻喉科、呼吸科、肿
瘤科等多个专科。他们不
仅在临床医疗领域拥有丰
富的经验，更怀有一颗服务
社会、关爱乡村群众的赤子
之心，为村民们提供了全方
位、多层次的医疗咨询和诊
疗服务。

活动当天，大河流村委
热闹非凡，村民们早早地来
到义诊现场，排起了长队，
胶州里岔镇张应卫生院提
前 为 村 民 进 行 了 按 需 分
诊。银发专家们不顾舟车
劳顿，一到现场便立即投入
到紧张的工作中。他们耐
心细致地为每一位前来问
诊的村民检查身体，解答疑
惑，提供个性化的诊疗建
议。针对村民们普遍关心

的慢性病管理、日常保健等
问题，专家们还进行了深入
浅出地科普讲解，帮助村民
们树立正确的健康观念，掌
握科学的防病治病知识。

村民点赞村民点赞，，感恩回馈感恩回馈

“在家门口就能看上
大医院的专家，这感觉真
是太好了！”大河流村 72岁
的刘女士激动地说。她因
肠道问题一直困扰不已，
听说村里来了专家，便迫
不及待地带着之前的检查
病例和报告前来咨询。经
过医疗专家的细致检查和
耐心解答，她不仅得到了
专业的诊疗建议，还学到
了许多日常保健的知识。

“这些专家平时挂号都很
难，今天他们不仅来到了
我们身边，还省去
了我们挂号费用，
真 是 太 让 人 感 动
了 ！”刘 女 士 感 动
地说。

得知村里有专
家义诊，刘先生一

早就带着 79岁的母亲前来
咨询。他的母亲曾患脑梗，
留下了一定的后遗症，现在
腿部有些浮肿。“大夫非常
耐心，把我们能想到的问题
都解释得很清楚，还给了我
们很多实用的建议。”刘先
生对义诊活动赞不绝口。

医者仁心医者仁心，，情系基层情系基层

“到基层来，直接面对
老百姓，了解他们在卫生健
康方面的需求和困惑，对我
们医务人员来说，既是一种
责任，也是一种荣幸。”青岛
市医学会资深专家志愿服
务分会专家、青岛大学附属
医院肿瘤内科专家安永恒
表示。他强调，恶性肿瘤的
预防胜于治疗，早期诊断、
早期治疗对于提高患者生

存 率 和 生 活 质 量 至 关 重
要。“我们希望通过这样的
活动，增强村民们的健康意
识，早诊断早治疗，帮助更
多患者以最小的代价获得
最好的治疗效果。”

大河流自然村支部书
记刘峰 表 示 ，“ 我 们 村 人
口 多 ，老 龄 化 严 重 ，很 多
老 人 出 行 不 便 。 这 次 义
诊 活 动 不 仅 为 村 民 们 送
来了健康福音，更让我们
感 受 到 了 社 会 的 温 暖 和
关 怀 。 衷 心 感 谢 各 位 专
家的辛勤付出。”

胶州市里岔镇宣传委
员许琛表示：“青岛市医学
会的专家团队深入基层，将
优质医疗资源下沉到乡村，
极大地便利了我们辖区老
百姓的就医需求。这样的
活动不仅提升了乡村医疗
服务水平，也增强了村民们
的健康意识和生活质量。”

据了解，下一步，青岛
市医学会将继续深化“万名
医护进乡村”活动，将为更
多乡村群众送去健康关爱
和医疗服务。同时，还将
加强与乡村医疗机构的合
作与交流，共同提升乡村
医疗服务水平，为实现健
康中国战略贡献力量。

（记者 张磊 尚美玉）

本报联合青岛市医学会资深专家走进胶州市里岔镇大河流村

村子里来了“大医生”


