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近年来，一些新型养老
模式也在多地开始探索。
相比于传统养老模式，新型
养老模式更关注老年人的
精神状态和生活琐事帮扶
需求等。这些新型养老模
式，有不少参与者，参与者
们为什么 pick 新型养老？
它会成为主流养老模式的
有力补充吗？

都有各自的需求

去年11月份，29岁的潘
婷搬进了杭州滨江区的五星
级养老机构——阳光家园。

作为滨江区陪伴型养
老项目“多代同楼”的青年
志愿者之一，她已进行近一
年的志愿服务，也解决了老
人们的不少困难。此外，老
人的孤独感减轻了不少。

潘婷搬入阳光家园时，
57岁的南京市“互助时间”志
愿者王文霞也在服务高龄老
人。王文霞对新型养老模式
格外认同，并坚信自己未来
会成为受益者。

服务老人，一方面是献
爱心，另一方面，王文霞也在
为未来做规划。她坦诚自
己的担忧，虽已有后代，但儿

子已建立小家庭，琐事不断，
养老工作压力都大。如果
自己发生意外，儿子有孝心，
但不一定即刻能赶回来。

“这很现实，但必须接
受并提前规划。”王文霞说。

新型养老模式有苦有甜

“养老，不是一个轻松
的工作。”杭州滨江区阳光家
园养老院的工作人员说，“多
代同楼”项目自 2019 年开
展，六年间已进行三批次招
募，今年7月30日，第四批多
代同楼陪伴者也启动了。

项目启动前，养老院有
大量工作进行，对面试志愿
者之后，再根据他们性格、需
求不同结对老人，对于志愿
者们，还需要进行基本说话技
巧辅导、老人相处细节指点之
后，才能开展活动。

年轻人和老人们相处
时，随意但又不能太随意，
自在但也不能太自在。

而不少年轻的志愿者
也表示，项目初期，他们和
老人们相处会经历一个尴
尬期，“有点不知道聊什么，
只能主打一个陪伴。”

而“抱团养老”的参与

者们则面临着“持续磨合
难”的问题。去年，杭州汤
大姐和丈夫在老家余杭区
百丈镇建了一座别墅，除了
自住的房间外，还空了10多
个 房 间 ，她 尝 试“ 抱 团 养
老”。截至目前，别墅内陆
陆续续接待过七八位老人。

“长住不是一件容易的
事。抱团的小伙伴们，不仅
仅和我打交道，还需要做到
大家一起朝夕相处，彼此之
间会有摩擦，成员流动性较
大，坚持下来并不容易。”

新型养老模式虽前期
遇到不少困难，但发展至
今，已有一批拥护者。

潘婷报名了下一期“多
代同楼”志愿者，她和金奶奶
产生了感情，不愿意离开。
汤大姐也对未来充满信心，
今年，她增加了农家乐的经
营，扶持抱团养老事业，她正
尝试借鉴其他抱团养老组
织的经验，譬如如何求同存
异。她心目中的理想抱团
养老状态是 10 个左右的成
员共同组成一个“大家庭”。

新型养老有其不可替代性

浙江省社科院副研究

员卢余群认为，国内的新型
养老模式，可是合谋共建新
的社区，或共享已有住宅，
也能在现有的社区和乡村
抱团。

发展新型养老模式，一
方面需要政策的支持，提供
可持续性的发展措施和资
金保障、养老服务专业的培
训并加强宣传，提高公众的
知晓度。另一方面，需打造
更多像南京互助时间类似
的官方信息化平台，便于服
务信息的及时获取以及时
间存取的可视化。

但至于汤大姐的民间
抱团养老模式，卢余群也给
出了她的建议。

首先，自发组织要慎重
选定“大家长”，并制定抱团
公约、内部沟通和寻求外部
帮助条约，形成能人带头下
的自我约束和良性循环机
制。第二，政府要将“抱团养
老”模式纳入公共养老服务
体系，提供政策支持与服务
保障。第三，社区、志愿者、
家庭等社会各方力量构成
共同支撑体系，在规范制定、
矛盾调解、自我成长等方面
给予支持和帮助。 章然

多代同楼 抱团养老 时间银行

新型养老模式，能走多远

本报讯 8月 23日，中
国报业协会老年报分会“银发
经济发展调研宣传行”系列活
动在广东省广州市正式启
动。此次活动由分会联合中
国国际养老健康产业博览会
组委会、广州越为银发活力研
究院（银发智库）主办，全国老
年报业10多家媒体社长、总
编辑、记者代表，以及部分头
部康养企业负责人参加。

为助力积极应对人口老
龄化国家战略落地见效，今
年 7 月，中国报业协会老年
报分会换届时增设老年书画

院、老年旅居康养事业部、银
发经济发展事业部等3个专
项业务部门。其中，由银发
经济发展事业部牵头策划推
出“银发经济发展调研宣传
行”系列活动，旨在发挥全国
24 家老年报业矩阵传播优
势，以“宣传+”方式全方位多
角度展示调研地银发经济发
展的典型示范和生动实践。

活动期间，媒体团成员带
着一个个疑问，走进第八届广
州老博会现场，以及越秀区华
乐街社区长者饭堂、颐寿安养·
麓湖家长荟等处调研采访，与

广州市民政局、越秀
区民政局相关负责人
座谈交流，面对面采
访本地老年人。

中国报业协会老年报分
会会长、中国老年报社总编
辑徐怀好表示，今后，我们将
坚持“协会举旗、媒体开路、
企业唱戏、多方共赢”原则，
组织各地老年报和具有投资
意愿、实力强劲的头部康养
企业，到需求侧一方开展调
研采访、论坛交流等活动。
聚焦高质量发展银发经济的
重点领域，深入挖掘展示各

地经验做法和突出成就，梳
理分析实践背后的思想脉络
和发展规律，通过高质量调
研采访助推各地银发经济发
展不断取得新的成效。

分会将在 10月 10日至
12 日“2024 第二届西安国
际养老产业博览会”举办期
间，同步开展“银发经济发
展调研宣传行”（西安站）
活动。 （本报记者）

守正创新开拓老年报分会工作新局面
“银发经济发展调研宣传行”系列活动首站走进广州

近日，记者调查济南市
的租房市场发现，多家租房
中介明确表示不为 50 岁以
上的寻租者提供住房合租服
务，也有中介对大龄租客需
要进行单独的审批流程和管
理，但都离不开与房主及其
他租客的协商。

中国大龄人员群体规模
庞大。截至2022年，中国50
岁以上的人口约为 4.87 亿
人，占全国总人口的三分之
一强。有数据表明，随着首
次置业年龄层的推迟，50岁
以上的老年租客群占比近
10%。这意味着在租房市场
中，中老年人群体不可忽
视。这么大的一个群体被排
除在合租市场之外，既不合
理，也不近人情。

从市场经济角度看，中
介对大龄租客设置门槛，可能
是出于对市场风险的考量。
比如，他们可能担心大龄租客
的健康状况、经济稳定性或生
活习惯等问题，从而增加管理
难度和潜在的成本负担。然
而，这种基于年龄的歧视性做
法，无疑违背了市场经济中的
公平竞争原则，也损害了部分
人群的合法权益。

从社会包容性的角度来
看，一个文明进步的社会应
当尊重并接纳不同年龄不同
背景的个体。大龄租客同样
拥有选择适合自己居住环境
的权利，他们的这一需求应
当得到市场的尊重和满足。
因此，租房中介对大龄租客
的歧视性做法，不仅是对个
体权益的侵害，也是对社会
包容性的破坏。

当然，有些中介对大龄
租客设置了单独的审批流程
和管理要求，可能是出于对
市场规范和租客权益保护的
考虑。关键在于，这种审批
和管理应当是公平透明合理
的，而不是基于无端的歧视
和偏见。

出租房屋不能搞年龄歧
视。有关部门应当加强对租
房市场的监管，制定更加明
确公平的租房政策，保障所
有租客的合法权益。同时，
社会各界也应当加强对租房
中介的监督和引导，鼓励他
们摒弃歧视性做法，以更加
开放、包容的心态服务每一
位租客。 梁勇

房屋出租
岂能搞年龄歧视

1982年，一封家信从宝岛台湾发出，辗转美国和中国香港，送抵青岛。魏静和母亲泪如雨下。自从父亲1949年离
开青岛赴台，这是她第一次得知他的消息。此后，50余封家信带着彼此的思念飞跃海峡，让这一家人的心紧紧相依。
如今斯人已逝，但那字里行间的浓浓亲情，依然滚烫。日前，79岁的魏静向本报与青岛市档案馆联办的《家书里的青
岛》栏目致电，分享父母“伤离别与喜团聚”的故事，希望这些珍贵的书信能在档案馆得到更好保存。 （详见2版）

爱越海峡，两地书见证40载家庭悲欢


