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1942年6月12日晚，美
国东海岸笼罩在大雾之
中。纽约长岛海域，一艘
U-202型德国潜艇悄然浮
出水面，紧接着，四名身着
德国海军军装的特工登上
了阿默甘西特海滩。与此
同时，另一艘U-201型潜艇
也在佛罗里达的蓬塔威德
拉海滩登陆，同样搭载了四
名成员。这八名特工的目
标惊人：摧毁美国的工业！

原来，希特勒忌惮美国
的工业实力和战争潜力，随
着日本偷袭珍珠港，美国对
德意日宣战，纳粹高层开始
策划一个惊天阴谋，旨在趁
美国还未发挥出巨大战争
潜力之前摧毁其工业。

这八名间谍都是经过
严格训练的精锐，他们虽居
住在德国，但拥有美国国籍，
且熟悉美国的风土人情。他
们的破坏目标包括美国铝公
司、尼亚加拉瀑布的水力发
电站、俄亥俄河的水闸、新泽

西州的铁路车站，以及纽约
市的供水系统。这次行动被
称作“帕斯托瑞斯行动”或

“牧师行动”。
特工上岸后，在海滩上

埋下了TNT炸药和制服，
然后换上当地民众的服饰
前往火车站。特工们坐火
车来到纽约市区，准备实施
破坏计划。

然而，在关键时刻，行
动组成员乔治·达希成了告
密者。他到达纽约市后，两
次打电话给联邦调查局办
公室，详细交代了行动计划
和其他成员的地址。联邦
调查局迅速行动，两周内抓
获了所有行动小组成员。

最后，法庭判处乔治·
达希30年监禁，另一名主动
提供证据的间谍被判处终
身监禁，而其他六名间谍全
部被判处电椅死刑。活着
的两名间谍被囚禁了六年，
二战结束后被释放并驱逐
出境。 郑云鹏

希特勒曾想摧毁的美国工业
中国的古人虽然没有电

子设备损伤眼睛之忧，却也有
案牍劳神之苦，对于护眼那也
是相当有心得的。

我国现存目前可知最早
的医学经典著作《黄帝内经》中
就将“目不劳，心不惑”，“游行
寰宇之间，视听八达之外”作为
重要的养生明目手段。除此之
外，古人还采用熨目疗法、黑色
疗法、植物疗法等一些特殊的
护眼之法。

隋代医书《诸病源候论》中
就记载有熨目法：“以两手相摩
令热，以熨目，以指抑目，左右有
神光，令目明，不病痛。”熨目法
将保健与美容相结合，在掌心
的温热和眼球的转动伸拉中，
眼部代谢加快，供氧改善，不但
可以缓解眼睛疲劳，还能促进眼
部周围的血液循环，改善眼皮松
弛、眼袋隆起、黑眼圈等症状。
持之以恒，效果还是很好的。

南唐后主李煜的护眼办
法最惹人注目。他当政期间，

“中书皆用皂罗（一种色黑质薄

的丝织品）糊屏风，所以养目
也”。宋代的王安石对此也非
常推崇，他将官署里的屏障悉
数使用皂罗，既养眼又节俭，百
姓交口称赞。

枸杞因其具有“清肝明
目，有助长寿”的功效，位居保
护视力好药材的前列。明代高
濂在《遵生八笺》中对枸杞茶有
记载：“入锅煎熟饮之，甚有益及
明目。”除了泡水煮粥，枸杞还有
其他妙用。《志雅堂杂钞》记载：

“枸杞子，可以榨油点灯，观书益
目。”将枸杞子榨出油来，供读书
人夜里点灯看书，较之蜡烛和
普通油灯对视力有益。

菊花也是古人明目的佳
品，晒干塞入枕头制成菊花枕，
清雍正皇帝眼睛干涩的时候就
躺在菊花枕上养神明目，缓解眼
疲劳，据说疗效相当不错。把菊
花的花瓣摘下来冲洗干净，用甘
草汤和硝焯一下，待粟饭快熟
时，投之同煮，谓之金饭，既有米
香，又有花香，大饱口福之余，尽
享明目疗效。 雨林

古人护眼有妙招
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在现代教育史上，不
乏励志的毕业离别赠言，
今天读来，仍是受益良多。

毛泽东：学习青松和杨柳

1939年7月，毛泽东在
给即将奔赴晋察冀抗日前
线的陕北公学的同学们做
报告时，希望同学们向青
松和杨柳学习。他风趣地
说：“青松是天不怕地不怕
的，它生就一副傲骨，挺立
在冰天雪地之中，越是严
寒越显示出它岿然不动的
本色。杨柳则随风飘荡，
非常灵活，它植根于大地，
插到哪里，就在哪里生根
发芽。古往今来，不知多
少名人学士吟诗作画，歌
颂青松和杨柳的性格，可
见青松和杨柳是很得人们
喜爱的。”

谢觉哉：12字祝词赠青年

谢觉哉是延安时期我
党著名的“五老”之一，当
时他任中共中央党校副校
长。谢觉哉在为即将毕业
奔赴抗日前线的青年们送
行时，发表了 12 个字的祝
词，即“不惧、会想、能群、
守己、勤学、健身”。“不惧”，
就是不怕困难，不怕艰苦，
不怕牺牲；“会想”，就是遇
事不要莽撞，要善于开动
脑 筋 ，三 思 而 后 行 ；“ 能
群”，就是能团结人，和群
众打成一片，不要做孤家
寡人；“守己”，就是严格要
求自己，不该做的事情绝
对不做；“勤学”，就是勤奋
学习，不懈努力，坚持不懈
地充实和提高自己；“健
身”，就是吃苦耐劳，锻炼
身体，具有健康的体魄和
坚强的意志。

蒋梦麟：成功需要走荆棘路

1926年时任北京大学
代理校长蒋梦麟对北大毕
业生们说过这样一段话：

诸 君 离 学 校 而 去
了。在社会上立身的困
难，恐怕比在学校里求学
还要加甚。若非立志奋
斗，则以前所受的教育，
反足以增加人生的苦恼，
或转为堕落的工具。这
是 诸 君 所 当 特 别 注 意
的。事业的成功，须经过
长 时 间 的 辛 苦 艰 难——
成 功 的 代 价—— 走 过 了
许多荆棘的路，方才能寻
获康庄大道，立志是砍荆
棘的斧斤，奋斗是劳力。
万不可以希望以最少的
劳力，获最大的成功。

陈建新

大人物的
毕业赠言

1943年底，陈毅赴延安
参加党的七大时，在铁道游
击队的护送下穿过鲁南。
一路的经历让陈毅见识到
了铁道游击队的风采。

刘金山接到护送命令

1943 年 11 月 8 日，毛泽
东给新四军军长陈毅发电
报，让他到延安参加党的七
大。11 月 25 日，陈毅轻车
简从，只带两名警卫员，从
新四军军部驻地江苏盱眙
县起程，踏上旅途。他们越
过洪泽湖，跨过邳睢铜地
区，风餐露宿，昼伏夜行，
辗转 300 多公里来到了鲁
南地区。

鲁南军区接到护送陈
毅的任务后，立即通知独立
支队副政委兼铁道大队政
委杨广立，派人去运河支队
驻地接洽护送事宜，同时通
知在鲁南区党委党校学习
的原铁道大队政委杜季伟
参与护送工作。

杨广立立即找到大队
长刘金山、副大队长王志胜
等研究护送方案。经研究
决定，由刘金山带一个短枪
班提前到运河支队驻地接
洽，并随运河支队护送队一
同返回。运河支队与铁道
大队交接点在峄县、滕县交
界的西界沟，杨广立、杜季
伟在这里迎接陈毅军长。
跨越津浦铁路的地点选在
姬庄西侧。

做通炮楼伪军工作

姬庄是过路的重要关
卡，日军在这里不仅沿着
铁路两侧挖了很深很宽的
封锁沟，还安插了一个小
队的伪军驻扎护守，修建
了炮楼。但这座炮楼里的
伪军早就被铁道大队所掌
握和控制。不过，这一次，
当游击队员黄岱甡到达姬
庄炮楼时，却发现伪军突
然换防了，新驻扎的伪军
全是滕县伪县大队王虎臣
的部队，铁道大队一个都
不认识。

面对敌情的变化，黄岱
甡找到了姬庄的“两面保
长”姬茂喜，采取收买的办
法，将伪中队长“请”到家
中 ，又 送 去 猪 肉 烟 酒“ 慰
劳”，通过“攀亲”等手段争
取了新驻防的伪中队长，最
终做通了姬庄炮楼伪军的
工作。

去运河支队驻地迎接
陈毅的刘金山带领一个短
枪班连夜出发，经过一夜急
行军，第二天早晨来到运河
支队驻地，与邵剑秋支队长
接上了头。下午两点多钟，
通信员把刘金山带到陈毅
的住处。刘金山一进屋，邵
剑秋就指着一位商人打扮
的人说，这就是你要护送的
新四军军长陈毅同志。陈
毅与刘金山亲切握手，说：

“就是我，陈毅。你就是那

位会爬火车的刘金山大队
长吧！”刘金山紧紧握着陈
毅的手频频点头。

顺利通过伪军关卡

陈毅一行按预定计划
由北许阳出发，童邱龙率领
支队部警卫班走在前边，纪
华、邵剑秋陪着陈毅走在中
间，刘金山带领短枪班紧随
其后。黄昏时分，队伍来到
杜安山口，这里是黄邱套根
据地与敌占区的交界处。

第二天早晨 5 点钟，他
们护送陈毅等人安全到达
临城东南 15 里处的西界沟
村，此时天色已明，不能继
续前行，刘金山于是把陈毅
一行安排到该村伪保长刘继
贤家中休息。刘继贤表面上
是日军的伪保长，实际上是
铁道大队的情报联络员。晚
上 8 点钟左右，护送队伍起
程。出发前，杜季伟派人通
知黄岱甡做好陈毅一行人顺
利通过炮楼的准备。黄岱甡
于是带着程怀玉等队员朝
伪军炮楼走去。

刚到炮楼附近，伪军中
队副听说黄岱甡等人来了，
急忙跑出来迎接。寒暄一
阵后，黄岱甡开门见山地
说：“等一会儿我们有几个
山里的弟兄要到铁路西去
办点事，请老弟行个方便。”
伪军中队副非常客气地说：

“没问题，兄弟一句话就行
了。”说着就命令值班的伪

军：“等一会儿有我的朋友
过路，把吊桥放下，打开探
照灯。”此时，杨广立带着部
分短枪队队员早就在铁路
西等候迎接陈毅等人。陈
毅等人一下铁路，便与杨广
立的护送队一同向西走去。

陈毅赋诗《过微山湖》

就在护送队伍离开铁
路不久 ，背后铁道上就传
来了突突的声音，只见一
辆铁甲巡道车从临城方向
开 来 ，车 上 的 机枪盲目地
扫射着。陈毅回过头来风
趣地说：“嗨，鬼子也替我
们送行，你们听，还放着鞭
炮呢!”几句话说得大家都
乐了。

铁道大队护送陈毅军
长来到微山湖和昭阳湖交
界的南庄，在微山湖边一个
叫葫芦头的地方和微山湖
区沛（县）滕（县）峄（县）办
事处主任王墨山及微山湖
大队的同志会合，并连夜乘
着一叶小舟向湖心划去，让
陈 毅 到 湖 里 的 大 船 上 过
夜。三天后的一个星月夜，
微山湖大队的同志怀着依
依惜别之情，用这条船把陈
毅护送到湖西地段。

后 来 ，陈 毅 以 这 段 经
历为素材，写下了脍炙人
口的《过微山湖》：横越江
淮七百里，微山湖色慰征
途。鲁南峰影嵯峨甚，残
月扁舟入画图。董学君

陈毅过微山湖：“鬼子也替我们送行”
微信扫一扫
游戏玩起来
看图猜成语
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报”微信，回复

“240828”查 询
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《看图猜成语》：
1、朝秦暮楚；
2、惊弓之鸟；
3、灭顶之灾；
4、明枪暗箭；
5、推三阻四；
6、一目了然。
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