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前不久，杭州
市第二社会福利
院的“养老一日”
体验火了：邀请年
轻人花一天时间
入院，喝茶、画画、
聊天，提前数十年
与入住老人一起
感 受“ 退 休 生
活”。招募一出，
名额秒空。

这届年轻人为何热衷“超前
养老”？年轻人中开始流行的

“青年养老院”，带来什么新火
花？我们应该支持养老青年吗？

年轻人热衷“超前养老”
他们想要的到底是什么

逃离高压的“慢生活”。以
云南西双版纳的某“青年养老
院”为例，每天的日程表大抵如
此：早上起床先去吧台喝杯咖
啡，在小院打套八段锦后，上山

“禅坐”，下午去捕鱼或种地……
这里没有 KPI，只有蓝天、阳光、
大自然。

反向体验的“内啡肽”。不
单是入住养老院，那些曾被看做
是老年人兴趣爱好的生活方式，
如今也正在成为年轻人的新宠
儿。数据显示，八段锦、金刚功
等相关的投稿视频同比增长
90%。更有不少年轻人自嘲是

“皮囊年轻人，精神老年人”，借
以表达对老年生活的喜爱。而
看似年龄错位的“超前养老”体
验背后，实则反映出他们对文化
娱乐的多元需求。

未老先谋的“先手棋”。当
代年轻人处于“老龄化”和“少子
化”并存的社会阶段，在深入体
验和理解老年生活后，提前为银
龄生活做准备，“超前养老”的做
法反映出他们未雨绸缪的积极
筹划。数据显示，为了备老，目
前 54.6%的年轻人正在理财攒
钱，39.5%的年轻人已有购买保
险的规划。

年轻人“超前养老”
带来了什么

弥合“代际撕裂”。伴随网
络的发展，作为数字原住民的年
轻人与年长一代的对话可能存
在不平等和误解，加剧代际
鸿沟的扩大。相反，若年轻
群体沉浸式进入“当我老了”
的共情体验，方能真正理解
老年人的不便。当全社会越
来越多的年轻人参与其间，
青老代际间的共同爱好会形
成群体效应，从而推动全社
会老年友好氛围的营造。

从容“向老而生”。年轻
人“超前养老”的火爆出圈，
一方面有助于提醒大众，在
未老阶段进行物质和财富储
备、健康管理，从而更好地实
现老有所养、老有所为、老有

所乐；另一方面，也有助于相关
部门未雨绸缪，先行一步做好财
富储备、人力资源、物质服务、科
技支撑、社会环境等方面的准备
工作，积极应对人口老龄化。

年轻人会否彻底“躺平”
我们能从中获得什么启发

对年轻人来说，短暂“躺平”
是为了更好地出发。“养老青年”
的火爆反映出当代年轻人在面
对“压力山大”时的心理需求。
年轻人选择“超前养老”并不意
味着他们会躺平，他们将从短暂
的喘息中获得休整、学习，获得
重新出发的力量。

对银发经济来说，拥抱“年
轻”是创新发展的密钥。年轻
人热衷“超前养老”的现象启示
着银发经济值得倾力开发，而

“拥抱朝阳”就是创新思路之
一。不难发现，银发族的生活
方式正成时下流行于年轻人中
的一股潮流。老年人喜欢光顾
的中医推拿馆出现许多年轻人
的身影、越来越多的年轻人购
买保健食品……凡此种种，无
不是涉老服务被学习借鉴的体
现。未来，养老行业应当在加
强代际交融方面好好下一番功
夫，积极融合传统养老理念与
现代青年生活态度，加快丰富
涉老产品业态，提升养老服务
水平。这一做法将一改人们刻
板印象中的老年生活，向全社
会展现一种积极、健康、活力的
老年生活态度和价值观。

眼 前 的 热 闹 喧 嚣 终 会 过
去，年轻人需要在“青年养老
院”重获再次出发的力量，而

“青年养老院”的经营者也需要
在理想主义和商业运营之间找
到平衡点和持续之道，让我们
拭目以待。 陶悦清

超老龄城市的养老难题

南通，已经进入了超老龄化社
会。这并非横空出世的结果，1982年，
南通的老龄化率就超过了7%，早于全
国17年迈入了老龄化社会。

2000年、2010年、2020年的第五、
六、七次人口普查结果显示，南通市65
岁 及 以 上 常 住 人 口 占 比 分 别 为
12.44%、16.50%、22.67%，高于江苏省
和全国的水平。

除此之外，南通还是首个“世界长寿
之都”。七普数据显示，南通有百岁以上
老年人1236人，占全省13.6%，每百万人
中有百岁以上老年人160人，为江苏省
设区市最多，比全省平均多53人。

南通市的老龄化进程会比全国更
早出现。有预测显示，到 2035 年，南
通市的老龄化问题会比全国提前达到
一个关键的转折点。

2023 年，南通现有备案养老机构
314 家，养老机构床位数 5.7 万张。但
是，南通60岁及以上年龄的常住人口
为 231.86 万，65 岁及以上年龄的常住
人口为175.13万。

作为中国老龄化程度最高的城
市，南通的养老压力不可谓不大。

链式养老，是南通探索出的一条
路径。通俗来讲，南通将家庭、社区、
机构这三个养老环节连接起来，形成
了一条“养老服务链”。

南通市民政局养老服务处处长俞
灏表示，过去养老机构的专业服务只
局限在养老机构的围墙之内，但如今
他们把养老机构的专业人员、专业技
术延伸到社区，“我们打破养老机构的
围墙界限。”

而这种链式养老能打通，关键还
在于被称为“社保第六险”的长护险
制度。

长护险制度，是为长期处于完全
失能或半失能状态的参保人员提供基
本生活照料和与之密切相关的医疗护
理服务的社会保险制度。

为了满足失能人员的基本护理需
求，以及避免老年返贫，中国从 2016
年开始试点长期护理保险。而南通，
正是第一批试点城市。

长护险制度的南通试点

四川大学经济学院教授赵绍阳指
出，相对于补贴养老机构床位的政策，
补贴需求侧的长护险政策可以更加有
针对性地满足失能老人的需求，使得
补贴更加精准。

以南通为例，南通长期照护保险
作为全国首批试点城市试行以来，已
覆盖全市700多万参保人员，累计9万
余人享受到照护保险待遇，目前在享
受待遇6万多人，居家照护服务200多
万人次。

首先，在筹资方面，南通已经建立
起了政府补贴、医保统筹、个人缴纳、

社会捐助的多元化筹资机制。
筹资标准是每人每年 100 元，

其中个人缴纳30元，医保基金支付30
元，政府补助40元。而个人缴费部分
和基本医保缴费联动，职工医保参保
人由个人医保账户划转。

假设家中有失能老人，首先需要
根据进食、穿衣等日常生活活动能力
和认知能力、感知觉与沟通能力进行
失能评定，确定失能等级并享受照护
保险待遇。

当失能老人通过失能等级评估
后，有居家上门服务、定点照护机构、
收入补贴三种模式可供选择。

在居家上门模式中，服务公司每
周提供 1-2 次的上门服务，服务所需
的费用由保险基金打入个人账户。就
南通而言，个人每次仅需自付5元，而
这5元还是直接从照护基金的家庭账
户中打入，无须另外掏钱。

2023年，南通正式发布《长期护理
保险居家照护服务规范》，对洗头洗
澡、进食排泄、口腔清理、沐浴、理发等
三十多个生活照料类及医疗护理类项
目进行了详细地说明。这也意味着，
南通在居家照护服务方面有了可参
照、可执行、可复制的规范化标准。

另外，南通不仅补贴服务，对于照
护的辅具，也纳入了服务范围。一定
限额内，基金和个人按照 8∶2 的比例
支付。

长护险的全国推广挑战

南通试点长护险政策，至今已八
年。不可否认的是，即使是财政相对充
足的南通，在实施中也面临一些挑战。

首先是长护险对医保基金的依赖
较大。一项基于 29 个试点城市基金
可持续性测算的研究显示，广州、南
通、苏州、长春、上饶、荆门、宁波、承德
和安庆一直处于基金赤字状态。而目
前正向结余的上海将在 2041 年出现
基金赤字，青岛将于 2047年出现基金
赤字。

2023年，南通市微调长护险筹资，
意在逐步实现“财政断奶”：个人缴费
维持原状，医保统筹基金改分险种定
比筹集（职工3%，居民1.5%），财政停补
职工医保，居民医保每人年补40元。

大部分试点城市在实施长护险
时，面临服务供给不足的问题：专业养
老机构进入市场有一定的政策门槛，
竞争不足；养老护理员工资回报低，人
员不足且年龄偏大，专业能力有限。

将非正式照料纳入长护险基金支
付范围来缓解目前照料供给不足的问
题，更像是一种权宜之计。

长护险试点已扩展至 49个城市，
但在全国推广，让长护险发挥为老人
兜底、为家庭托底的作用，仍面临严峻
挑战。筹资问题、平衡专业照护与家
庭负担等，都是需要持续关注和解决
的关键问题。 张秋红

看中国超老龄城市如何养老
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如何给父母养老？又如何给自己养老？即便是正当年的年轻人，也不得
不去焦虑这件事情。而在中国一些城市，养老是更为迫在眉睫的难题。

如果要去猜中国老龄化最严重的城市，不少人会想到东北的城市。实际
上，一座富饶的江苏城市——南通，堪称中国老龄化程度最深的城市之一。

年轻人“超前养老”，擦出什么火花

大连海参 蜂胶

电话：186-1519-3097（各地免费送货）

个大、刺好、口感棒的野生辽刺参平均1斤198元
1、野生鲜食海参：5-6年深海壮年刺参，筋

粗肉厚口感好，特惠7斤999元，本周16斤1998
元。大连壮年刺参：个大刺好，壮年参，肉厚、口
感佳，4斤999元，本周特惠10斤1998元。

2、纯淡干辽刺参：深海野生大连淡干刺
参，5-6 年壮年参，涨发 10 斤以上，原价1斤
2399元、2980元、3960元，本周买1送1。

3、蜂胶、羊奶粉：高品质黑蜂胶，好原料，
黄酮高含量。本周特惠298元买2送2吃两
个月。羊奶粉，纯羊乳易吸收，特惠398元买
1桶送1桶。

4、沂蒙山成熟蜂蜜：无任何添加纯蜂蜜，
味道浓郁，营养丰富，特惠12斤299元。
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