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激情夏日，魅力绽放。近日，青
岛市老年活动中心里欢歌笑语，综合
演艺楼成了歌舞的海洋。2024春季
学期文艺汇演在这里隆重举行。“燃
时代之光”“颂中华之韵”“扬启航之
帆”“绘国粹之彩”等四大篇章的节目
精彩纷呈，多角度多维度展示了青岛
市老年活动中心优异的教学成果，受
到社会广泛关注和普遍好评。

位于市北区南昌路96号北岭山
森林公园东麓的青岛市老年活动中
心，环境优美、交通便捷，三座总建
筑面积达1.9万平方米的综合大楼，
为老年人学习、休闲、娱乐、健身等
提供了一应俱全的现代化设施和设
备。在这里，老年人或学习知识，与
时代同行；或紧跟潮流，享受新生
活；或依据所长，发挥光和热，获得
感、幸福感、安全感不断增强。

初心之证：
“适老”环境彰显爱老情怀

近日上午 8 点 30 分，65 岁的吴
先生与一群面带笑容、精神焕发的
老年朋友结伴从626公交车上走下
来，三五成群结伴步行不到200米就
来了老年活动中心参加各类学习或
参加健身娱乐活动。

但三年前，这附近并没有626公
交车停靠点，住在市南区徐州路的
吴先生人来此上课不得不从远处的
公交车站下车，走 1 公里路才能到
达。这段路年轻人也要走十几分
钟，而他腿脚不好，往往需要近半小
时，每次都累得气喘吁吁。

“去老年活动中心上课是我一周
里最开心的事，可是从公交车站到中
心的最后这段路实在太远。”65岁的
吴先生回忆道。老年活动中心每天
有几千位老学员像吴先生一样，有

“最后一公里”的出行困扰。但不久
后，吴先生就惊喜地发现，中心附近
增设或调整了多条公交车的停靠站
点，特别是他乘坐的626路公交车在
老年活动中心门前特别增设了一站，

“这下好了，我不用再走那么远的路
上学了！”吴先生开心地说。

为了方便老年人出行和上下学，
活动中心主动对接城运部门，经过双
方协调在门口开设了626路公交车
站点，打通了老年人来此活动的“最
后一公里”。据悉，即将开通的地铁
8号线也将在老年活动中心附近设
置站点，届时将极大地方便全市城区
的老年朋友来此休闲娱乐学习。

让老年人共享经济社会发展成
果，安享幸福晚年。2012 年，青岛市
人口老龄化日益加深，精神关怀问题
凸显，根据《青岛市“十二五”老龄事
业发展规划》及市政府专题会议精
神，青岛市老年活动中心项目立项。
2013年，青岛市老年活动中心整体规
划发布。2015 年，作为青岛市“十二
五”社会民生重点工程，青岛市老年
活动中心正式开工建设。

中心总用地面积 15505 平方米，
总建筑规模19569平方米，由市财政
投资 1.47 亿元兴建。园区内建设有
教学楼、活动楼、综合楼三栋单体建
筑，配套地上和地下两个停车场及多
功能餐厅。同时，中心另设有上山通
道，通往北岭山森林公园，扩展了老
年活动中心的活动范围。中心配套
建设了多个功能室，包括活动室、排
练厅、健身房、阅览室以及多功能演
艺厅等，是集老年教育培训、老年健
身娱乐、老年文化交流、老年健康养
生等为一体的综合性为老服务场所。

2021年4月27日，中心正式揭牌
启用，满足了广大老年人的精神文化
生活需求，缓解了我市老年人教育和
文体活动设施不足的局面。

让为老服务设施走“新”更走心，
创建平安活动中心、适老活动中心，
也早已列入中心工作日程。

走路怕摔倒，是许多老年人的担
心。中心在建设过程中特别增设了
各种走心的适老化设施。防滑地砖、
无障碍通道、走廊设置扶手、空调采
用侧送风、洗手间配备扶手和呼叫
器、公共区域设置可视紧急救助报警
系统，专门安装了适老化电梯，即使
坐在轮椅上的老人也可以轻松搭乘
电梯上下楼。

暖心之家：
担当实干托起幸福“夕阳红”

近日，青岛市老年活动中心后勤
保障团队利用暑期对中心进行了一
次全方位的安全大体检。工作人员
对设施设备、消防水电系统等逐一排
查，对发现的隐患梳理成清单，做到
整改清零，确保校园环境安全。

据中心负责人介绍，为了给老年
人提供优质的学习休闲环境，中心会
定期对卫生间、玻璃门、公共区域墙
面、教室地面等进行全面清理；对多媒
体设备、钢琴、电子琴等进行定期检
测、检修等，确保教学工作正常进行。

这只是“办让老年人满意的老年

活动中心”宗旨的一个缩影。
家家有老人，人人都会老。按

照省委、市委要求，青岛市老年活
动中心深入落实“山东民政事业高
质量发展‘1261’行动计划”和青岛
市民政局党组有关部署，创新机制
举措，将积极老龄观、健康老龄化
理念融入工作服务全过程，打造起
属于老年人的幸福乐园。

青岛市老年活动中心积极创新
服务理念，以党建为引领，坚持“亲情
化”“人性化”管理，满怀敬老深情，全
身心投入，做好为老服务。这里除了
有现代化的大楼和设施，还有科学完
善的管理体系，以及一支深怀敬老之
心、笃行为老之事的担当实干的工作
团队。为了让老年人在数字时代“不
掉队”，青岛市老年活动中心实施了
智慧助老工程，教师团队手把手教给
老人使用手机智慧终端购物、打车、
挂号、拍视频、发朋友圈。

享老家园：
倾心打造公益惠老新范本

除了节假日，如今的市老年活
动中心人气爆棚，一座难求。青岛
市老年活动中心火爆的秘诀在
哪？60岁的学员李女士自中心启
用后就抢先报名学习民族舞，如今
已经是“大三”级别的老学员了。“我
认为，秘诀关键在于物美价廉，中心
主办单位权威，教学师资雄厚专业、
运营团队服务热情周到，对老年人
爱心满满，所以老年人才会争着来，
这不，我的老同学、老同事受我影
响，都来报名学习了！”李女士说。

青岛市老年活动中心坚持公
益属性，坚持做老年人之友，以优
质的文化养老服务赢得群众口碑，

已成为青岛老年人学习休闲的网红
打卡地和乐老享老的重要平台。

事业单位必须公益为先，严细
服务，树高标准，求高质量。青岛市
老年活动中心作为事业单位，这里
的学费按照全市统一定价，价格低，
但教学质量却一点都不含糊。在校
教师146人，既有来自大中专院校的
专业老师，也有拥有一技之长的民
间艺人。“我们还引进了年轻专业教
师，其中不少都是‘90’后、海归派，
既有传统的书画歌舞器乐类课程，
还开设了如手机和无人机摄影、芭
蕾形体、中医针灸等时尚、实用课
程，非常受老年人欢迎。老年人喜
欢学习什么样的内容，我们都会认
真予以考虑，采取订单式教学，最大
限度满足老年人的需求。”活动中心
老年教育活动板块负责人说。

“一切为了老年人”，青岛市老年
活动中心以实际行动推动养老事业
高质量发展，用幸福“享老”铺就温暖
民生底色，把老年民生愿景变成生活
幸福实景。如今，青岛市老年活动中
心周均接待老年学员近万人次，为老
服务的辐射力、感召力、吸引力、影响
力日益增长，成为青岛市文化养老、
公益惠老的新范本。

据悉，青岛市老年活动中心
2024年秋季学期尚余部分学位，凡
是年龄在80周岁（以身份证日期为
准）以下、身心健康者均可报名。
微信扫描下方二维码，登录“青岛
报业文化艺术专修学校”微信公众
号，点击右下角“我要
报名”。进入教学系
统后，点击“线上报
名”，即可进行选课缴
费报名。 本报记者

以老年人为中心，打造“文化养老”新高地
——探寻青岛市老年活动中心“活力密码”系列报道之一

一个城市对待老年人
的态度，最能体现这个城市
的人文情怀、价值观念和文
明程度。青岛市老年活动
中心建设正是青岛让最美

“夕阳红”的美好图景扮靓
现实的生动写照。

第七次人口普查显示，青
岛市60岁及以上常住人口
204.26万人，占比达20.28%，
已进入中度老龄化阶段。

以为老年人提供精神慰
藉，以求使老年人精神生活

更加丰富多彩、身心更加健
康，具有高境界、高品位特征
的新型养老方式“文化养老”
方兴未艾，满足老年人“文化
养老”需求也成为青岛市民
政和老龄事业的重要任务。

青岛市老年活动中心自
2021年4月27日揭牌启用
以来，坚持“政府主导、公益
惠老、社会参与”原则，探索

“公益+市场化”的运营新模
式，汇聚各方资源，调动社会
力量，服务老年民生，推动老

年人通过“老有所学”实现
“老有所乐、老有所为”，探索
出一套符合青岛实际、具有
地域特色的为老服务新机
制、新方法，打造出了文化养
老“青岛模式”，为应对人口
老龄化提供了新思路。

为充分展示青岛市老年
活动中心推动文化养老高质
量发展的经验做法和突出成
就，本报今起推出“探寻青岛
市老年活动中心活力密码系
列报道”。敬请关注。


