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一个城市对待老年人的态度，最能体现这个
城市的人文情怀、价值观念和文明程度。践行积
极老龄观，推进健康老龄化，用心、用情、用力服务
老年人群体，让老年人共享改革发展成果，已成为
青岛“城之大者”，尽显着这座城市的温度。青岛
市老年活动中心建设正是青岛让最美“夕阳红”的
美好图景扮靓现实的生动写照。

为充分展示青岛市老年活动中心推动文化养
老高质量发展的经验做法和突出成就，本报今起
推出“探寻青岛市老年活动中心活力密码系列报
道”。今天推出第一篇《以老年人为中心，打造“文
化养老”新高地》。 (详见3版)

24 小 时 不 离 人 的 看
守、巨大的精神压力、高昂
的护理费用……一人失能，
全家失衡，失能老人的照护
一直是亟待解决的社会痛
点。国家卫生健康委、国家
中医药局近日印发通知，决
定组织开展失能老年人健
康 服 务 行 动（2024- 2027
年），精准对接失能老年人
健康服务需求。

失能老人的照护压力

目前，国内部分失能
老年人有4000万人，78% 的
老年人患有一种以上的慢性
病。失能老人的生活起居
通常不能自理，常伴有吞
咽、言语、行动、认知功能等
障碍，需要他人的照护才能
延续生存，其身心健康和
生活质量受到巨大困扰。

对照护者来说，照护
失能老人涉及照料责任分
担、服务质量管控、风险控
制等问题。

有一定照料能力的家
庭，由家庭成员承担职责；
不具备照料能力的家庭，需
要寻求社会性帮助，比如居
家上门服务等，但是也会涉
及服务人员的专业性，以及
家庭支付能力问题。长时
间的繁重护理也会给照护
者带来较大的精神压力，成
为生命难以承受之重。

试点8年的长护险有望铺开

为减轻家庭长期照护

失能老人的压力，自 2016
年以来，国家已启动了两轮
长护险试点，目前试点范围
已扩大到全国 49 个城市。
这是一种为失能老人提供
护理保障和经济补偿的长
期护理保险，也被视为一种
关键解决方案。

但是，长护险试点8年
来，覆盖范围仍相对有限，
多数试点城市只覆盖城镇
职工，没有纳入城乡居民。中
国社科院世界社保研究中心
执行研究员张盈华认为，
长护险推行最大的挑战是
长尾风险，也就是说，随着
老 龄 化 和 高 龄 化 继 续 发
展，失能人口将越来越多，
失能便由家庭风险逐步汇
聚成社会风险，届时将难以
预测政府要承担的支出规
模到底会有多大。

2024 年 1 月 9 日召开
的全国医疗保障工作会议
上，医保局强调要推动建
立长期护理保险制度。也
有专家透露，长护险制度
将从试点走向全面铺开。
今年之内，国家层面或将
出台关于长护险的顶层设
计，具体的实施细则可能
要等到明年。

试点中的家庭养老床位

家庭养老床位是将养
老服务机构专业照护服务
向家庭延伸，缓解老人特别
是失能老人家庭养老难题。

在我国，九成以上老年

人倾向于居家养老。家庭
养老床位的诞生，让老年人
不出家门就能享受到专业
机构的服务，有利于减轻家
人的照护负担。而且这一
服务模式送来的服务由养
老护理员等具有专业资质
的服务人员提供，更符合失
能老人需求。

当前，家庭养老床位服
务模式属于试点阶段，要进
一步普及推广还有诸多难
题待破解。

民政部相关负责人表
示，下一步，将通过完善标
准规范，进一步明确家庭
养老床位功能定位、服务
内容、服务质量等，做好风
险防控，切实解决居家失能
老人专业照护需求，并推动
形成可持续发展模式。

养老照护新职业涌现

人力资源和社会保障
部近日发布一批新职业、
新工种，其中，在养老护理
员职业下增设了社区助老
员、老年助浴员 2 个工种。
加上之前发布的老年人能
力评估师、健康照护师等，
与养老行业相关的新职业
越来越多。

在日常生活中，洗澡对
大多数人来说是件简单的
小事，但对于居家养老的高
龄失能老人来说确实是个
难题。老年助浴员纳入国
家新岗位，也就意味着老年
助浴将更加规范和专业。

养老照护新职业的涌
现，极大满足了养老服务
新需求，有利于形成产业
带动就业、就业促进产业
的良性循环。

机器人护理能否“叫座
又叫好”

面对不断扩大的长期
护理人员缺口，康养护理
机器人的出现似乎提供了
一种解决思路。但是，目
前此类助老智能化产品仍
然“叫座不叫好”。

北京航空航天大学二
级教授，国家重点研发计划
智能机器人专家组副组长
陈殿生曾说，现在，给失能、
半失能老人用的、全自动处
理大小便需求的智能护理机
器人已研制出来了，甚至已经
走进了一些养老院。但实践
中，这些机器人往往被闲置，
养老院更倾向用尿不湿。

为何出现这种现象？
从便捷性看，要使用这些机
器人，安装调试的准备时间
长，此外还存在清洗时耗。
相比之下，尿不湿就高效得
多。所以，此类看似解放人
力的智能产品，其实没那么
高效，也难以大面积推广。

目前，康复护理机器人
还处于“从无到有”的起步
阶段。从产品研发成熟到
走向应用端，包括能够像保
姆一样对老年人提供全方
面照护，可能需要 10 年左
右的时间。 综合

每年1次上门体检、“老年助浴员”纳入新工种……

失能老人照护痛点正在破解

本报讯 8 月 21 日，国
务院新闻办公室举行“推动
高质量发展”系列主题新闻
发布会。

国家金融监督管理总
局副局长肖远企在会上介
绍 ，在 养 老 金 融 方 面 ，国
家金融监督管理总局与相
关 部 门 一 起 共 同 推 动 个
人养老金制度的发展，目
前已经开立超过 6000 万个
账户，各类储蓄存款、银行
理财、商业养老保险产品超
过 500 个。同时也大力发
展商业养老保险，已积累养
老金规模超过 6 万亿元，覆
盖近 1 亿人。另外，已经开
发了特定养老储蓄、养老理
财和养老保险的产品，刚开
始是在一些城市和一些金
融机构进行试点，现在在全
国进行推广。 (李佳励）

国家金融监管总局：

商业养老金规模
超6万亿元

据外媒报道，世界上
最年长的老人玛丽亚·布
兰尼亚斯 8 月 20 日在西班
牙一家养老院离世，享年
117岁。

据美联社报道，布兰
尼亚斯是西班牙人，她于
1907 年出生于美国加利福
尼亚，后随家人回到西班
牙 加 泰 罗 尼 亚 并 度 过 余
生。她亲历过两次世界大
战，记得一家人在第一次
世界大战期间横渡大西洋
的情景。她于 2023 年 1 月
成为世界上最年长的在世
老人。

今年 3 月 4 日，布兰尼
亚斯年满 117 周岁。据报
道，布兰尼亚斯日前曾向家
人表示，漫长的人生旅程终
将结束，但愿“面带微笑、自
由自在、心满意足”地迎接
大限的到来。布兰尼亚斯
允许科学家研究她的长寿，
她本人将此归功于运气、
基因以及“秩序、安宁、与
亲朋的良好关系、与大自
然的接触、情绪稳定、无忧
无悔、常怀积极心态并远离
不良之人”。 中新

世界上最年长
老人去世
享年117岁
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